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Hervé d'Hervé
Présentation étude du territoire
Mars 2025 - Pluguffan

A lissue de I'AG de 2023, le Conseil
d'Administration a  décidé  du
changement de présidence a I'Ulamir
e Bro Glazik. Depuis 2 ans, cette
évolution a été préparée avec David, le
Directeur et Jean-Loup Thomas.

C'est l'occasion de remercier Jean-
Loup du travail accompli et de sa
disponibilité  pour  développer le
dynamisme de I'Ulamir auprées de la
population des 5 communes de
Plomelin, Pluguffan, Plonéis, Guengat
et Plogonnec, et valoriser I'animation
sociale  auprées de  nombreux
partenaires : les municipalités, QBO, le
département, la CAF...

Durant ces 10 années de présidence,
Jean-Loup a été un acteur essentiel
pour construire avec Morgane, notre
comptable, un outil fiable et rigoureux
du suivi budgétaire et établir une
comptabilité  analytique. Cette
réalisation permet, aujourd’hui, de
mesurer  l'impact de  chaque
animation, de chaque secteur dans le
budget. Il permet de rendre des
comptes encore plus fiables aupres
de chaqgue municipalité lors des
bilans annuels et des
renouvellements de conventions.

Sa présence, sa capacité d'écoute
des salariés, sa disponibilité ont été et
sont tres appréciées.

J'ai pu mesurer la dimension de son
investissement et la nécessité de
cette période de tuilage, afin
d'appréhender la richesse et la
multiplicité des animations et actions
portées par les salariés et avec I'appui
de bénévoles. Les valeurs d’humanité
et de laicité dans le respect des

diversités portées par I'Ulamir sont
essentielles pour ce vivre ensemble. Il
est remarquable de constater
I'engagement de chacun au
développement de la qualité de vie
sur le territoire.

L'année 2023/2024, 981 personnes
ont adhéré a I'Ulamir, en majorité des
habitants de nos 5 communes et de
QBO. 33 services et activités
encadrés ont été proposés dont 6
groupes autogérés. 185 bénévoles se
sont mobilisés pour une équivalence
de 5 800 heures soit plus de 3,5 ETP,

Nous observons particulierement
I'intervention des adhérents des
activités  autogérées  (nettoyage

autour du jardin suite a la tempéte,
nettoyage de I'environnement du
siege et des espaces de rangement).
Je les remercie de leur
investissement. Vous pourrez
également godter les préparations de
I'atelier cuisine, pour cléturer dans la
convivialité cette assemblée, merci a
Martine et son équipe.

En 2024, nous avions présenté un
budget prévisionnel a I'équilibre avec
une reprise de résultat sur nos fonds
propres, ou dit autrement un budget
en déficit.

Finalement, nous finissons l'année
avec un léger excédent, uniqguement
dd a des produits exceptionnels.

Mme Guillemot I'expert-comptable,
du cabinet Ouest Conseil Audit, nous
présentera le bilan comptable 2024.
Les résultats sont sains, cependant
ils restent fragiles

En 2023 dans son rapport, Jean-Loup
rappelait les axes d'actions engagés
par l'association afin de pouvoir
s'adapter aux changements
intervenus dans les missions qui
nous étaient confiées.

L'intervention d'un organisme a
analysé l'organisation du travail au
sein de I'équipe de professionnels et
dégagé des orientations :

* Evolution de l'organisation des
missions administratives vers le siege
a Plonéis, en particulier celles qui
étaient, assumées par les directrices
des ALSH de Pluguffan et Guengat

* Regroupement au siege du suivi des
facturations et des encaissements,
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en lien avec la comptable.

* Renforcement de la communication
interne et de [l'ouverture vers
l'extérieur afin de limiter le sentiment
d'isolement de certains salariés.

Je remercie les salariés de leur
investissement  lors  de  cette
évaluation et dans la mise en ceuvre
progressive des axes préconisés lors
de cette concertation avec
l'intervenant.

Jean-Loup évoquait également un
dialogue avec les maires pour
évoquer la place de [I'Ulamir
aujourd'hui et dans les années a venir.
Quels axes d'évolutions pour
répondre aux plus prés aux besoins et
attentes de la population du territoire
des 5 communes ?

Ces rencontres ont fait émerger des
interrogations fortes autour :

* Du vieillissement de la population
avec quelle offre pour continuer a
développer le lien social et lutter
contre l'isolement, en collaboration
avec les associations  locales
concernées

* De la place du numérique dans
notre vie quotidienne et
administrative.

Lors de différentes rencontres avec
les maires et QBO, nous avons
rappelé le besoin de relogement du
siege  de  l'association.  Nous
remercions la municipalité de Plonéis
pour les travaux qu'elle a, seule,
financés afin d'assainir le batiment et
dont le résultat positif a amélioré les
conditions de travail. Cependant la
commune sera-t-elle la seule a
supporter les charges liges a la
vétusté de la toiture ?

La réorganisation des espaces
jeunes,  s'est  construite  en
collaboration avec les municipalités.
L'augmentation de 10% du temps de
travail auprés des jeunes de la
commune de Plonéis a facilité le
recrutement d'une directrice a temps
partiel (70 %) et a ainsi pérennisé ce
poste. Dés le mois de février, Natacha
a repris la fonction et limité la rupture
de I'animation des espaces jeunes.

La modification des regles d'octroi de



subventions (appel a projet) par le
Conseil  Départemental et la
diminution d'un tiers de l'aide au
financement des actions concernant
l'environnement, ont conduit le
Conseil d’Administration a réduire le
temps de travail de ce poste. Cela a
amené au licenciement de Gwennaig
a qui nous souhaitons bon vent et
réussite dans le nouveau projet
qu'elle a engagé.

Manon a repris sa mission sur un
temps de travail réduit a 50%. Elle
poursuit les actions engagées autour
de [laire terrestre éducative a
Plomelin et de I'école du dehors avec
plusieurs classes des écoles de
Guengat et Plogonnec.

Les missions de l'animatrice
environnement ont été modifiées afin
de pouvoir garantir son financement
et la poursuite du club des jeunes
explorateurs.

Florence et Sylviane, directrices des
ALSH de Guengat et Pluguffan, ont
adapté leur organisation de travail,
afin de développer des séjours
aventures. L'année 2024, 5 séjours
ont été proposés dont celui de
Printemps a Quiberon, annulé, faute
de participants.

L'équilibre  budgétaire n'est pas
satisfaisant pour I'ensemble de ces
séjours, subissant entre autres une
baisse des aides de la CAF aux
organisateurs, 15 jours avant |'été et
une moindre inscription a ceux du
mois d'aodt.

Les modalités de financement
évoluent pour les 3 séjours 2025.
L'aide de la CAF vers l'organisateur
des séjours disparait. La CAF
réoriente ses aides vers les familles,
en fonction de leur quotient. L'Ulamir
proposait une modulation des codts
de séjour selon les revenus de la
famille conformément aux anciennes
orientations de la CAF. Le Consell
d'Administration est saisi  pour
maintenir ou pas la modulation a la
seule charge de I'Ulamir.

Selon les orientations définies par la
CNAF, une convention territoriale
globale a été signée entre QBO et la
CAF du Finistére.

L'année 2024 aura vu la mise place
des chargés de coopération CTG sur
QBO. lls sont missionnés pour
coordonner et dynamiser les actions
mises en ceuvre dans le cadre de la
CTG (parentalité, enfance, jeunesse,
numeérique...).

L'Ulamir a régulierement interpellé
les élus au Conseil d’Administration
de QBO, afin que nos actions soient
davantage reconnues et valorisées.
En effet, I'Ulamir développe depuis de
nombreuses années, des animations
autour de la parentalité, par les
actions de Cindy et Stéphanie
(récréathéque,  atelier  parents-
enfants, ...). L'Ulamir participe aussi
aux actions intercommunales (les
enfants sont des princes, ...).

Pour obtenir I'agrément centre social
CAF,  ces actions concernant
I'enfance et la famille sont inhérentes
a cette reconnaissance. Cependant
malgré la participation de chaque
commune et les financements
spécifiques de Pluguffan, ce secteur
d'animation créateur de lien social,
reste déficitaire.

Le Conseil d'’Administration a engagé
2 axes de travail :

. Mobiliser les  adhérents,
développer I'implication des
bénévoles au sein de l'association.
La vie de I'Ulamir, soutenu par les

collectivités locales et les
institutions, a besoin d'adhérents
actifs, pour contribuer au vivre

ensemble et favoriser le lien social
par-dela les activités proposées. On
peut signaler que les deux tiers des
administrateurs  représentent les
adhérents et les habitants.

En novembre 2024, lors du pot
d'accueil dans les activités, il a été
proposé de désigner un
« interlocuteur » dans le but de
faciliter ainsi le lien avec les salariés
et de faire émerger des souhaits et

animations spécifiques aux
différents  groupes. Une petite
implication  dans les  activités

favorise ce plaisir d'étre ensemble.
Merci aux adhérents ayant accepté
d'étre porteurs de cette action.

* Réécrire le projet associatif : Un
groupe de travail au sein du Conseil
d'’Administration a engagé une
réflexion pour proposer un projet
associatif reprenant [I'histoire de
I'Ulamir, nos valeurs, nos objectifs,
les orientations a moyen et long
terme et les actions que nous
devons mettre en ceuvre.

Les salariégs y sont étroitement
associés. Ainsi la rencontre annuelle
d'octobre 2024 a été le moment
privilégié pour confronter les valeurs
que chaque salarié investissait dans
son travail et la proposition du

groupe de travail. Lorsque ce
nouveau projet associatif sera abouti,
il est prévu une diffusion auprés des
adhérents, aprés approbation par le
Conseil  d'Administration  courant
2025.

De plus, les élections législatives qui
ont suivi la dissolution de juin dernier
ont été l'occasion de rappeler a tous
les adhérents et a nos partenaires les
valeurs de I'Education Populaire que
porte le projet de I'Ulamir.

Le ler conseil d'administration 2025,
a décidé de l'adhésion de 'Ulamir a
Fédération des Centres Sociaux de
Bretagne.

L'année 2025, sera chargée et
essentielle : élaboration du nouveau
projet centre social pour le

renouvellement de I'agrément CAF et
de la convention de financement avec
QBO. En octobre 2024, David a lancé
la démarche : bilan, état des lieux
dans les communes et remontées
des adhérents et bénéficiaires,
orientations pour 4 ans.

Pour terminer ce rapport, labellisé
"informateur Guid'asso”, ['Ulamir
poursuit son soutien et ses actions
a destination des associations.
26 personnes ont participé aux
formations : Les gestes qui sauvent
et la gestion collégiale pour une
association.

Vous remerciant de votre attention, je
me permets de vous rappeler que
chaque mois des artistes peintres ou
des photographes exposent dans le
hall du siege a Plonéis. N'hésitez pas
a franchir la porte, Céline vous
accueillera et vous pourrez apprécier
la variété des ceuvres. Vous pouvez
constater que la vie associative a
I'Ulamir est riche et porteuse de
valeurs avec la participation des
bénévoles et I'implication
remarquable de tout le personnel.

Merci a toutes et a tous.



Quelques chiffres sur 2024
Faisons connaissance
Le territoire
Notre projet
Nos agréments
Le Centre social
L'équipe
Trombinoscope
Nos partenaires
Nos adhérents et usagers
Le soutien associatif
Appui matériel, informatique, administratif
Le Forum des associations
Les actions de formation
Le réseau Guid'Asso
Les activités de loisirs
Les loisirs proposés
Le dispositif TILT
Les expositions
Les temps d'échanges
Les stages Atout sport
L'environnement
Les interventions scolaires
Les animations grand-public
Les interventions sur les temps de loisirs
Les animations familiales
Projets 2025
Sentier d'interprétation de Plomelin
Les accueils de loisirs
L'accueil périscolaire de Guengat
Les accueils de loisirs de Pluguffan et Guengat
L'équipe d'animation
Le projet pédagogique et les objectifs éducatifs
Les camps aventure
La jeunesse
Un travail global
Le fonctionnement
L'équipe d'animation
2024, I'année de la rencontre
Les prochains rendez-vous !
La famille
Les échappées belles
Les semaines de la petite enfance
La récréathéeque
Les sorties en famille
Les ateliers cuisine
Action collective "Guirlande de fanion"
Les Virades de I'espoir a Plomelin
Action d'autofinancement "Objectif lle de Batz"
La ludothéque
La ludothéque a I'Ulamir c'est...
La découverte du jeu sous toutes ses formes
Créer un lieu convivial
2024 : c'est I'éclate !
La revue de presse 2024
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Le territoire

Depuis 1982, notre  association
intervient sur les communes de
Plogonnec, Guengat, Plonéis, Pluguffan
et Plomelin, qui font partie de la
communauté  de communes de
Quimper, Quimper Bretagne
Occidentale.

Notre projet

L'Ulamir contribue au dynamisme d'un
territoire rural et péri-urbain en pleine
évolution.  Défendant  I'éducation
populaire et la laicité, c'est également
un Centre Social intercommunal et
itinérant qui agit au plus pres des
habitants, et avec I'implication du plus
grand nombre, toutes générations et
origines confondues.

Une équipe de bénévoles et de salariés
évalue les besoins et travaille avec de

nombreux partenaires pour y répondre
(Quimper  Bretagne  Occidentale,
Communes, CAF, Conseil
Départemental,...)

Les actions, que ce soit des services ou
des activités, sont alors organisées
pour étre les plus accessibles possibles
et équilibrées sur le territoire, en

complémentarité des actions
communales ou associatives
existantes.

Quels que soient les themes, nos
actions permettent ou créent de
léchange, de la rencontre, du lien
social, de I'épanouissement individuel
et collectif, au service dun vivre
ensemble dynamique et participatif.

Cela se concrétise par 4 objectifs
inscrits  dans  les  statuts de
l'association :

1 - Favoriser la participation des
habitants a la vie locale dans le cadre
du projet Centre Social,

2 - Etudier les besoins dans le domaine
socio-éducatif et informer les
collectivités locales des réalisations
souhaitables,

3 - Mettre en place des actions
répondant a ces besoins ou aux
attentes  de  partenaires,  sans
concurrencer les associations
existantes,

4 - Aider les associations locales dans
leurs taches d'animation.

Le premier de ces 4 objectifs a été

ajouté aux statuts en 2019, afin que les
habitants soient davantage au cceur du
projet Centre Social.

Nos agréments

Nous avons également les agréments

"Sport” et "Jeunesse  Education
Populaire” avec le Service
Départemental & la Jeunesse, a
I'Engagement et aux Sports.

L'agrément JEP permet a [IEtat de
reconnaitre et valoriser les activités des

associations  concernées dans le
domaine de la jeunesse et de
I'éducation populaire. Certaines
dispositions légales  s'adressent

spécifiquement aux 17 000 associations
agréées JEP en France,

Notre structure s'inscrit dans le champ
de I'Economie Sociale et Solidaire, nous
sommes agréés Entreprise  Solidaire
d'Utilité Sociale.

L'agrément ESUS permet avant tout aux
structures de I'ESS de valoriser leurs
activités et de bénéficier dacces
privilégiés a des dispositifs d'aides et de
financement. Il constitue  une
reconnaissance officielle et exigeante
(criteres  stricts, durée limitée) qui
permet aux structures de I'ESS qui en
bénéficient de se démarquer et de
valoriser leurs activités aupres de leurs
partenaires publics et privés.

LE CENTRE SO0CIAL

Les bénévoles et les professionnels de
notre Centre Social Rural et Itinérant
cherchent a accompagner les
habitants dans leur vie et leurs projets.
Au travers de services ou d'actions,
nous cherchons systématiquement a
développer la  participation  des
usagers, qu'ils soient ponctuels ou
réguliers.  Nous  cherchons &
développer le lien social entre les
nouveaux arrivants et les habitants
déja présents.

Notre fonctionnement est forcément

6 différent de celui de Centres Sociaux

de petites villes ou de quartiers. Nous
faisons en regle générale plus de
45 000 km par an pour étre au plus
pres des habitants. Cela représente
35 % d'un temps plein passé sur les
routes par les bénévoles et les
professionnels, qui vont au devant des
usagers. Nous ne pouvons pas
centraliser nos actions en un seul lieu
de vie qui aurait pourtant une image
extérieure dynamique. Notre action
semble ainsi parfois diluée car elle est
éclatée sur 20 lieux danimation
différents sur une amplitude de 60 h
par semaine.

Le contact avec les habitants et les

acteurs communaux demande du
temps et de limplication quotidienne
pour gue nous Soyons connus et
reconnus.

Cependant le siege de l'association a
Plonéis est un lieu d'accueil important
qui permet de rencontrer les habitants
du territoire, d'entendre leurs demandes
et danalyser leurs besoins. Nous
attachons une grande importance a
accueillir les gens et a prendre le temps
de discuter avec eux quand ils entrent
dans les locaux pour voir les
expositions, s'inscrire & une activité ou
demander un renseignement.



La CAF et OQBO nous accompagnent
sur la mise en ceuvre du projet Centre
Social constitué de 6 axes de travail
qui se déclinent en 30 actions
transversales aux différents secteurs
d'activité. 2024 est la troisieme année
de mise en ceuvre du projet. Sur les
30 actions, seules 2 ne sont pas
encore lancées. Fin 2024, nous avons
fait le bilan du projet en cours et sur
cette année 2025 nous menerons un

1 e axe
La structure Ulamir

Nous travaillons sur le fonctionnement

de l'association,

administrateurs et leur renouvellement, sur
leurs relations avec les salariés. Nous

continuons de

communication générale et spécifique, en
nous appuyant sur tous les supports, digital
et papier. Nous réfléchissons aussi a un
nouveau batiment regroupant
I'administration et

6 éme axe
L'enfance-jeu-
nesse

certaines acti

diagnostic partagé pour concevoir
un nouveau projet pour la période
2026/2029. Nous allons réinterroger
les missions du Centre Social, les
articuler avec un projet de
développement  social  sur e
territoire, s'appuyant les dynamiques
communales et communautaires.

Notre Centre Social a créé les centres
jeunes,

de loisirs, les espaces

sur la place des

développer la

vités.

I'animation famille. Si certaines de ces
actions sont maintenant devenues
des services publics, c'est que nous
ne nous €étions pas trompés, et que
nous avions pu répondre aux besoins
des habitants. Aujourd'hui, les marges
de manceuvre financiéres sont plus
contraignantes, pour innover et traiter
les nouveaux besoins repérés, il faut
un projet construit en lien avec les
politiques locales.

S'approprier son territoire

Au travers de toutes nos actions et
services, nous souhaitons que les
habitants connaissent davantage leur
environnement et la vie qui s'y déroule au
quotidien ; notamment les nouveaux
arrivants qui s'installent sur nos communes
en plein développement. Nous allons a la
rencontre des habitants, et nous
encourageons leur
déplacement sur les
communes alentour.

3 éme axe
Du mélange !

Nous organisons de nombreuses

animations permettant aux habitants de se
rencontrer, de vivre ensemble des
moments conviviaux sur des themes
variés. Nous participons a des animations

Ici, un des objectifs est de favoriser les
liens entre les secteurs de I'Ulamir qui ac-
compagnent la vie de I'enfant (la petite en-

fance a travers le secteur famille, les

accueils de loisirs et les espaces jeunes).
Nous avons aussi une volonté de participer a

linvestissement des jeunes sur leur terri

en favorisant les liens avec les associa-

tions (participation au Téléthon, a la
banque alimentaire...).

Le

toujours simple, I'enjeu est de les

accompagner,

soutiens dont ils ont besoin. Cela peut se

faire au travers

I'Ulamir, en nous appuyant sur divers
partenaires.

toire
5 éme
axe

axe Etre le plus

La parentalité
role de parent n'est pas
de les aider a trouver les

de chacune des actions de

mises en place par les communes ou

d'autres associations. Nous continuons a

soutenir les associations locales en
fonction de leurs besoins. Le but étant
de multiplier les moments de
partage !

accessible possible

Nous continuons nos échanges
avec divers partenaires pour
travailler encore plus ensemble au
plus proche des personnes
fragilisées. Nous devons continuer
nos efforts concernant la modulation
des tarifs en fonction des revenus

afin de proposer des tarifs réduits
et des services acces-
sibles.

L'EQUIPE

LUlamir e Bro Glazik est une
association loi 1901 gérée par un
Conseil dAdministration qui se réunit
4.a5fois paran.

Ce consell est composé de
21 personnes, représentantes
dadhérents, dassociations et de

collectivités locales. Au sein du Conseil
d’Administration, sont élus 10 membres
du Bureau qui se réunissent plus
régulierement  pour les  décisions

courantes.

En fonction des sujets, des bénévoles
participent ~ également a  des
animations ou a des groupes de
réflexion. De bénévole dactivités a
administrateur,  plusieurs  niveaux
d'implication sont possibles. Toutes les
bonnes volontés seront dailleurs
accueilies comme il se doit...

En fin dannée 2024, équipe salariée

est composée de 29 personnes, dont
26 en CDI, T CDD de remplacement et
1 apprenti, comprenant [équipe de
base et les animateurs culturels et de
loisirs. Cela représente
14.24 équivalents temps plein (ETP). De
plus, 152 contrats de travail CEE pour
un total de 1 657 jours de travail ont été
conclus pour nous adapter aux besoins
des habitants.



> LES MEMBRES DU BUREAU '

Hervé d'HERVE Jean-Loup THOMAS Henri ETANG SALE Marie-Héléne LE COZ Armelle LE BERRE
Président Vice-Président Trésorier Secrétaire Secrétaire-adjointe

Veronique PLOUHINEC

Jean-Claude DERRIEN
Membre Membre Membre Membre

Dominique PERSON

Laura VAN GOETHEM Christine FLOCHLAY

Membre

Céline DESARTHE David CHEMIN Morgane LOUBOUTIN Isabelle CUYAUBERE
Secrétaire Directeur Comptable Assistante administrative

A,na't‘s ROBERT Cindy LE SAUX Stéphanie MOURRAIN Manon RUEL
-> Léa CROGUENNOC Référente famille Ludothécaire Animatrice
Coordinatrice loisirs et environnement

communication

_ Natacha RAUD Séverine BARAT Florence GOURMELEN Sylviane LE MAUX Maryse LE NAI
Directrice-Animatrice Directrice-Animatrice Directrice de I'accueil Directrice de I'accueil Agent de service
Jeunesse Jeunesse de loisirs de Guengat de loisirs de Pluguffan et d'entretien



Dominig BOUCHAUD Aude GASSIE Frangois HASCOET Samuel QUERE

Qi Gong Qi Gong Harpe celtique Gym d'entretien et
forme santé

Nicolas POULHAZAN Jean-Pierre SALAUN Corinne MERRIEN Catherine VIRET
Gym enfants et adultes Sophrologie Anglais Euphonie gestuelle

Céline LE GUELLEC Mathéo CROZA Maité LACROIX Aurélie LE LAY
Yoga Hatha Gym forme santé Pilates et Cardio Arts plastiques

Maité LACROIX Florence GOURMELEN Sylviane LE MAUX
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Nous intervenons sur un territoire
intercommunal et sur de
nombreux themes d'actions. Cela
nous conduit a travailler avec de
nombreux  partenaires  avec
lesquels nous tissons des liens
étroits, parfois depuis I'origine de
I'Ulamir.

C'est le cas par exemple pour les
cing adhérentes,
représentées par des élus ou des

communes

techniciens avec  qui  nous
travaillons au quotidien et a tous
les stades des actions

conception, mise en  ceuvre,

évaluation.

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Finistere

Comme vous l'avez lu en page 5, la

CAF accompagne  par
I'attribution des agréments "Centre
Social" depuis 1995 et "Animation
Collective Famille" depuis 2007.
Les ALSH Enfants et Ados sont
également soutenus financiere-
ment, baissant ainsi le colt pour
les familles. Enfin, des aides a
I'investissement nous permettent
de renouveler ou de compléter
notre matériel pédagogique.

nous

QUIMPER BRETAGNE
OCCIDENTALE
KEMPER BREIZH IZEL

La communauté de communes est
également partenaire par
I'intermédiaire d'une aide
financiére au pilotage de notre

NOS PARTEN/

projet ainsi que par la mise a
disposition du batiment du Jardin
a Guengat.

A noter que depuis 2017, c'est le
méme dossier qui est présenté a la
CAF et a QBO pour défendre notre
projet d'action. Le projet actuel est
validé jusqu'en 2025.

Finistere
Penn-ar-Bed

Fﬂ'ﬂ

Le Conseil Départemental est
également un partenaire
important.  Nos actions  sont
soutenues  financierement  sur
2 aspects : le Centre Social et

I'animation Environnement.

Ces partenaires sont les plus
emblématiques de nos actions,
mais nous évoluons en fait dans
un écosysteme complexe,
constitué de plus de 70 structures
de tous ordres collectivités,
associations, institutions. Suivant
les cas et les projets, nos relations
prennent des  formes  trés
différentes, mais toujours
dynamisantes car nous
retrouvons autour de valeurs
communes.

Nous ne pouvons bien slr pas
toutes les citer et nous en
excusons auprés d'elles, mais a
titre indicatif en voici une par
secteur :

nous

Le secteur Enfance travaille cette
année avec La Ligue de
I'Enseignement  Bretagne  pour
l'accueil et la formation d'un
animateur en alternance qui
prépare le CPJEPS : Le Certificat
Professionnel de la Jeunesse, de

I'Education Populaire et du Sport.

Les animateurs Jeunesse se
rencontrent régulierement avec les
animateurs  Jeunesse de la
commune de Plomelin, pour
partager les pratiques et les
interrogations et pour mettre en
place des animations communes.

La référente Famille est en lien
avec le Réseau Petite Enfance de
QBO pour l'organisation de la
semaine de la Petite Enfance au
printemps animations,
conférences, ...

La ludothécaire accueille des
groupes de foyers de vie ou
d'EHPAD.

Pour développer des actions
d'information en direction de la vie
associative, nous travaillons avec le
réseau Guid'asso.

Pour nos activités de loisirs, nous
travaillons avec la Maison Sport
Santé en  Cornouaille,  pour
développer des activités sportives
adaptées aux personnes ayant des
besoins spécifiques.

L'animatrice Environnement
travaille I'UBAPAR  pour
développer des animations Nature
pour les tout-petits.

avec

A noter par ailleurs que I'Ulamir est
également adhérente a I'UBAPAR
(Union Bretonne pour I'Animation
des Pays Ruraux) et a la FNSMR
(Fédération Nationale du Sport en
Milieu Rural).



Sur l'année 2023/2024, ['Ulamir
comptabilise 981 adhérents
(contre 1 004 en 2022-2023), soit
une légere baisse de 2.3 % par
rapport a I'année précédente.

37 associations adhérentes
981 adhérents

Plus de 7 000 usagers

Les secteurs dactivités de I'Ulamir
qui comptabilisent le plus de ces
adhérents sont les deux centres de
loisirs, les activités de loisirs et les
espaces jeunes. Il est important de
préciser qu'il est obligatoire d'adhérer
a l'association pour participer a ces
activités régulieres.

Les autres secteurs comme la
famille,  l'environnement ou la
ludotheque organisent des
évenements qui sont ouverts a tous
les habitants. La participation a ces
animations ne nécessite pas le
reglement de ladhésion, clest
pourquoi nous parlons alors d'usager.
L'ensemble de ces animations a
accueilli plus de 7 000 usagers.

NOS ADHERENTS ET
USAGERS

Genre et age de nos adhérents

Adhérents

| _

200

100

4l N ==

-18 ans

® Hommes
Femmes

+ 18 ans + 60 ans

Répartition géographie des adhérents 2023-2024

W GUENGAT

® PLOGONNEC
PLOMELIN

B PLONEIS

B PLUGUFFAN

u Communes QBO

m Ext. QBO

Repartition des adhérents par secteur : Année 2023-2024

AL et périscolaire Guengat

Ludothéque

Espaces Jeunes

Sejours

Activités de |oisirs

.!
AL Pluguffan |_
H
)
.
s—
|

250 300 350
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Forum des associations

Samedi 7 septembre 2024 - Plomelin

Le soutien aux associations
locales est une action fondatrice
de I'Ulamir. La vie associative est

un atout primordial pour Ila
cohésion sociale sur nos
communes : en tant que Centre

Social soutenant les dynamiques
collectives et citoyennes, nous ne
pouvons que reconnaitre et
encourager les initiatives
porteuses des valeurs d'engage-

ment et d'épanouissement
collectif et individuel sur le
territoire.

Appui matériel,
informatique, administratif

25 travaux d'impression
ou de création
15 locations ou emprunts
de matériels

15 locations de véhicules
24 fiches de paye réalisées pour
des associations locales

Divers services sont disponibles
pour soutenir les bénévoles dans
la conduite de leurs projets, ou la
mise en place de leurs actions :

- location de matériel de sono,
vidéoprojecteur,...

- prét de grilles d'exposition,

- conception et impression de
documents,

- soutien a la
d'association,

- soutien au montage de projet ou
de dossier de subvention,

création

- information juridique,
- formation de
associatifs.

bénévoles

En 2024, nous constatons une
stabilité sur les travaux
d'impression qui représentent une
source d'autofinancement pour la
structure. En revanche, la location
et I'emprunt de matériel sont en
baisse. Nous prétons également
notre salle de réunion a une
association de Plonéis une fois par
mois. Enfin, le nombre de fiches de
paie réalisées pour des associations
locales reste stable.

Le forum des associations

86 associations participantes :
Plogonnec : 15
Guengat :10

Plonéis : 8
Pluguffan : 27
Plomelin : 26

Une fois par an, début septembre,
nous organisons le forum des
associations sur chacune de nos
communes d'intervention en méme
temps: Pluguffan, Plomelin, Plonéis,
Guengat et Plogonnec. Il se veut un
grand rassemblement des
associations, ou chacun peut, dés
la rentrée, découvrir et s'inscrire
aux activités de sa commune. Nous
avons développé cette
manifestation pour en faire un
véritable lieu de rencontres et de

valorisation des associations. Il est
avant tout une vitrine du tissu
associatif des communes.

T4 Samedi T septembre
14h17h

De plus, il offre une opportunité
supplémentaire  d'accueillir  les
nouvelles familles, pour qu'elles
prennent le temps de découvrir la
dynamique associative de notre
territoire.

En 2024, nous avons fété la
32e édition et avons accueilli
86 associations sur les 5 sites du
Forum et avons également participé
au forum d'Ergué-Gabéric !

Les actions de formation

Les gestes qui sauvent : nous
avons proposé une demi-journée de
formation avec la Croix Blanche
autour des "Gestes qui sauvent” le
samedi 30 novembre  2024.
L'objectif de cette formation était de
former les bhénévoles associatifs de
notre territoire a intervenir en cas
d'urgence, en attendant l'arrivée des
secours. Au total, 10 personnes ont
participé a cette formation.

En projet pour 2025 :

Les soirées d'informations

- "la gouvernance collégiale
kézako ?" : suite a la journée de
formation des bénévoles , plusieurs
associations nous ont sollicités sur



Les gestes qui sauvent
Novembre 2024 - Pluguffan

cette  question, avons
organisé une réunion
d'informations le 23 janvier 2025 a
I'Ulamir animée par Guillaume
Hardy, de I'espace Associatif
Quimper Cornouaille.

nous

" J'“ ‘09l omme
FORMATIONS

BENEVOLES
ASSOCIATIFS

Les gestes qui sauvent

/ Camment réagir an cos docciden R
haison de I'enfance
PLUGUFFAN

" 20 € por personne
B8 somedi 30 noverire 2024
(© 1n-isns0

+ Ulamir - 33 rue Loennec
PLONEIS

" 10€ par persanne

jeudi 23 janvier 2025
(D 18h30-18H30

INSCRIPTIONS
£ CONTACTBLRAMIR-ERG.ORGY 02 58 91 1421

Une seconde soirée d'information
sera proposée sur le theme de

“Mener des réunions
participatives ! mardi 13 mai 2025
a Guengat.

La journée de formation des
bénévoles :

Dans le cadre du Fonds de
Développement de la  Vie
Associative, avec le soutien de la
région Bretagne - nous avons pour
projet de proposer (commeen

2023) une journée de formation des
bénévoles associatifs samedi 29
novembre 2025 a Pluguffan

Le programme reste a construire et
nous sommes ouverts a toutes
propositions de themes, d'ateliers..

L'objectif de ces formations est de
favoriser la montée en
compétences des bénévoles sur
nos communes en leur proposant
des formations adaptées a leurs
besoins.

Le réseau Guid'Asso

Depuis aolt 2023, I'Ulamir e Bro

Glazik est membre du réseau
Guid'Asso et labellisée
"informateur” afin  d'étre  mieux
identifiée comme structure

ressources par les associations
locales et ainsi mieux répondre a
leurs besoins.

Guid’Asso

Information

Guid'Asso est un réseau d'appui a
la vie associative qui souhaite que
chaque association, employeuse ou
non (méme la plus petite), sur
n'importe quel territoire, puisse
trouver pres de chez elle un endroit,
une personne pour répondre a ses
questions.

I est composé de structures
locales diverses (mairies,
institutions,  associations,...)  qui
accueillent, orientent, informent et
accompagnent les  bénévoles,
dirigeants associatifs, porteurs de
projet, collectivités... Le service
proposé dans ce cadre est

accessible a tous, sans condition.

"Guid'Asso” nous permet donc de
mettre en avant nos missions de
soutien associatif en proposant de
maniére systématique :

- Une permanence physique,
téléphonique et numérique ;

- Orienter le demandeur vers la
structure adaptée a ses besoins et
faciliter la mise en relation ;

- Connaitre les  organismes
partenaires du territoire ;

- Apporter une information adaptée
sur les essentiels de la vie
associative ;

- Expliciter les  principales
démarches obligatoires (création,

modification, immatriculation,
dissolution) et leurs étapes ;
-  Mettre a disposition une

documentation de base actualisée ;
- Faire connaitre les outils existants
(sites, guides, fiches techniques).

Réunion "gouvernance collégiale"
Janvier 2025 - Plonéis

Les acteurs impliqués dans ce
réseau apportent leurs compé-
tences aux autres membres, c'est
ce qui fait sa force !

En 2024, un outil de suivi a été mis
en place pour comptabiliser et
répertorier les différentes
sollicitations de soutien associatif.
32 associations ont été
accompagnées par I'Ulamir dans
cadre du dispositif Guid'asso.

Les sujets traités concernaient les
projets et activités, la comptabilité
— gestion, la vie statutaire et la
gestion des conflits.
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Les activités de loisirs proposées a
I'Ulamir contribuent directement a la
cohésion sociale sur le territoire :
plus que de proposer un catalogue
de loisirs ou les participants seraient
de simples consommateurs, nous
proposons des activités variées pour
créer du lien et de la rencontre. Ces
activités participent également a
I'épanouissement individuel des
pratiquants, indispensable pour bien
vivre sur sa commune.

Les loisirs constituent une porte
d'entrée vers un engagement pour le
territoire : plusieurs de nos bénévoles,
dont certains membres du conseil
d'administration ~ ont  découvert
I'Ulamir par la pratique d'un loisir.

Les loisirs proposés
Nous proposons 15 activités
encadrées par des intervenants

professionnels, 6 activités auto-
gérées ou les adhérents se
rassemblent en autonomie sans
intervenant extérieur. De plus, le
groupe de musique Black Adam
répete dans les locaux du Jardin en
tant qu'adhérents individuels. Enfin,
un atelier cuisine est piloté par Cindy,
référente famille.

Saison 2023/2024 : 308 adhérents

+ 9.7 % d'adhérents loisirs

Sur la saison 2023-2024, le nombre
d'adhérents aux activités de loisirs
continue d'augmenter par rapport a
I'année précédente cette
augmentation témoigne de la fidélité
des adhérents d'une saison sur l'autre,
de la poursuite du bouche-a-oreille et
d'une belle vitalité apres les années
Covid compliquées.

Rentrée 2024/2025 : 327 adhérents
+ 3 % d'adhérents loisirs

22 activités
A la rentrée 2024-2025 nous
pouvons déja constater que la

tendance se poursuit mais de fagon
plus modérée qu'en 2024. En effet, il y
a eu une baisse d'adhérents dans
certaines activités compensée par la
hausse des adhérents d'autres
activités.

En septembre 2024, deux nouvelles
activités ont vu le jour : Cardio et
Pilates, animées par Maité Lacroix.
Pour cette nouvelle saison, nous
avons  proposé 2  activités a
Plogonnec, 10 activités a Guengat,
5 activités a Plonéis, 3 activités a
Pluguffan, 2 activitts a Ergué-
Gabéric. 3 activités sont itinérantes et
changent de commune a chaque
séance. Sur l'ensemble, 8 sont des
activités  sportives, 4 sont des
activités de bien-étre et 11 sont des
activités culturelles ou artistiques.

Les faits marquants sur [|'année
2024 :

- Le groupe Parcours culturel est
passé en auto-gestion en septembre
2024, apres 3 années "encadrées” :
les adhérents organisent maintenant
en autonomie les visites de la saison
(choix des lieux, contact, calendrier et
logistique des sorties)

- En Gym Forme Santé, nous avons
accueilli Mathéo Croza qui assure
désormais les cours sur Ergué-
Gabéric : le cours de Plonéis reste
encadré par Samuel Quéré ;

- La dénomination du groupe Marche
nordique a été modifiée en "Marche
loisir”

- Francois Hascoét, professeur
bénévole de Harpe celtique, réduit
progressivement son enseignement :
les cours sont passés d'un rythme
hebdomadaire a une fréquence d'un
cours tous les 2 semaines et toujours
un cours collectif par mois. Certains
adhérents ont donc arrété l'activité.

- Le Club Four a Pain a étudié la
nécessité de la végétalisation du
déme du four a pain de Pluguffan,
afin  de protéger I'édifice des
infiltrations d'eau et le consolider. Les
travaux débuteront dans le courant

LES ACTIVITES DE
LOISIRS

du printemps 2025.

- Plusieurs sorties ont été organisées
par les groupes auto-gérés : le Club
photo est allé a Audierne
photographier les illuminations de
Noél et a exposé plus de 60 photos a
l'expo organisée pas I'ACS de
Pluguffan, le groupe de Marche
nordique a fait sa sortie de fin d'année
dans les Monts d'Arrée avec un kig ha
farz en récompense, le Club couture a
participé a la réalisation de fanions
pour décorer les rues de Plogonnec
dans le cadre de la manifestation "Les
enfants sont des princes” et a terminé
I'année par un repas a Locronan...

- Le stage ludique d'anglais reporté
pendant les vacances d'Hiver en mars
2024 a remporté un grand succes
(10 enfants). Le stage proposé en
octobre 2024 a malheureusement dg,
lui, étre annulé faute d'inscrits.

Le dispositif TILT !

TILT a pour vocation d'accompagner
les habitants dans la réalisation de
leurs projets de loisirs : activité,
atelier, événement, ... L'objectif est de
créer du lien sur le territoire en
fédérant les habitants autour d'un
projet commun. Ce dispositif est a
l'origine de nos groupes auto-gérés.
Pour les années a venir, I'Ulamir
souhaite  vivement relancer ce
programme de soutien aux projets
des habitants des communes mais
manque actuellement de moyen
pour concrétiser cette relance.

Les expositions

Vernissage Atelier Incognito
Novembre 2024 - Plonéis

Chague mois, I'Ulamir propose a un
artiste ou groupe d'artistes d'exposer
gratuitement dans notre hall pendant
un mois. Un accompagnement est



proposé pour la communication :
nous réalisons, gratuitement et selon
la demande, affiches, flyers, cartons
d'invitations pour le vernissage (qui
lui reste a la charge de I'exposant)...
Proposer a des artistes amateurs
locaux d'exposer leur travail a une
double vocation : faire connaitre
I'artiste aux usagers et partenaires de
'Ulamir, et inversement, faire
connaitre I'Ulamir aux personnes
venant pour l'exposition. Pour les
artistes, I'exposition est I'opportunité
de mettre en valeur leur savoir-faire
et de partager leur passion. C'est
aussi l'occasion de réunir, lors d'un
vernissage, des amis, des voisins, de
la famille, des collegues, etc. dans
une ambiance tres conviviale.

Des créneaux d'exposition sont
réservés pour mettre en valeur les
réalisations du Club photo et I'Atelier
de peinture Incognito.

Sur l'année, 11 expositions ont été
organisées dont 2 de photos, 8 de
peintures et 1 de textile. Sur
l'ensemble de ces expositions, 7
étaient d'artistes individuels, 2 étaient
de groupes extérieurs et 2 autres de
groupes de I'Ulamir.

11 expositions

4 vernissages

Victime de son succes, le calendrier
pour exposer a I'Ulamir est complet
jusgu'au 31 décembre 2025 et nous
prenons des a présent les
réservations pour I'année 2026.

Les temps d'échanges

Les temps d'échanges peuvent
prendre plusieurs formes, en
fonction des envies et opportunités,
mais l'idée générale est de
provoquer des rencontres, des
échanges entre différents publics,
avec ou sans intervenants.

4 temps forts

Environ 450 participants

Une partie de ces temps d'échanges
est consacrée a l'accompagnement
de groupes amateurs locaux
(musique, théatre, etc..), souhaitant
jouer sur le territoire d'intervention de
I'Ulamir. Un partenariat avec I'Ulamir
leur permet l'accés aux équipements
communaux, au prét de matériel et a

une aide logistique dans I'organisation
(accueil du public, billetterie, buvette,
conception d'affiche, point presse,..).

Voici les principaux temps d'échanges
quiont eu lieu en 2024 :

- Concert de musiques celtiques avec
les groupes Mod'All et Lark in Douarn'
le 23 février 2024 (Pluguffan) : cet
évenement a  rassemblé  une
cinquantaine de personnes, s'est
déroulé dans une ambiance conviviale
et a fini en fest-noz improvisé.

- Fournée de pain animée le 4 mai
2024 avec le Club Four a Pain
(Pluguffan) : ce temps fort a la fois
familial et gourmand a réuni une
cinquantaine de participants.

- Les FEtapes Enchantées, en
partenariat avec la mairie de
Pluguffan, samedi 1€ juin, au Four a
Pain de Pluguffan. Pour cette nouvelle
édition, les Etapes Enchantées ont
renoué avec le format "originel”: un
évenement familial pour petits et
grands, en extérieur, des animations
ludiques et spectacles tout public
favorisant la  convivialité et les
échanges. Au programme : fournées
de pain, contes, atelier création de
masques végétaux, ateliers dessin et
aquarelle, ludo en balade, disc-golf, tir
a larc, atelier des 5 sens, vente de
tartines sucrées et salées, concert de
Jean-Luc Roudaut & Noah.. Cet
apres-midi riche en moments créatifs,
en réverie, en jeux et en échanges
intergénérationnels sur le site féerique
du four a pain et du lavoir a l'orée des
bois a été apprécié par plus de
300 participants.

@
Les trésors de Lestremeur
Juin 2024 - Plomelin

- Les trésors de Lestremeur le 15 juin
avec le secteur Ludo et Famille en
partenariat avec la commune de
Plomelin : le temps d'un apres-midi,
I'Ulamir a proposé sur le site de
Lestremeur des animations ludiques
entre chasse aux trésors sur le
patrimoine, jeux pour toute la famille,
atelier aquarelle et conte musical, ce

qui a ravi le public familial (environ
50 personnes). La chasse aux trésors
a été mise en place et animée par
Elora Filleur, volontaire en service
civique a I'Ulamir de novembre 2023 a
juin 2024. Durant 8 mois, Elora a

aussi continué a valoriser le
patrimoine local, notamment en
créant un livret de jeu sur le

patrimoine de Plonéis a destination
des enfants. Un deuxieme livret plutét
a destination des adultes a également
été congu. Leur diffusion est
actuellement en cours d'organisation.
Le temps fort "Les trésors de
Lestremeur” a permis aux personnes
présentes de (re)découvrir ce site et
elles ont profité de l'ouverture du
colombier et du four pour les visiter.

Les stages Atout sport

Ce dispositif porté par QBO, permet
aux enfants et adolescents du
territoire de découvrir des activités
sportives, culturelles ou
scientifiques a un prix accessible
pour les familles.

35 stages

305 enfants participants

Depuis le 25 mars 2024, les
inscriptions et paiements  des
activités  sont  dématérialisés et
centralisés par QBO via le site
Quimper+.

Nous proposons des stages sur nos
5 communes :

- Musique, avec Philippe Groulard :
20 stages sur I'année ;

- Théatre, avec Sophie Jézéquel :
5 stages sur 'année ;

- Arts Plastiques, avec Aurélie Le
Lay: 10 stages sur l'année ;

La majorité de ces enfants sont issus
de I'une de nos cing communes. Nos
trois intervenants, Philippe, Sophie et
Aurélie travaillent avec nous depuis
plusieurs années : ils fidélisent a
chaque vacance de nouveaux enfants
qui reviennent ensuite régulierement
sur leurs stages.

- :_i_r:_h:_

=

Atout sport Théatre
Juillet 2024 - Plomelin




Pluguffan

Le secteur environnement propose
depuis 1997 des interventions sur
différents themes liés a la nature,
aupres de différents publics
scolaire, de loisir, familial et grand
public.

Des animations ponctuelles et
gratuites étaient proposées aux
9 écoles du territoire de I'ULAMIR,
grace a divers  financements
ponctuels.

Aujourd'hui les financements
extérieurs se raréfient, la subvention
du Conseil départemental du
Finistere pour le secteur
environnement est descendue de
9 000 € a 6 000 € pour l'année 2024.
Afin de garantir la pérennité de
l'ensemble de ['Ulamir, le Conseil
d'Administration a donc décidé de
supprimer les interventions gratuites
a compter de la rentrée 2024-2025,
avec pour conséquence une baisse
du temps de travail de l'animatrice
environnement.

Cela a provoqgué le licenciement
économique de Gwennaig Viol,
animatrice environnement a I'Ulamir
depuis 10 ans.

Manon Ruel lui a succédé le
20 aolt 2024, avec un temps de
travail baissé de 80 % a 50 %.

Les interventions scolaires

35 animations

862 éléeves concernés

Les interventions en milieu scolaire

16 ont pour objectif d'apporter aux

éleves un autre regard sur le monde
qui les entoure, en leur apprenant a
observer, nommer, comprendre,
respecter.. Les différents projets
menés aupres des classes amenent
progressivement les enfants a
développer leur écocitoyenneté et
leur intérét pour la nature.

Afin de favoriser un accés plus
régulier a la nature aux enfants du
territoire, la commune de Plomelin
ainsi que l'école Antoine de Saint
Exupéry de Pluguffan ont décidé de
financer les interventions du secteur
environnement  dans  certaines
classes de cycle 3, pour la création
d'Aires Terrestres Educatives. Ces
"ATE" sont étudiées et gérées de
maniere participative par les éléves,
qui sont a l'origine de toutes les
décisions. Ces projets les amenent a
mieux connaitre le patrimoine naturel
et culturel de leur commune, a
découvrir différents acteurs locaux, a
transmettre leurs savoirs et a devenir
gestionnaire d'un patrimoine
commun préservé. Une charte
d'engagement a la démarche permet
d'aboutir, si elle est respectée, a la
labellisation de cette Aire Terrestre
Educative par |'Office Frangais de la
Biodiversité : IATE de Plomelin, dont
le projet en est a sa troisieme année,
a obtenu son label en Juin 2022 ;
celle de Pluguffan, qui en est a sa
deuxieme année, a été labellisée en
Juin 2023.

L'animatrice accompagne également
le cycle 2 de I'école Antoine de Saint
Exupéry dans certaines de ses

sorties pour faire classe dans les bois.
L'objectif de faire classe dehors est de
construire les apprentissages "dans et
par la nature” en s'appuyant sur une
pédagogie active qui permet une
acquisition des compétences grace a
l'observation, I'expérimentation et la
manipulation.

Afin de garder un lien avec les 9
écoles du territoire, malgré la
suppression des animations gratuites
(décidée par le Conseil
d'’Administration dans le but de
garantir la pérennité de I'ensemble de
I'Ulamir), une plaquette présentant les
prestations payantes du secteur
environnement a été envoyée aux
écoles et aux mairires en juin 2024.
Elle détaillait la possibilité de mise en
place d'interventions payantes
(ponctuelles ou par cycle) ainsi que la
mise en place de projets plus
importants  tels que les Aires
Terrestres Educatives et I'Ecole du
dehors.

Les animations grand-public

2 animations

31 personnes concernées

Dans le but de vulgariser les
connaissances sur les plantes
sauvages et leurs usages, des
sorties autour de la flore locale sont
proposées ponctuellement par le
secteur environnement.

Du printemps a lautomne, des
balades ont été organisées aux
abords de bourgs ou dans les
quartiers, pour faire découvrir les
plantes sauvages, bien souvent
ignorées ou dénigrées, et pourtant si
utiles ! Dans une ambiance conviviale
et de partage, les participants ont pu
apprendre a  reconnaitre les
différentes espéces, ainsi que leurs

= -
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Sortie sur l'estran a Douarnenez -
Club des jeunes explorateurs



utilisations culinaires et médicinales.
Les interventions sur les
ternps de loisirs

40 animations
28 enfants concernés

Afin de permettre aux enfants de
découvrir la nature de maniere
informelle, sur leur temps de loisir, le
secteur environnement intervient
ponctuellement dans les Accueils de
loisirs de Guengat, Pluguffan et de
Plomelin. Les enfants de 7 a 10 ans
ont également la possibilité de
participer au Club des Jeunes
explorateurs les mercredis apres-
midi, pour partir a la découverte du
territoire environnant.

Dans la cour ou aux abords des
accueils de loisirs, aussi bien qu'au
fin fond des bois, les enfants
apprennent a observer la nature
d'une maniere différente, a travers le
jardinage, le bricolage, le jeu, lart,
l'expérimentation. C'est ['occasion
pour eux de connaitre leur
environnement proche, les plantes et
les animaux qui s'y cachent, de
mener des enquétes grace a des jeux
de pistes, de construire des cabanes,
de se mettre dans la peau
d'explorateurs, d'apprentis
scientifiques et surtout, de s'amuser !

Les animations familiales

3 animations

125 personnes concernées

Dans une société ou tout va toujours
plus vite, les ateliers parents-
enfants peuvent étre considérés
comme une parenthése dans la vie
quotidienne, pendant laquelle on
prend le temps de découvrir la
nature, en famille.

Féte de la pomme
Septembre 2024 - Plomelin

Au mois de juin, pendant les Etapes
Enchantées au four a pain de
Pluguffan, les familles ont réalisé des
masques Végeétaux.

A l'automne, a l'occasion de la Féte
de la Pomme organisée par la
commune de Plomelin, les familles
ont créé des abris a insectes. Cette
activité a permis la participation
active des familles dans la
préservation de la biodiversité sur
leur territoire proche, a travers une
activité créative et de bricolage.

Projets 2025

Dans le cadre de la convention
passée entre I'Ulamir et la commune
de Plomelin, le secteur
environnement portera deux projets.

Le premier sera I'aménagement d'un
coin nature dans la cour de ['‘école
primaire publique Lucie Aubrac; il
sera congu avec et par les éleves, qui
imagineront les espaces possibles et
voteront pour les choix finaux. Les
familles  seront  impliqguées en
apportant des matériaux, des idées et
du temps pour accompagner la mise
en place du projet. Ce projet
permettra d'expérimenter a I'échelle
d'une école le faire ensemble, le
partage de savoir et l'entraide, ou
chacun pourra contribuer a améliorer
le cadre de vie collectif.

Aire Terrestre Educative - Ecole

St-Exupéry cycle 3 Pluguffan

Le deuxieme projet dans le cadre de
la convention sera a destination de
l'accueil de loisirs de Plomelin: un
cycle danimation autour de la
découverte des oiseaux dans leur
milieu naturel et de l'accueil de la
biodiversité dans la cour de 'accuell
de loisir. Cela contribuera a nourrir le
lien entre les enfants et leur territoire,
en développant leur observation et
compréhension du vivant tout en les

rendant acteurs de leur
environnement.
Les projets dAires  Terrestres

Educatives et d'école du dehors
suivront leurs cours dans les écoles
engageées.

Le secteur environnement de I'Ulamir
a également été sollicité par deux
écoles pour la mise en place de projets
d'école du dehors, sur les années
scolaire  2024-2025 et 2025-2026.
Ainsi pour l'école primaire publique
Paul Gaugin a Plogonnec et ['école
primaire  privée Saint Joseph a
Guengat, l'animatrice créera des
animations sur mesure, adaptées aux
besoins des enseignantes  pour
qu'elles développent progressivement
leur autonomie. Les sorties se feront
aux alentours de l'école, et
permettront de renforcer le lien entre
I'école et son territoire tout en vivant
des expériences éducatives riches au
contact de la nature.

Sentier d'interprétation de
Plomelin " A la recherche
de la langue de Cerf "

Ce sentier d'interprétation d'environ
4 kilometres est accessible en toute
autonomie, au départ de Meilh-Mor.
Pensé pour un public familial, il
contente petits (a partir de 6 ans) et

grands, grace aux 19 activités
proposées dans le livret
d'accompagnement  (disponible en

mairie), qui permettent d'aborder notre
environnement de maniere ludique et
sensorielle, tout en apportant des
données scientifiques et historiques
précises. De nombreux milieux sont
traversés, reflétant la  diversité
naturelle de la commune. Ce sentier
réserve de nombreuses surprises :
découverte des plantes médicinales et
des arbres, observation des traces
d'animaux et des oiseaux, explications

sur le patrimoine  culturel et
probablement, des rencontres
inattendues avec des étres

fantastiques qui peuplent la nature...
Laissez-vous guider par Rico, le Geai
des chénes, qui vous menera dans sa
folle aventure !

JE SUIS LA POUR
VOUS GUIDER {
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Cabanes dans les bois
ALSH Guengat - Juillet 2024

périscolaire  de

A l'accueil périscolaire nous
accueillons les enfants des
communes de Guengat, Plonéis et
Plogonnec durant les semaines
scolaires uniquement les
mercredis. L'équipe encadrante est
composée de 2 co-directrices
(Florence Gourmelen et Sylviane Le
Maux), d'animateurs et
d'animatrices diplomés BAFA ou
d'un diplbme équivalent dans le
domaine de l'animation. L'équipe
propose des activités ludiques et
variées adaptées aux ages des
enfants (sports, jeux collectifs,
ateliers créatifs, ateliers culinaires,
sorties..) et aux  objectifs
pédagogiques.

Accueil périscolaire de
Guengat (mercredis) :
16 310 heures de présence pour
151 enfants différents

Ces accueils de loisirs sont ouverts
en dehors du temps scolaire et
accueillent les enfants de 2 ans
(scolarisés) a 11 ans, en journée, %
journée avec ou sans repas du
lundi au vendredi. Les équipes
d'animation ont proposé aux
enfants des activités ludiques,
éducatives et sportives adaptées
aux ages des enfants, tout en
garantissant leur sécurité et leur
bien-étre.

Un travail a partir de documents
partagés en ligne ont permis une
meilleure organisation et un gain de

18 temps pour les équipes d’animation

les

pour se coordonner sur
activités, organiser les projets et les
rencontres inter-ALSH (sortie a
Brest en train, journée inter-ALSH a
Pluguffan avec les communes de
Plogonnec, Pluguffan et de
Guengat).

-‘ e \

Accrobranche
ALSH Pluguffan - Octobre 2024

Deux minis-camps communs aux
deux ALSH ont été proposés aux
familles, 21 enfants y ont
participé :

- un mini-camp pour les enfants de
45 a 55 ans au camping du
chateau de Lanniron a Quimper
(2 jours/1 nuit)

- un mini-camp pour les enfants de
6 a 8 ans au camping Toul ar ster a
Penmarc'h (4 jours/3 nuits)

Ces minis-camps sont des
activités accessoires aux accueils
de loisirs et sont donc ouverts
uniquement aux enfants
fréquentant ces ALSH. L'objectif de
ces minis-camps est que l'enfant
vive une nouvelle expérience en
dehors du cadre familial avec ses
copains et copines, ce qui favorise
I'autonomie, la socialisation.

ALSH extrascolaire de Guengat :
Vacances scolaires : 25 388 h de
présence pour 238 enfants
ALSH extrascolaire de Pluguffan :
Vacances scolaires : 33 688 h de
présence pour 336 enfants

(a8

uipe d'anirmnation

Le recrutement des animateurs est
toujours une difficulté en fonction
des périodes de vacances, cela
représente un temps de travail
conséquent, a la fois pour recruter
de nouveaux animateurs(trices) et

pour reformer sans cesse de
nouvelles équipes.

Depuis l'ouverture du BAFA aux
jeunes a partir de 16 ans, nous
avons beaucoup de demandes de
stage dans nos accueils de loisirs.
Le recrutement des animateurs est
un travail qui prend du temps, mais
qui est nécessaire pour respecter les
taux d'encadrement et accueillir
tous les enfants. En 2024, sur les
deux accueils de loisirs, 152 contrats
d'animateurs et directeurs ALSH ont
été signés. La majorité des contrats
signés sont des Contrats
d'Engagement Educatifs (pour un
total de 1657 jours de travail), c'est-
a-dire des contrats de travall
spécifiqgues pour les personnes
exercant ponctuellement des
fonctions d'animation et
d'encadrement dans des accueils
collectifs de mineurs. Sur l'accueil
périscolaire des mercredis ce sont
des animateurs en contrats CDII ce
qui permet d'avoir une équipe
pérenne tout au long de l'année
scolaire.

Le projet pedagogique et les

1 tfe £ s e
objectifs educaltifs

Le projet pédagogique des accueils de
loisirs a été revu lors des journées de
préparation de ['été 2024, ce qui a
permis d'étoffer les projets et d'enrichir
son contenu par les  équipes
d'animation. Les animateurs.trices de la
période scolaire ont également été mis
a contribution, lors de réunions, pour
continuer a faire vivre ce projet.
L'objectif éducatif des accueils de loisirs
et de laccuell périscolaire est de
contribuer au développement et a
I'épanouissement de la personnalité de
lenfant, dans un environnement
collectif prenant en compte les attentes
et besoins individuels de chacun.

Cet objectif se décline en trois objectifs
pédagogiques :

« Favoriser le respect, la socialisation, la
vie en collectivité, l'autonomie et la
coopération.

* Veiller a la sécurité physique, morale et
affective des enfants

+ Sensibiliser l'enfant au respect de
I'environnement pour devenir éco-
citoyen.



Les Carnps Aventure

A I'été 2024 il a été proposé aux
familles 4 séjours de 5 jours /
4 nuits sous tentes pour des jeunes
de 9 a 15 ans. 78 jeunes sont partis
sur ces camps dont 75 % habitent
sur une des 5 communes. Grace a
une tarification modulée, le colt de
séjour pour les familles varie entre
90 € et 290 € pour une meilleure
accessibilité pour tous. Ce qui nous
a permis d'accéder aux
subventions pour les séjours courts
par la CAF et ainsi équilibrer nos
budgets.

Les objectifs des camps sont de
faire  vivre aux jeunes des
expériences enrichissantes  qui
favorisent la socialisation,
I'autonomie et permettent de voir
d'autres horizons. Leur permettre
de vivre quelques jours en dehors

Ce qu'on fait

ALSH Pluguffan
Les thématiques des vacances :
Hiver : Arlequin fait son carnaval
Pritemps : Le végétal dans tous ses états
Eté : Voyage a travers les capitales des J0
Toussaint : Camping a lalsh
Noél : Les lutins farceurs

du cadre familial et se déconnecter
du quotidien. Ces séjours sont
encadrés par une directrice et
3 animateurs.rices.

Les 4 séjours :

* Sur Ille Grande & Pleumeur
Bodou dans le Coétes d'Armor
(Visite de maison de la réserve
naturelle et initiation a 'ornithologie
avec une animatrice de la station
LPO, parc accrobranche)

* Sur la presqu'ile de Quiberon dans

le Morbihan (balade contée et
découverte de l'estran avec
Quibtao)

* A Cancale en llle et Vilaine (visite
et dégustation d'huitres a la Ferme
ostréicole, visite de la confiserie de
la Maison Guella et une journée
découverte de St Malo)

* Dans le Finistere sur la commune
de Botmeur (soirée contes et

Accueil périscolaire

légendes des Monts d'Arrée et rando
des bricolos avec I'association
ADDES).

Camp aventure 2024

mercredis
Nos thémes - Un temps fort de (amse:
ﬂwmw “Les enfants font (eur spectacle’ W
(3 natire feveille Péie enfance de Guengat: Les enfants
ont chanté devant un public de
Les petites bétes

parents et grands-parents. Un

On s'approprie mmmm. de chants de Noél prépare

Les enfants font leur spectacle  durant fes meis de novembre et ALSH Guengat
Les thématiques des vacances
Hiver : Tous en scéne |
INTER -ALSH Printemps : De la terre a lespace
Deux minis-camps, €té - En terre de JO
exploration de e Tristan, Toussaint : Warry Potter et fes savants fous
Jjournée a Brest en train, journée sportive a Pluguffan, Mokl : N.O.EL (Neige, Orge, Etoiles, Lutins
sortie baignade plage de Dovarnenez

Objectifs : permettre aux enfants de faire connaissance avec des

enfants d'autres communes, créer du lien entre les équipes d'animation,

Ce que ('on recherche

découvrir ensemble un nouvel environnement, vivre ensemble des

moments ludiques et enrichissants
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LA JEUNESSE

Espace jeunes Pluguffan - En vadrouille
Vacances d'octobre 2024

Avec le soutien des communes, nous
mettons en oeuvre un projet
d'animaton jeunesse a Pluguffan,
Plogonnec et Plonéis. Il ne s'agit pas
simplement de [l'animation des
espaces jeunes, encore moins de la
mise en place d'un programme
d'activités de consommation.
Lobjectif est d'accompagner les
jeunes dans leur passage de
I'enfance a I'age adulte dans un
esprit de citoyen actif. Les activités,
les projets sont au maximum portés
par les jeunes eux-mémes, les
encadrantes les accompagnent
dans leurs démarches et alimentent
I'ouverture des jeunes vers le reste
de la vie locale.

Un travail global

Pour cela, nous nous appuyons
notamment sur l'entourage des
jeunes, sur les services Enfance-
Jeunesse communaux, les écoles
publigues et privées, diverses
associations locales, et un réseau
d'autres structures Jeunesse.

La CAF contribue financierement a
I'action par le versement d'une aide
calculée en fonction du nombre de
jeunes présents.

Un partenariat de longue date existe
en particulier avec les éducateurs de
la prévention spécialisée (Fondation
Massé Trévidy). Cela permet une
articulation entre la réponse aux
besoins individuels des jeunes portée
par les éducateurs et le soutien aux
dynamiques collectives proposé par
les animatrices.

Ces partenariats constituent le socle
de projets communs, dactivités
partagées. En mutualisant nos
efforts, nous construisons un réseau
solide et cohérent, un tissu associatif
qui, au-dela de I'¢panouissement des
jeunes, renforce les liens et multiplie
les échanges au sein du territoire.
C'est ensemble que nous ceuvrons
pour  offrir aux ados  un
accompagnement sur mesure visant
a favoriser leur épanouissement et
leur intégration.

Le fonctionnerment

Le secteur jeunesse repose sur une
approche dynamique et participative.
Sur le terrain, les animateurs vont a la
rencontre des jeunes, pour mieux les
connaitre et leur proposer de
s'impliquer dans la vie de leur
commune.

Mis & leur disposition, et aménagés
collectivement, les locaux qui leur
sont dédiés sont ouverts sur des
créneaux de 2 ou 4 heures les
mercredis, vendredis et samedis ainsi
gue pendant les vacances scolaires.
Afin de répondre aux projets, des
créneaux peuvent étre proposeés les
vendredis en soirées.

Notre engagement repose sur la
promotion d'une dynamique
participative, plagant les individus
concernés au cceur de leur propre
épanouissement.

Les programmes sont élaborés avec
et pour les jeunes. Cette approche
génere une belle cohésion au sein
des groupes et répond aux attentes
de nos différents partenaires. Nous
favorisons notamment les activités
de découvertes, les projets créatifs,

Nombre de jeunes en 2024 :

Plogonnec : 37 adhérents
Plonéis : 25 adhérents
Pluguffan : 33 adhérents

TOTAL de 95 jeunes adhérents

limplication des adhérents dans les
événements communaux.

Les  activités  intercommunales
constituent par ailleurs un axe que
nous souhaitons développer, avec
pour objectif d'ouvrir de nouvelles
opportunités  de  rencontres et
d'expériences.

Au-dela de ces initiatives, les jeunes
expriment par ailleurs leur
satisfaction de pouvoir se retrouver
aussi, a l'espace jeunes, apres les
cours : “C'est I'occasion de se poser un
peu, de partager un goiter, de se
divertir."

Ce point de rendez-vous est devenu
un repére, un lieu de convivialité,
déchanges et de partage de
moments informels. L'espace jeunes
est ancré dans leur quotidien, il offre
un environnement familier ou chacun
peut  développer ses  propres
habitudes, se faire des amis et créer
des liens.

L'Equipe d’Animation

Séverine Barat anime a Plogonnec et
Natacha Raud anime a Plonéis. Elles
se partagent les interventions sur
Pluguffan  qui, depuis plusieurs
années, accompagne plus fortement
nos actions jeunesse.

Nous remercions la commune de
Plonéis qui a fait un effort
supplémentaire pour pOUVOoIr
proposer un poste a 70% d'un temps
plein. Cela faisait suite a l'arrét de
l'intervention a Guengat qui avait
engendré le départ de Clément
Le Bars début janvier 2024

En 2024, cette équipe permanente a
été renforcée par.

- un poste estival financé par la
commune de Pluguffan : Thomas
Vidard pour assurer le poste de
Directeur a Pluguffan

- un renfort estival financé par
I'Ulamir Camille  Bernard pour
encadrer les jeunes des 3 communes
et compléter les animations de



I'équipe titulaire.

Toutes les personnes intervenues
cette année ont enrichi les espaces
jeunes et ont permis de proposer
des  temps  douverture et
d'animations supplémentaires afin
de mieux répondre aux sollicitations
des jeunes et a leurs besoins.

2024  lannége
rencontre !

de la

L'année 2024 a été marquée par
l'investissement des jeunes,
notamment dans les actions
d'autofinancement pour les espaces
jeunes du territoire visant a
concrétiser un projet séjour pour
2025.

Au programme, organisation d'un
Troc et Puces incluant un stand
restauration,  proposant  crépes,
gaufres, pop-corn et  autres
douceurs gustatives.

C'est sur les temps d'accueil entre
les vacances scolaires que les
jeunes ont appris a fabriquer la pate,
tourner les crépes et les garnir.
Aujourd'hui, une grande majorité des
jeunes sont autonomes avec cet
outil, ce qui pourra leur servir dans le
futur.

Nous continuons avec une nouvelle
activité EN VADROUILLE mise en
place début 2024, afin d'impliquer
les jeunes au maximum dans leurs
activités, s'adapter en fonction des
contraintes météorologiques,
temporelles, financieres et de la
dynamique du groupe. En vadrouille,
c'est se donner rendez-vous a
l'espace jeunes et organiser
ensemble I'apres-midi ou la journée

S

en fonction du format proposé.

Allant de la simple balade en forét, d'un
réagencement de l'espace jeunes ou
d'une activité dite "de consommation”,
les jeunes apprécient ce moment
parce que

Maél (11 ans) : “Nous réfléchissons tous
ensemble”
Jade (12 ans) : “Nous apprenons a

mieux se connaitre”
Hugo (14 ans) : “De profiter des activités,
étre avec les autres, décider ensemble”

Natacha, animatrice : "ll s'agit d'une
opportunité pour les jeunes, d'étre dans
l'instant, défendre leurs envies, trouver des
compromis si le groupe n'est pas dans les
mémes attentes, vivre une aprés midi
inattendue en surfant sur les opportunités
qui s'offrent a eux”.

2024 est également riche sur les
temps d'intercommunalité, sortie a la
journée durant I'Eté, un mini-séjour,
des soirées a theme; c'est l'occasion
de créer des liens entre les jeunes qui
sont souvent dans le méme
établissement scolaire, mais pas sur le
méme territoire de vie du quotidien.

La vie quotidienne dans les espaces
jeunes est rythmeée par des jeux, des
ateliers et de la discussion qui sont
organisés a l'initiative des jeunes et
avec leur implication. Ce sont des
temps de vivre ensemble qui parfois
passent par de la gestion de conflit ou
la réflexion sur les regles de vie. Tous
ces temps servent de base a la
germination de projets plus importants
et sont autant de prétextes a les
accompagner vers I'age adulte.

-

Espace jeunes Plonéis - Land art a la plage
Eté 2024

En 2024 Le collectif citoyen a

Pluguffan ! Plusieurs jeunes se
retrouvent les samedis en début
d'apres-midi  afin de mener des

projets solidaires sur le territoire.

Visite de la SPA / Rencontre des
ainées / Banque alimentaire...

Il s'agit d'un projet de SENS et
d'implication ~ au  service  de
I'ensemble.

De l'année écoulée, nous retiendrons
aussi les moments d'échanges entre
les jeunes vécus lors des ateliers,
rencontres et temps informels.

Riche en découvertes et en
réalisations, 2024 a permis de mieux
connaitre, mettre en place de
nouveaux projets et méthodes
pédagogiques.

Ces expériences et toutes les

propositions ont contribué a renforcer
le  sentiment dappartenance et

d'engagement des uns et des autres,
au sein des espaces jeunes et de la
collectivité.

2025 nous voila'!

Espaces jeunes Pluguffan et
Plogonnec : marché Noél 2024

Les prochains rendez-vous !

Les idées fusent lorsque l'on évoque
les projets de séjours a l'aube de cette
nouvelle année. Du c6té de Plogonnec
et Pluguffan, on parle du Parc Astérix.
Par Toutatis ! Le réve deviendra réalité
en cours d'année 2025.

Exemples de temps forts en 2024 :

TROC & PUCES : Organisation et
autofinancement d'un troc et
puces

MINI SEJOUR : Séjour de 12
jeunes en vadrouille & Carhaix !
SOIREE D’ENFER : Buffet partagé

dans une ambiance frissonnante
ou 16 jeunes se sont retrouvés !

ENGAGEMENT
événements en
collectivité
Récolte de Pommes en lien avec
les éducateurs de prévention pour
la fabrication de Jus

pour plusieurs
lien avec la




-

Atelier motricité nature
Avril 2024 - Plomelin

LULAMIR développe une mission
d'animation collective famille en
complémentarité du tissu associatif
local qui offre également beaucoup
d'activités a destination des adultes,
des enfants et des familles réunies.

Les temps danimation proposés
permettent aux familles du territoire de
se rencontrer, et de créer du lien. Les
parents peuvent également échanger
sur des problématiques familiales
rencontrées s'ils le souhaitent.
['accompagnement est différent d'une
famille a l'autre : entretien individuel
(départ en vacances, prise de rendez-
vous au CDAS 29, plaquette du REAAR
dossier ALSH, etc.), orientation vers des
partenaires spécifiques, relais
d'information sur la thématique de la
parentalité, soutien téléphonique, mise
en relation de parents.

Pour qui ? Pour tous ! Famille, grands-
parents, famille monoparentale, femme
enceinte, famille recomposée, etc..
Toutes les tranches dages sont
concernées : enfants en bas é&ge,
enfants, adolescents, adultes.

Les Echappées Belles

Ateliers itinérants parents/enfants
0-3 ans

9 ateliers / commune
39 familles

Clest a la fois un espace de jeux, de
créativité, de détente et de complicité
entre les petits et les grands.. Mais
surtout un lieu de rencontres,
d'échanges pour les parents. Il permet
également  d'accompagner  l'enfant
dans sa sociabilisation.

29 Cet atelier apporte une valorisation du

LA FAMILLE

savoir-faire de I'enfant auprés de ses
parents et une visibilité de son évolution
dans un groupe. Les parents, quant a
eux sont valorisés dans leur role et
compétences ; cet espace leur permet
de s'exprimer et déchanger sur leurs
expériences respectives mais aussi de
les conforter dans leur role de premier
éducateur de l'enfant.

Les semaines de la petite
enfance

21 familles

Les semaines de la petite enfance sont
mises en place grace a une dynamique
partenariale sur les communes de
Plogonnec, Guengat, Plonéis, Pluguffan
et Plomelin.

De multiples partenaires des différentes
structures petite enfance et enfance y
sont associés pour organiser les
animations sur le territoire : le multi
accueil Plom dapi, les éducatrices du
RPE de QBO, la micro-creche Aire
d'Enfance, le Centre Social Ulamir e bro
glazik, la mairie de Plogonnec, etc.

Semaine de la petite enfance
Mars 2024 - Plogonnec

La programmation 2024 proposait
plusieurs temps autour du spectacle "A
l'ombre d'un nuage” sur les communes
(ateliers parents/enfants, récréatheque
et espace "123 cabanes!" a Ila
meédiathéque Alain Gérard de Quimper).

La Récréatheque

En 2018 le lieu  daccuel
"La Récréatheque’ a été lancé sur
lensemble de nos communes
dintervention : Plogonnec, Guengat,

Plomelin : 20 familles
Plonéis : 26 familles
Guengat : 9 familles

Plogonnec : 9 familles (avril) et
22 familles (octobre)

Plonéis, Pluguffan et Plomelin.

Cette action est commune au secteur
famille et a la ludothéque. Elle a pour
objectifs de créer un lieu de rencontres,
déchanges intercommunaux et de
favoriser des temps intergénérationnels.
Durant 2 journées, un espace familial
éphémere est proposé sur l'une des
communes a chaque période de
vacances scolaires. Plusieurs espaces
sont aménagés dans une salle : jeux de
Sociétés pour tous les ages, parcours de
motricité jusqu'a 6 ans, espace pour les
bébés...

Récréatheque
Avril 2024 - Plomelin

De nombreuses familles qui ne
connaissaient pas le Centre Social
Ulamir ont pu découvrir la diversité de
nos actions. L'accueil correspondait a
toutes les tranches déage (grands-
parents, parents, enfants, espaces
jeunes, ALSH..), nous avons eu de
nombreux retours positifs sur la
multitude des animations proposées.

Les sorties en Famille

18 familles participantes

5 sorties

L'un des premiers impacts du Centre
social est de créer du lien entre les
personnes en dehors des animations
quotidiennes (ateliers parents/enfants,
cuisine, Récréatheque, féte du jeu..).
Lors des sorties, cest également
I'occasion de faire connaitre notre projet
associatif. Les familles sont ensuite
informées par mail de nos diverses
actions (temps déchanges, ateliers
parents/enfants, ludotheque, activités
de loisirs..) et plusieurs de celles-ci
participent & d'autres animations.

A travers ces actions, 'ULAMIR continue
de défendre ses valeurs de ‘'vivre



Sortie ferme de La Lorette
Juillet 2024 - Plogonnec

ensemble’. Elles favorisent la rencontre
et les liens entre les familles de nos
communes. Elles permettent  aux
parents, accompagnés des enfants, de
profiter de temps libre ensemble.

Les sorties 2024 a la demi journée ou a
la journée : ferme pédagogique de la
Lorette, Aquashow, les alpagas de
Rompay, la Playce et la Récré des
3 Curés.

Ces sorties sont loccasion d'écouter et
prendre en compte les retours des
habitants (les besoins, les envies, les
demandes..). Ces échanges nous
permettent de définir/réorienter nos
diverses actions : atelier de soutien a la
parentalité, week-end en famille,
participation a 'Assemblée Générale...

Les ateliers cuisine

16 familles

8 ateliers

En atelier cuisine, on échange ses
savoirs, on partage des moments de
convivialité. lls permettent également a
certaines familles de sortir du
quotidien. Les dates et thématiques
sont définies avec les participants.

Cette année latelier a fonctionné
normalement. Tous les ateliers étaient
complets en quelques jours. Le groupe
se renouvelle avec des adhésions
supplémentaires : 2 pour 2024 ! Les
bénévoles ont proposé plusieurs
ateliers: péate feuilletée, pain de mie,
pate a pizza, génoise paprika, pain
dépices, buffet de I'assemblée
générale, non autorisé, pate a chou,
tartinade pour les étapes enchantées,
légumes fermentés, florentins, four
duchesse, etc.

Un apres-midi a été consacré a la
préparation du programme des dates
et contenus des ateliers 2024/2025'!

Action collective « Guirlande
de fanion »

Nous avons proposé aux personnes qui
le souhaitaient de participer a la création
de guirlande de fanion ! Nous avons
communiqué via le bulletin municipal et
le Cityall de la municipalité de
Plogonnec.

Le projet a été mis en place dans le but
de décorer le bourg de Plogonnec pour
la manifestation « Les enfants sont des
princes ».

Les bénévoles de ['Ulamir et des
"Passeurs patrimoine” se sont mobilisés
pour créer un maximum de guirlandes...

'y a eu plusieurs temps pour ces
créations

- Collecte de dons de tissus : vieux
draps, rideaux, nappes, serviettes,
chutes de tissu, etc.

- Collecte de fanions : des patrons
étaient disponibles a I'Ulamir, ainsi qu'a
la mairie de Plogonnec pour contribuer a
ce chef d'ceuvre artistique.

- Un apres-midi couture : le samedi 8
juin de 14 h & 18 h au foyer communal
de Plogonnec!

Nous remercions encore toutes les
personnes qui 'y ont consacré un peu de
temps!

Les espaces jeunes (Plogonnec, Plonéis
et Pluguffan) et 'EHPAD de Plogonnec y
ont aussi participé.

Les Virades de l'espoir a
Plomelin

Les Virades
Septembre 2024 - Plomelin

Le secteur famille a participé aux
Virades de l'espoir & Plomelin dans le
cadre du conventionnement avec la
municipalité.

Participer a cette action est tout une
symbolique pour le centre social Ulamir
e Bro Glazik. Notre association a été
porteuse des Virades sur notre territoire,
il 'y a de nombreuses années. Clest
important de participer a ce temps de
mobilisation pour lutter contre la
mucoviscidose.

Action d’autofinancement :
« Objectif ile de Batz »

Week-end en famille

7 familles

Le projet du week-end en famille s'est
mis en place suite a une sortie familiale a
Ile de Sein au cours de I'été 2023. Des
familles ont émis le souhait de passer
quelques jours sur une ile. En effet, le peu
de temps passé cette journée-la a Sein a
été pour beaucoup une pause
paradisiaque : soleil, calme, convivialité,
baignade, etc.

Nous avons essayé de lancer une
dynamique en septembre 2023. La
concrétisation de leurs envies a peut-étre
été un peu précoce. Peu de personnes
ont souhaité s'impliquer a ce moment-1a.
On a fait le choix de mettre de cété le
projet et de sensibiliser les familles a
cette possibilité de week-end lors des
sorties de l'été 2024. Cette fois-ci, un
groupe de 7 familles s'est constitué.

Autofinancement w-e lle de Batz
Décembre 2024 - Quimper

Depuis le mois d'octobre, plusieurs
temps ont été mis en place:

- Une premiére rencontre pour définir
ensemble le projet : validation du lieu et
des dates, hébergements, déplacements
et action d'autofinancement.

- "Opération papiers cadeau” dans la
galerie commerciale d'un supermarché.
Les familles se sont organisées via un
sondage Framadate pour étre présentes
sur un créneau minimum durant 2 jours.
Cette action d'autofinancement a permis
de resserrer des liens.

- La prochaine rencontre se fera avant
les vacances d'hiver. Nous ferons un
point plus précis sur le budget avec
notamment le reglement d'un acompte
pour les familles. La question de I'horaire
de départ est également prévu a l'ordre
du jour. Nous évoquerons la prochaine
rencontre qui se déroulera avant les
vacances de printemps.
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Féte du Jeu - Pluguffan
Mai 2024

La Iludothéque, comme centre
culturel de proximité, ouvert sur
l'extérieur, favorise les rencontres et
le partage. Comme lieu de prét de
jeux et de jouets, elle met ses
ressources ludiques a la
disposition de tous. Comme centre
d'animation, elle permet a tous les
publics, quels que soient l'age ou
les compétences des joueurs, de
participer a des temps de loisirs
adaptés et de bonne qualité.

- Une collection de 1 565 jeux
- 87 familles adhérentes

(soit 225 adhérents),

- 8 classes de maternelles et
10 classes de primaires

(450 enfants),

- 17 assistantes maternelles

(68 enfants),

- 45 séances avec les structures
pour personnes porteuses de
handicap, EHPAD, Maisons de
retaite, IME (322 usagers),

- 28 soirées jeux (476 joueurs).

La ludothéque, a [I'Ulamir,
c'est:

Favoriser les rencontres
comme support le jeu :

- des créneaux d'ouverture adaptés
a chaque public accueilli,

avec

- des '"Ludo en balade", pour
favoriser le contact sur le terrain
avec les familles de nos
communes,

- les soirées jeux pour sortir du
quotidien,  passer de  bons

moments et jouer pour les "grands
enfants” que nous sommes.

L'objectif est de permettre aux gens
de se rencontrer et tisser des liens

24 que ce soit entre enfants, adultes,

personnes porteuses de handicap,
personnes agees...

La découverte du jeu sous
toutes ses formes

- Créneaux réservés aux classes
maternelles.

- Temps d'activités périscolaires
avec les enfants des écoles.

- Mise a disposition de jeux et
jouets.

- Accueil par une professionnelle a
I'écoute et qui connait les regles,
toutes les regles !

Les enfants et adultes qui
fréquentent ces activités s'ouvrent
et découvrent que les jeux ne
s'arrétent pas au Monopoly et la
Bonne Paye et qu'un champ vaste
s'ouvre devant eux. On y trouve de
la stratégie, du hasard, de la folie,
du stress mais surtout de la
détente et du plaisir.

Ludo' en balade - EHPAD Plomelin
Juillet 2024

Créer un lieu convivial

- Mise a disposition de matériel
adapté a chaque public,

- Prendre le temps d'‘écouter et
d'échanger avec les visi-joueurs,
sur le jeu et pas que et les
accompagner si besoin,

- Ouverture de la ludo a des
horaires ou les gens sont
disponibles.

Les gens viennent y chercher
toutes sortes d'informations sur les
jeux mais pas seulement. Ce qui
fait de la Iludotheque un point
d'échange et d'information
supplémentaire sur la commune.

2024 : c'est l'éclate !

Tout au long de l'année, ce sont

LA LUDOTHEQUE

plus de 3000 personnes qui ont
poussé la porte de la ludo'. Que ce
soit en groupe, en famille, entre
amis, ils sont venus taquiner du dé,
battre les cartes, rigoler, apprendre,
devenir stratége, deviner, dessiner,

sentir,  faire  chuter,  empiler,
encastrer,  détruire, donner e
biberon, réparer les camions,

chanter, glisser, faire de la musique,
appuyer sur la sonnette, apprendre
des regles, souffler n'est pas jouer,
pouponner, tricher, assiéger des
villes ennemies, rubikscuber,... Mais
surtout passer un moment de
plaisir. En plus du lieu accueillant,
nous organisons plein de temps
forts sur l'année, (Féte du jeu,
Apres-m' jeu de Noél, Ludo en
balade,...) ou nous participons a
d'autres actions (Féte de la pomme,
Téléthon, Vide plante,...). Tout ceci
fait vivre le jeu sur notre territoire et
invite la population a découvrir la
ludothéque mais aussi les activités
de I'Ulamir.

Parole de joueurs :
Marie (35 ans, maman) : "On
aime bien s'y retrouver aprés
avoir récupéré les enfants a
I'école. On y prend le golter et on
joue. Les enfants adorent.”
Chloé (5 ans) : "J'aime bien venir
jouer avec les poupées et aux
billes. Au grand désespoir de
Maman qui aimerait faire des
jeux:-)"

Christine (59 ans) : "C'est pour
lacher la soupape aprés une
semaine de boulot.”

Pluguffan / Juillet 2024




Une nouvelle responsable de I'animation jeunesse

Plonéis — Natacha Raud interviendra auprés des jeunes de Plonéis et ceux de Pluguffan.
La nouvelle animatrice succéde & Clément Le Bars, animateur jeunesse pendant quinze ans.

Plongis, et 20 % antant qu'anmatrice

Entratien de lespace-jounss de Plugufian, an
Matacha Faud est |a nouvells respan. aulh.:_:umﬂm ave; Séverine Barat,
sablg d'animation [sunesse, sur jes  respofsable o 'espacs jeuns de s
aecteurs de Plandis &l Plugufian  commune,
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Gul dus-vous,
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L’'Ulamir propose deux formations
a destination de bénévoles

Mwmdhqul. uiseenpedﬂund:séwﬂﬂ-l utifisation d'un tllﬁuilhtew

L3 oir aboutir Un projet gue les jsunes.  rencontrées dans votre mdtler 7 Pratique ¢ Matacha Raud, directrice. hiviste

s sont appropeé au fil du femps.  Clest de devolr en parmansnce  enimatrice de I'sspace jsunes & Plo- g EE
Quel sara votre temps de travail, Sentir quiils deviennent de plus an pour rhpondre aux demane e &t Pluguffan. Uiamin 33, s _
KoEequbsiackum? plus auonomas. en sfimant ledr.  des deseunss fout en "‘"‘"’“’mp’ Leennec, & Plonsis. Contact & g )i3mir (Union locale d'anima-  association collégiale et les condi-
mﬂ?:::m % m@?ﬁmﬂf b i s Ll nisationnelios de & astructurs m 06 T8 08 47 1&?9 tion en milleu rural) propese tionsa rn_ettre en pla:e’pour que
me direcirice de |sspacajeunes da  Queles sont les difficultée lacyuee on lravailie. dewx formations pour les bénévo-  celaforictionne seront détaillés, La
les associatifs. La premidre con- formation est animée par
cerne les gestes qui sauvent. Elle  Guillaume Hardy de I'Esp_aoeasw:
GUENGAT sera animee par Fabrice Joncour ciatif Quimper Cornouallle, jeud
’ ‘l de Io' H de |2 Croix Blanche en Finistére, 23 janvier 2025, de 1Bh 3q a
Laccue' ISirs Elle aura lieu samedi 30 novem- 1930, a I'Ulamir, 33, rue Laen-
désormais en vacances bre, de 14h 3 16h 30, 3 Ia Maison  nec, Plonéis ftarif : 10€ par per-

PLOMELIN ESt Is can de 'enfance, rue Menez-(izefla, & sonne).

Deux forl.lms ® UAccueil de loisirs de Guengat grand plaisir des petits et des Ptugu;ﬁn [tarif : 20€ par per- 3
étalt uniquement ouvert sur cette  grands et participé au grand jeu sur sanne). Pratiq s
& |'ESPace Kemé Samedi premigre semaine de vacances de  le mystére au chiteau du « Joulu- La seconde formation concetne la.  Renseignements et inscription & {'Ula-
Nogl Il a accueilli jusqu's 40 pukkis gouvernance collégiale. Les princi-  mir e Bro Glazik : tél. 0298 91 1421 ;
& J = enfants. Pour la seconde semaine,  Mercredi, les enfants ont déguste pes de fanctionnement d'une  mél contact@ulamir-ebg.org

les enfants sont accueillis & IALSH
de Pluguffan.

Malgré un temps pluvieux, les
enfants ont profité, lors de la pre-
miére semaing, de belles activités
proposées par léquipe d'animation
en fien avec le théeme d'un « Voyage
en Laponie » au pays du Pére Noél.
Cevayage a eu lieu avec Tincelle, le
lutin mascotte, qui les a accompa-

un repas tenders, nuggets, frites et
patisseries maison préparé par un
restaurant de Guengat. Le lende-
main, les plus grands sont allés &
Quimper pour une séance de roller
dance, les patins a roulettes étalent
une découverte pour certains, Les
plus jeunes se sont rendus, en
balade, & Locronan et ont rencontré
[artiste peintre Alain Coadou dans

son atelier,

@ Le forum des associations se
tiendra samedi, & I'Espace Kerné,
de 14 ha 17 h, Organisé par |'Ula-
mir E Bro Glazic, lévénement mar-
que, cette année; sa-32° &dition.
Un grand moment de rencontres
et de découvertes ol toute la
diversité assoclative de la com-
mune (loisirs, arts, culture, musi-
que, sport, jeunesse,
environnement, social], sera repré-
sentée, Cette année encore, ce
grand rassemblement sera des
plusanimés,

Parmi Ia trentaine d'associations
présentes, a noter, une petite der-
niére, O'rina, consacrée aux danses
tahitiennes et, d'ici 13, le conseil
d'administration de |'Amicale |af-
que aura, en principe, validé la cré-
ation d'une nouvelle activité lice a
l'environnement et 3 la découverte
des plantes qui nous entourent,
Par ailleurs et'tout au long de
V'aprés-midi, un ateller de tressa-
ges offrira une initiation 3 tous les
publics.

Daris le méme temps et toujours 2
I'Espace Kerné, faceau traditionnel
randez-vous de rentrée des asso-
dations, Liliane Brunet, adjointe 3

la culture et 4 lavie économique a
orchestré, pour la seconde fois, un
forum des commercants, artisans
et auto-entrepreneurs. Loccasion
pour ces derniers de se faire con-
naitre et de pouvolr répondre aux
besains des Plomelingis,

« Créerune synergie

etune dynamigue »

« Lévénement, qui & connu un
franc succes Ian passé, permet de
créer une synergie et une dynami-
que : les visiteurs pourrant ains|
prendre le temps de passer d'un
forum & I'sutre et glaner, au pas-
sage, des informations et des con-

gneés toute la semaine pour le plus

seils dans tous les d
d'activité » souligne le malre
Dominique Le Roux,

« 5ur |3 commune, nous avons
constaté que les entreprises d'aide
4 la personne sont encore trop peu
nombreuses, peut-&tre que ce
forum suscitera-t-il des voca-
tions n, espére Liliane Brunet.

Pratique

Samed), de 145 d .
Kerné. Contact : Ula
1l 02 9891 14 21.

e

Depuis quelquas mois, les assocs-
tions pauvant béndficiar d'un accom-
pagnament pour leur création ou leur
gesflon courants; grica & un nouval
outll ; le disposiif Guid'Asso, || a sts
mis e place pear '8t dans chaque
départemant. Dane o Finistérs,
ca dispositll s'ast déployé au nheau
des différentas 6a de

Guid'Asso un nouvel outil pour les associations

Les participants & la foamés de formation des rifdrents ol Guld'Asso dans e
et

" Pre | o Frniye

& ata ratanu,

Vendradi, une formaticn des res-
ponsables de ces siructures rfdran-
‘es dtalt organisée 4 Plounévézel, afin
ta pouvair, & leur tour, assumer laur
e da consail en matkéea de gestion
adminiirative ou financiére. « Ce dis-
positif s'adresse & fous types

communes au travers d'une associs-
tion, Four Poher communautd,
cest |2 pdie infarmation jeunesse
tanu par Noyale Lafevbrs du Clal (Cul-
tura Lolsirs Animation Jeunesse], qui

&t sporti-
ves déja existantes, ou en voie de
création =, natall Antolne Le Rou,
délégué du SDJES (Senvice départe-
menial & [a |eunesss, a l'engagement
&t aux sports) du Finistés.

PLUGUFFAN

Des passionnés
font vivre le four a pain

Le four 4 pain fait
partie des sites
emblématiques dela
commune. Des
passionnés le font vivre
et, samedi, ils ont
partagé learflamme en
organisantunevente
de painsbien
croustillants.

® Des pains cuits au four & pain ont
Bté proposés a la dégustation et 3 fa
verite samedi, avec 'appui de I'Ula-
mir,

o e A o

Cesvingtd
nagements ont valorisé les sentiers
boisés qui bordent la commune. Le
fuuripalnmfartpalﬂr. Sﬂuélnlﬁa~

m&mmwuu.m

lelieu etsorl ufilité. four-

|=l ner iLullI 15 IE

Vihan, il a pris place en 2011 dans
uneniche de verdure, a quelques pas
de |a rue du Lavoir. Le four 3 pain est
une halte dvidente. Abrité dans une
curieuse maison sans toft, sadimen-
sion interroge. Les enfants aiment y
faire e tour, les adultes le photogra-
phier. Le cliché a des airs de Brocé-
liande, les Pluguffanais en sont fiers.

« C'est tout un i

nées b ge depuns:ﬁl? Hest
venu d'abord en observateur, et y
participe de fagon réguliére depuis
trois ans sous le chaperonnage
dAndré Fappani, ancien présidentde
I'Ulamir. Les deux amis ont habité
. P +

ici, c'est aussi raviver 'amitié. Leur
enthousiasme pour |'activité con-
vaine dautres.

Samedl le cercle des amateurs de

celuldelavant»
Francois Boulland, 38 ans, est un de
ces natifs pluguffanais qui apprécie

s 3 I
gerie 3 landenne

ses, le net et puislacuisson
d'une durée de 45 minutes. « || ne
suffit pas juste d'appuyer sur un bou-
ton. Clest tout un enseignement,
celul de Iavant, sirement celui de
l'authenticité aussi », expose Fran-
cois Boulland.

Il aura fallu commencer les prépara-
tifs dits jeudi pour oter toute 'humi-
dité. Et samedi, un air de féte
accompagnait chaque fournée. Les
passants sont venus poser des ques-
tons. La lon a suivi dans

une douzaine de membres. lls ont
mentalement noté les étapes : la
miseentempérature, e bois, les bral-

cette drile de maison, sous une
miétéo de Toussaint presque Inespé-
rée.
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PLUGUFFAN

Pour Halloween, les enfants
ont chassé les sorciéres

® « Un temps idéal », avait-on
claironné comme un mantra
auquel on s'accroche désespérd-
ment, pour cette journée d'Hallo-
ween, jeudi. Pourtant, la brume
n'annongait rien de tel,, Et, dés
10h, des dizaines de trofls en sor-
talent pour envahir les rues
Une heure plus tard, au Pdle
enfance, trois sorciéres tentaient
d'attirer les enfants dans leur
antre maléfique, A 14h, elles
Etalent prises en chasse. Sans suc-
cés | Pujsqu'a |a tombée de la
nuit, on en apercevait une devant
|2 salle Salvadore-Allende et sa
comparse dans un jardin préten-

PLUGUFFAN

La
des

me édition

dant étre la fée Viviane, Quant i la
trofsitme, un témoin crut la voir
zigzaguer dans le clel avec un cni

glagant..

Suces de toutes

les animations

Les différentes animations de
I'accueil de loisirs proposées au fil
de |a journée d'Halloween ont &té
des succes, entre le maquillage, la
chasse aux sorciéreset les confec-
tions de décorations a la ludothé-
que. Les enfants ont continué au
clalr-obscur & frapper aux portes
des habltations pour demander
des bonbaons... ou un sort !

pesEnd1antees. c'est demam'

Samedi, Ulamir organi:

L b A ),

&tapes

it Iﬂhnéei!shpar

n.-- #d. ; Vincent Pétilion, Mkh-ﬁuﬂltlnwetet

Anais Robert coordinatrice 3 I'Ulamir.

® samedi, e centre social Ulamire
Bro Glazik organise la 7° édition des
Etapes Enchantées. La premiére £di-
tion a été organisée en 2016, & la
suite de la réhabilitation du vieux
four 4 pain par un chantier d'inser-
‘tion. Chague année, en partenariat
avec la mairie, cette féte familiale
intergénérationnelle permet aux

confection de masques végétaux,
initiation au « disque golf », tir a
|'arc encadré par les archets de
I'Odet; et des jeux pour les familles.
A15h30,16h30, et 17h30, la con-
teuse, Noémie Truffaut captivera
I'assemblée. A 18h, pour cléturer a
journée, concert de lean-Luc et
Noah Roudaut | Coté restauration

Les ados ont graffé avec Lilian Le Ster, un'« pro »

Pluguffan—Sous la houlette de Lilian Le Ster, avec 70 bombes de peinture, les ados se découvrant
destalents d'artiste. Entrois jours ils ont réalisé une fresque sur le mur du terrain de pétangue:

Llinitintiva W
L'idée done-fresque, qud sermit el
de par les adoe de 'espace jsunes,s
germé dans (s téte des Slus ot repd:
santants du service RiENCe-BUNes-
=8, an débul d'annde, alors que 58
prépamal Nnauguration da nouveaw
cofmplese de sporte st de foisis du
Coagugr,

» Glest un peu par e bouche-4-
oreifle que NoUS NoUS SOMMEeSs rEp-
prochés du graffeur concamois,
Lilan Le Ster. La municipalité lui a
passs une commands pour la réali-
satien d'une fresque, sur ke mur du
terrain de pétanque, ke 29 juin, jour
de Pluguffien féte.», indique Viérmni-
gus Flouhines, ajinte & la jeunesse
at Féducation. Restait une fagada de
mur vierge... Pounguwal ne pas prapo-
ser @ |'arists d'encadrer, pandant
Iats, des apprentis graMeurs de
Tespacs Jalines,

« C'est extraordinaire ! =

Affaire conclue | La munigipalité o
dicicld de financer un stege de gratf,
sur 'la bass dune intervantion
e deix heures par jour at sur
trols jours. Le stage, ouver! & logs,
=gsl remph Irés wie, Lea adhérents
Inscrits & l'eapace-jeunes &taiant prio-
ritaires.
= C'ast

s
fa

de faire un

L ]

Namm £ra, Mu‘fdswﬂl‘bem graﬂammhsrm avscLM\aﬂIsSﬂw ar\'.\sns

stage de graff avec un
el | Je n'en reviens pas d'avolr su
ette chance », oonfis Alberiing, en
veoanoes prés da Culmper, chez
pory et mamie, et demeurant sux
Lilgs (Seins-Saint-Deris). Milo, qgui &
un bon coup oS orEyon, B exdoutd
des gessing nolamment |a flamme
alympigue. « Liksn repassait quand

Séverine Barat veille sur les ados avec son équipe

s

e dniirs dl Cosguer,

mame aprés moi 1« dit en rlant.

« Ju suls subjuguée de voir com-
ment catte fresque s'est réalisés &
toyte vitesse | Munis de gants et
SVEC LN MBsGue, Nous avans appl-
gué la peinture & la bombe, espec-

rasnureablede’l\aspaca |etines.

Quelie est votre fonction ?

Avec quelle dquipe travalllazvous 7
J'ai mmplacé Sabrina Allain, I| v a
trois ans el i suis responsable des
aapecas Eunes de Pluguitan et ue

gérés parle G
Ula"ll e Plorés, commiuing oul dis
POse BUSS 08 BON ES0A0H. jeLINes:
Maus formens une équipe de quatrs
personnas qul, pour &8, du B julllst
au 30 aplt, sesura 'sncadrement des.
adolascents des trois stnictures.
Natache Faud, adjcinte, Thomas
Wdam animatewr et directeur infer-

Al 5, Seveh evant

e Sur e mur i

tant les dessina et les coulsurs,
selon les consignes de Lilian, axpll-
que Era, 13 ane, La peinture séche
trés vite, ga iImpose d'étre rapide et
précis dans |s gesta. s

Elle oute : « Co que [aime aussi

&t Camiile B

num. micniircs ducatrice an forme-
Tion oot éfd.

‘Qualies sont les nouveautés

e cot été 7

Pour répondre & o demande des jed-
neEs, nous @vans mis en place
Facouell libns. Les animateurs arivent

i o

ayec. da multiples propositions : ate-
lier 0 tresses Indiennas, réaisation
d'une. BO sur kes &motions avec
Camille ou aves jBux sur bs tSEpho-
na aves Thomas.., Les ados cholsis-
senl de e oa gu'lls scuhaltent. La
Salle do Spodt Allende est mise A4

PLUGUFFAN

L'Ulamir au coeur
d’un travail collaboratif

| Pty CumrFAs

notre dispogition par la Vilie, sur
risarvation. Un véhicule nous per
et darganiser des sorties 4 la plage
ou allleurs, & la joumds ou e salr,
Ainsl, les jeunes pourmont visher s
zoo Les Termes de Nates, & Pont-
Scorft, le par: aguatiqus de Losent,

| Prers | Commrimmcy

c'est |e clguetis que I'on entend
guand on secouela bombe | »

En fin ef'pniss-rnidi, 1 frasque sur la
tnémea du epor, 82 tarminalt Bous leg
ragards admiratifs das boulistes,

fa |abyrinthe de Pont-Aven, ste. Le
B0l claux sorlies par semaing son
proposées | une gratults dite « en
vadroullls = {sans consommation) st
das sorfies ol une participstion ast
demandés : criparle, sortles, lasar
gama, karfing ou auire. La retour se
fait ars 22 h, selon ka distance.

\Una tarification modulés, en fong-
tlani des revenus, eatan placs. La prix
maxlmum st de 10 £

Le= jaunes ont sussi réalisé, durant
l'année, six acfions d'sutofinance-
ment, & 'occasion de différants sw-
naemants & Pluguftan. L'ament rdoolis
sanirad finances, en pariis, s voyage
e fin acdil.

L& stage de gralf de trols jousrs, animé
par Lllian Le Ster et financeé on totalitd
par ks cammune, 8 &b8, pour les sl
nes un moment de oréatan excep-
tonmel pour prés dune doazaine
dgntre aux. Le voyage de fin d'éts
sara forcémant un Bube temps far,

les jeunes de I'Ulamir proposeront
des tartines sucrées pour le goliter
et des » planches apéro ». Encas de
gersde m is temps bascul tala
maison de l'enfanceJules Verne.

habitantsde Pluguffan de seretrou-
ver. Bon nombre d'activités atten-
dent petits et grands.
Dés gh, le club des boul
I'Ulamir lancera la dernire pré-
chauffe du four. S'ensuivront
trols fournées auxquelles il sera
possible de participer, majs surtaut,
aprés culsson des patons, de dégus-
terle bon pain cuit 3 lancienne. De
15ha18h, place aux activités : ate-
lier aquarelle/dessin avec Laure |
Sureau, atelier déguisementavecla | ® On peut imaginer le souvenir du
mais de julliet que garderont les
175 enfants accueillis dans la
cadre des activités de loisirs sans
hébergement (alsh) de I'Ulamir de
Guengat, Avec |'alsh de Pluguffan,
deux jours au camping du chiteau
de Lanniron pour les enfants de 4
et 5.ans et quatre jours & Pen-
marc'h pour ceux de 6 & 8 ans,
avalent pour théme « En terre de
Jeux =, Animé par Stéphanie et
Cindy, un inter alsh Pluguffan-Gu-
engat-Plogonnec a regroupé plus
de 100 enfants de plus de 6 ans
pour une belle journée conviviale
autour de jeux, Les plus grands ont
pris part aux Fétes maritimes de
Douarnenez et au festival de Cor-
nouaille. Les plus jeunes se sont
rendus aux Maraichers de la Cou-
draie pour des ateliers autour du
potager {dégustation de légumes,
plantation..). Antoine de Home
Burger est venu leur concocter un
succulent repas a base de tenders,
nuggets, burgers et frites maison.
Les enfants ont participé a la pré-
paration :ils ont adoré, Enfin, ven-
dredi 26 juillet, les enfants de plus
de 8 ans sont allés au bois du

GUENGAT »

26

T eRigrmme - GATER TR,

Un mois de juillet inoubliable
avec!’Ulamir de Guengat

Le plaisir d'étre mené par un chian de
traineau

Nevet pour une activité de cani-
rando proposée par Guillaume de
Lounooks et ses chiens de trai-
neaux.

Pratique

Uamir e Bro Glazik, 33 rue Loénnec &
Plonéis. Tél, 02 98 91 14 21 ; mel. con-
tact@ulamir-ebg.org

En 41 ans, I'Ulamirest
devenue
incontournable surle
territoire de 'Ouest
Cornouailleotila
population augmente.
Lesadministrateurs
ont choisi Pluguffan
pourannoncerun
travail d'envergure.

® Les chiffres de 'Ulamir parlent
pour l'association : 5 000 usagers,
1000 adhérents par an et 25 sala-
riés pour cing communes. £t le mil-
lion d'euros de budget pour des
propositions toutes construltes
avec une patience certaine, expri-

Jean-Loup Thomas, David Chemin et Hervi D'Hervé i que | I
laboratif = i SN

plet se penche cette année, Hervé
D'Hervé, le nouveau président,
apporte ces précisions : «|| était
temps de repenser les cadres de

numérigue s'invite dans lés discus-
sions. De la difficulté d'usage aux
equipements des jeunes, le spectre
est large et recoupe la notion du

ment les administrateurs Hervé
D'Hervé, Jean-Loup Thomas et |e
directeur David Chemin. Cette
valeur cardinale, divergente de |3
société de consommation et de
I'lmmédiatete a l'ceuvre, a permis la
{urabilité de léquipe, fengagement
‘es administrateurs béndvoles et le
weloppement de propositions.

partage et I'émancipation
«u coenr des projets
Ce développement nécessite désor-
mais d'avoir un projet associatif
solide sur lequel I'€quipe au com-

[! ble de nos Nous
nous sommes rendu compte que
nous possédions un seul projet édu-
catif, un peu daté. Mous allons éla-
borer un projet associatif, duquel
découlera le projet éducatif revu,
puis les projets pédagogiques s,
Plus qu'un guide en interne, l'outil
sera aussi celul des adhérents pour
lesquels une version simplifite sera
écrite.

S5i l'éducation populaire reste le res-
sort central de 'association, des
interrogations émaillent chacune
des étapes du travail. Le sujet du

vivr sl essentielle &
I'Ulamir. « Nous observons tous ces
collégiens ayant e nez dans leur
téléphone portable dés potron-mi-
net en attendant le bus », releve
Jean-Loup Thomas. Or, la proposi-
tion de I'Ulamir est aussi celle du
partage et de I'émancipation, des
vertus « qui ne construisent pas le
méme type de citoyen », énonce
David Chemin qui affiche le sourire
affable de 'dducateur ayant vu pas-
ser plusieurs générations de jeunes
et qui souhaite comprendre ce qui
se déroule sous ses yeux.



Guengat. Des cours de Pilates et cardio assurés

par Maité Lacroix

Ouest France

Publié le 15/08/2024 & 05h11

Anais Robert, coordinatrice des activités de loisirs o |*Ulamir, a accueilll Malté Lacroix qui donnera

des cours de pilate et de cardio au Jardin, 6 la rentrée. | OUEST-FRANCE

L'Ulamir e Bre Glazik proposera deux nouvelles activités, au Jardin, & la rentrée, le vendredi matin,
L'association intercommunale a demandé a Maité Lacroix d”assurer un cours de Pilates, le vendredi,

de 5 h 303 10 h 30 et de cardio, de 10 h 453 11 h 45,

Naturopathe de formarion, Maité Lacroix s'est spéeialisée dans le hatha yoga. « Les cours d
Pilates sont un dérivé du hatha yoga pour la posture, la respiration et le lien enire le corps ¢
I'esprit. Les motvements sont lents, On se concentre bien sur un muscle, ce qui permet de travaille
en prafondeur. C'est vraiment un sport santé, J'aime aussi le cardio qui permet de se défouler et d
faire du renforcement musrul'arr? Je m’adapte aux besoins de chacun, des hommes, des femmes d

tous dges, »

PLONFIS

Hervé d’Hervé prend la présidence
de ’'Ulamir e Bro Glazik

® Lo nouveau bureau de I'Ulamire
Bro Glazik est désormais préside par
Herve d'Hervé, andien vice-prési-
dent. Jean-Loup Thomas quitte Ia
présidence mals Il feste comme
vice-président. Jean-Claude Der-
rien, animateur des clubs de la Mar-
che nordique et du Four, intégre le
bureat.

Ce bureay s'inscrit dans la conti-
nuite du précédent et || poursubvra
le développement des actions au
service defa population, en lien avec
les partenaires, de l'enfance 3 lenvi-
ronnement, en passant par le sou-
tien associatif

Le bureau, le consell d'administra-
tion, le directeur, David Chemin et
les 28 salariés {15 équivalents
temps plein) de |a structure, sont
attendus par une actualité char-
Bée: ajustement des actions aux
moyens alioués compte tenu de
leur baisse sur lenvironnement
natamment ; réflexion sur les mis-
stons du centre social en llen avec la
Convention territoriale glabale
{CTG) qui concerne la parentalité, e
vielllissement, I'accés aux droits,.

révision des tarifs en tenant compte
4 la fois de linflation et de Faceessi-
bilité au plus grand nombre.

Le financement de la structure est
assuré principalement par Quimper
Bretagne Occidentale (QBO), par les
communes (Plogonnec, Guengat,
Plonéis, Pluguifan et Plomelin), la
CAF et e Département,

Le bureau a exprimeé ses remercie-

PLOGONNEC

Arts plastiques

ments & Jean-Loup Thomas |
ses dix années de présidence
vingtannées dans e bureau) el
engagement important, app
de taus,

Pratique

LUilartir ¢ Bro Glazik, 33, rue Lodnn
Plonéls. Contact : tél, 02 98 91 14 .
muil. contact@ulamir-ebg.org

"PLONEIS

L’Atelier Incognito expose a I'lUlamir
jusqu’au 26 novembre

® LAtelier Incognito présente ses
oeuvres jusqu'au 26 novernbre dans
le hall de I'Ulamir e Bro Glazik.

Depuis prés de 20 ans, les membres
du groupe, basé au Jardin de Guen-
gat, se retrouvent chaque mardi |
pour faire vivre leur art de saisir les |
couleurs, les formes et les émotions
qu'ellestransportent. issus du cours
adultes des Beaux-Arts de Quimper,
ion de ces ar

du

;
l'exp

PLUGUFFAN

Untrocet

3* art progresse sous le seul regard
eritique et bienveillant de la bande |
de copains qu'ils forment. lis entre-
tiennent I'élan donné en 2007 par
lean-Pierre Le Pape, aujourd’hui
décédé, artiste plonéisien, peintre
en batiment de métier, sumommé
« |e peintre des murs », passionné
de gravure, de dessin et de peinture;
henoré de nombreux prix.
Lors du vernissage de l'exposition,
vendredi, les artistes ont été
accuelllis par Léa Croguennoc, en
irge des activités de loisirs et de

les adolescents de P'espace jeunes
T

==b")

Sil bon train,

un:ﬁuq-u-m:um un peu faible.

@ Dimanche, I'affluence fut [égére,
réguliére néanmoins, pour letroc et
puces initié par les jeunes fréquen-
tant |'espace |eunes de |'Ulamir
{Union locale danimation en
milieu rural), Le défi était grand
pour ces adolescents de 12 a
17ans. Lobjectif principal était de

d'un jour

rale était mise en ceuvre, réfléchie
bien en amont, La mezzanine n'a
pas été utilisée afin d'éviter aux
personnes & mobilité réduite d'en
étre exclues d'office. Une proposi-
tion de gofiter vegan a également
pu se cancrétiser. Etenfin, seuls les
adultes ont payé l'entrée. Lafonda-

la communication & I'Ulamir.

Expo jusqu'au 26 novembre, du lundiau

Les artistes de IAtelie

puces didactique pour

vendredi, de 9 hd 12 het de 13 h 304
18 h, dans le hall de I'Ulamir & Bro Gla-
2ik, 33 rue Laennec. Tél.02 98 91 14 21 ;
mél. contact@ulamit-ebg.org

Les centres sociauxinquiets pour leur avenir

Las colis augmentent, les subventions s'amenuisent. Les cantras
sociaux du Finistens ontting la sonnette o slamme, hier, & Cruimper.

L guipe o rlbamir & Bro Glazik & Cuimper, ey, love o e manifestation

s conlres sociur,

La mobilisation

L'ambiance ast & & detanta, réohauf.
fée par Iaa sainines, UMe SOUDE AU un
café. Une question dhabiuds, pour
ces tissaurs e an social,

« C'gst de I'umain =

Pourtant, hier, placs Saint-Comentin &
Quimper, les revendications portéas
pat les centres sock3UX n'en sant pas
moifs farmes : sans moyens & hau-
teur des besocins, |sur avenir est
menacd, Line sannatie d'alame qula
déja retentl, la 31 jarvier damles, &
Birésst, lors d'ing premisgne manilesta:
tian.

Sur s stand colors da 'Ulamir e Bro
Gfazick (Union logale danimation en
milleu  rursl), Stéphanie Mourrain,
ludothécaire, confirme © » Les
structures sont mises a4 mal. Au
fur et & mesure, les colts augmen-
tent, mais les subventions baissent.
On fait plus d‘admhblmll on doit

préparer chaque étape,
Barat, animatrice, s'exprime a ce
sujet « Je souhaltals que les jeunes
apprennentatoutfairesttournent
suf les différents postes prédéfinis,
I'équipe encadrante étant bien sir
présente constamment pour les
épauler »,

Une démarche d'inclusion géné-

et musique

s’invitent en juillet

De nombreux ateliers
axés autourde la
musique et lesarts
plastiques seront
dédiésanxenfants
pendant le mois de
Jjuillet & Plogonnec.

@ Dans le codre d'Atout sports pour
le mois de Julblet, 'Ulamir e bro Gla-
zik, dirigé par David Chemin, pra-
pase des stages d'arts plastiques et
de musigue.

Les stages d'arts plastiques seront
animés par Aurélie Le Lay, profes-
seurede cethe spécialité qui donne
des cours réguliers a Fannée depuis
trols ans pour 'Ulamir. Ces ateliers
permettront aux enfants (3-5ans)
de dessiner et pelndre des univers
fantastiques & Iaquartllt Les
enfants

tion Massé-Trévidy étaité

présente dans le cadre du partena-
riat qu'elle noue de longue date
avec|'Ulamir.

nos projets, Mals
ie :nmpmm:ls] Parce que |es com-
munes aussi recolvent moins de
I'Etat. C'est un cerole viciou, »

Les bénéfices de ce troc et puces oo

permettront de financer une partie
du séjour a Paris en avrll 2025. Un
lota est prévu en février pour pour-
suivre les actions.

PLONEIS

| e QuiteFlases

Frésenta « sur la banane ousst de
Quimper (de Plogonnec & Plomslin,
en passant par Plonéls} », I'Uitamir,
comme fa plupart des centres
soclaw, intervient dans es domalnes
de I |eunesss, a panntalits; ks per-
sannes Agdes ou en situation de nan-
dicap.. » On propase des anima-
tions accessibles & tous. Clest de
Phurmain, »

« Soit on fait des coupes,
soit on trouve des solutions «

Jean-Loup Thomes, président de
I'association, abonde : « Dans cette
sltuation, nous risguons d'étre défi-
citalres, Malheureussment, soit on
fait des coupes (abandon de certal-
nes activités, licenclament...), soit
on trouve des solutions avec les
Elus. »

Prochaine &tapa 7 Li 7 mars, salon
Ronan Perct, délégue départermental
de |a fédaration des cefiires sociam.
Cette demiére appalls les parienaims
(CAF. Institutiona..) & se réunir, &
Pars, « pour commencer & travalller
&n coopération, «

Soizic ROBET.

Natacha Raud accueille
les ados a PEspace Jeunes

musi-

dChamin, directeur

de'Ulamire Bro Glazik,

supports qui semnt fourmnis, outils
&t matiéres, afin de créer leurs jeux
d'adresse et dapprendre en s'amu-
sant. Les ateliers pour les enfants
agés de 33 Bans sont programmes
du10auidjuillet dellha12h, et
pourcaux agésde7 al2ans de14h
4 16h, au foyer communal de Plo-
Eonnec .

Pour toutes

les catégories ddge

Dans le registre de la musique, ce
sera Philippe Groulard qui sera au
pupitre. Cest grace & ces atellers de
musique qu'il anime depuis
aujourd’hul stk ans qu'un groupe de

Jeunes les Kids Rock, est
né. Les stages auront lieu du 15 au
14 julllet pour les enfants dgés de 3
a6ans, de11hd12h, avec un stage
de découverte et pratigue instru-
mentale autour de chansons de

I salle CArpége, & Plogonnec, Too-
jours a LArpege, un atelier musique
pour les touts petits jusqu’y trois
ans, accompagnés de leurs parents,
se tiendra le 17 juiliet, de 9h4s 3
10h4S. « Pour la musique ou les
arts plastiq les ateliers sont

fagon ludique et
formation musicale et cuﬂectlvu
Pour les débutants et intermédiai-
res (7-14ans), du 15 au 19 juillet, de
13h30 & 15h30; et confirmeés
(B-17ans), de 15h45 3 17h 45,4 la
salle Lhrpége, 3 Plogonnec. Il y aura
un stage de création musicale col-
lective, avec un rép ck, hip-

ouverts aux débutants ou non , 3
souligné David Chemin, directeur
de |"Ulamir e BroGlazik.

Pratique

Depuls be printemps, pour les familles,
les inscriptions of le réglement se font
par sur fe site de Quimper Plus,

hop. D¢ nombreux Instruments
seront i disposition ; guitares élec-

rubrique « Atout sports v. Comtact 1
141,02 98 91 14 21 s mel.

triques, batteries et synthé 8

hg.org

Depuis février, Natacha

Rand est la nouvelle
directricede I'Espace
Jeunes de Plongis. Forte
dexpérience depuis

de nombreuses années,
elleades projets plein
latéteafin de garantir
I'épanouissement des
Jjeunesdellal7 ans.

® Natacha Raud = éts recrutée par
I'Ulamir & bro Glazik comme direc-
trice de rEspmenu de Pluna;,
en février, 5

Couesnou, Avec quinze années de
pratique dans di structu-

Vs n
LEspace Je

1es, le challenge de rouvrir e Club
desjeunes plonéislen luiabien plus,
et elle 'y attelle, déjd 27 jeines y
viennent régulizrement, avee une
présence journaliére de dix adoles-
cents,

Desprojets
dantofinancement & venir
Natacha Raud raconte - « Man tra-
vail est de dynamiser [Espace, Iz
rendre convivial, facilter les échan-
Bes et rencontres. accompagne jes
jeunes dans leurs projets, leurs
envies, leurs besoins et je les sou-
fiens dans leurs dpancuissements.
Neus souhaltons mettre en place
des projets dautofinancement
pout que les jrunes puissent finan-

I'école Klaxon Rouge 3 Loctudy en
2009 afin de travajller dans |es
Clubs de Vacances en France et &
I'étranger, elle compléte sa forma-
thon en 2015 par un BRIEPS Lolsirs
Tows Public, avec Famitles Rurales &

, sejours, matérfe], et
pnun;a. nous faisons des ventes de
pop-com & l'occasion de fétes d'ani:
rmations organisées par ["Ulamir, ou
autres  associations.  Dautres
actions, comrme une tombola ou
ure vente de plzzas sont aussi pré-

avee kitchenetts oi ili font pnrﬁm
des crépes au jus de légumes, Les
objectis sont dapprendre, de par-
tager et de découvrir de nouvelles
méthodes. il y a également des jeux
dasociéts, un billard, du petit matsé-
riel créatit un baby-foot, des jeux
dextériewrs, et a proximite, [y ale
pumptrack, le city stade, sans
oublier l'esplanade et lespace ver-
dure, w e suis garante de la sécurits
physique et psychologique des jeu-
nes au sein de I'Espace. Les jepnes
sont libres de partir et revenir
cemme bon lear semble lors des
auvertures en accueil |ibre », com-
pléte Natacha Raud.

Pratique

Horalres : ouvert les mercred] et ven-
dredide 16 h 304 18 b 30 e samedi de:
12 hd 16 hlls mlmmm
profets en cours et les sortiy nt
les vacances scolaires, programme et
haraires sur le site : ritpsyfweewula-
mirsplg, arg/uleba fridex. php
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