Tourner en rond
tu ne devras pas

1
C’est pile le moment,
pour regarder la série
ou lire les Bd « Culottées » de
Pénéloppe Bagieux.
Disponibles en librairie ou sur France 5.

Notre MORLET family, = Quelques films que je te

te propose un geste conseille et que j'ai vraiment
solidaire, une fagon aimés m
de soutenir les « La vrai vie des Profs », ey

éboueurs et postiers.  |es comédiens sont francais.

Un message, un mot | « A deux métre de toi » c’est

afin de les remercier.  un film que jai trouvé trés
Et ce sera un triste. « A tous les Gargons
bel exemple. que j'ai aimés », le 1 et le 2,

c’est un film romantique.

Et « Droit au but » je fais du
foot et jadore ¢a,
I'histoire parle d’'une
équipe de foot
féminine. BLANDINE

Préparation : 10 min
Cuisson : 35 minutes

Pour 4 personnes

Il vous faudra :

2009 de beceuf haché, 200g de chair a saucisse,
1 ceuf, 3 poivrons multicolores
2 cuilleres a soupe d'huile d'olive,
2 cuilleres a soupe de cumin en poudre

* Préchauffez le four a 170 degrés.

Mélangez le beeuf haché, la chair a saucisse,

le cumin et 'ceuf.

Malaxez et formez des boulettes régulieres.

» Découpez les poivrons en laniéres.
Disposez lI'ensemble dans un plat,
arrosez d'huile d'olive, salez, poivrez
et enfournez 35 min
* Ajoutez 2 cuilléres a soupe d'eau,
mélangez en grattant le fond du plat et degustez

Je vous invite a tester ma recette
je la fait regullerement
et c’est un succes, bon appétit. HELOIS
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Réponses au jeu des expressions de la Gazette N°2 :
Photo avec la langoustine c’était \ﬂ’
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S entendre comme chien et chat »
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