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ACTIVITES DIVERSES AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT ANIMATEUR RESPONSABLE 1 ere 

séance

Accueil de Loisirs 
Guengat

3-11 ans

Mercredi et
Vacances 

scolaires (sauf 
Noël)

9 h 00 – 17 h 00
Garderie à 7 h 30 et 

jusqu’à 18 h 30

Maison de l'enfance
Rue du Stade

GUENGAT

14,50 €   la 
journée Qper 

Com
18,50 € Com Ext.
Réduct° selon Q.F.

Florence 
GOURMELEN

Florence 
GOURMELEN

M,4 sept 

Accueil de Loisirs 
Pluguffan

3 - 11 ans

Mercredi et
Vacances 

scolaires (sauf 
Noël)

9 h 00 – 17 h 00
Garderie à 7 h 30 et 

jusqu’à 18 h 30

Maison de l’enfance 
« Jules Verne» PLUGUFFAN

14,50 €   la 
journée Qper 

Com
18,50 € Com Ext.
Réduct° selon Q.F.

Jean LE GARREC
Céline DESARTHE

Jean LE GARREC M. 4 Sept 

Anglais 
Niveau 1

Adultes

Mercredi

19 h – 20 h 15

Le Jardin - GUENGAT 165 € / an Gillian WILLIAMS David CHEMIN

Mer 18 
sept 

Anglais 
Niveau 2

17 h 45 – 19 h

Anglais
Niveau 3

Mardi 18 h 30 – 19 h 45
Mar 17 

sept

Arts plastiques
enfants

6/11 ans Samedi
(1 fois / 15 jours) 10 h 15 – 12 h 15

Le Jardin - GUENGAT

165 € / an Elodie CARIOU David CHEMIN S 21 sept 
Maison de l'enfance

PLUGUFFAN

Arts plastiques
Adultes-Ados

+de 12 ans Vendredi 18h-20h Le Jardin - Guengat 216€ / an Elodie CARIOU David CHEMIN V 20 sept 

Breton Niveau 1
(Débutant)

Ados 
Adultes Mercredi 18 h 30 – 20 h Le Jardin - Guengat 186 € / an

Avec l'asso 
MERVENT

David CHEMIN M,18 sept

Choeur d'enfants 6 – 10 ans Mercredi 14 h – 15 h ULAMIR - PLONEIS 250€ / an
Marie-Anne 

LE BARS
David CHEMIN M. 18 sept

Cours de chant 
collectif

adultes Vendredi 18h30-20h00 ULAMIR - PLONEIS 300€ / an
Marie-Anne 

LE BARS
David CHEMIN V.20 sept

Club Nature 7-11 ans Mercredi 14 h - 16 h 
Foyer communal de 
Plogonnec + navette 

depuis Plonéis
165 € / an Cécile BREANT Cécile BREANT M. 18 sept 
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ACTIVITES 
DIVERSES

AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT ANIMATEURS
RESPONSABL

E
1 ere 

séance

Club photo Adultes 3ème Samedi
du mois 9h30-12h00 Le Jardin - Guengat Adh 11 € / David CHEMIN

Sam 21 
sept

Échappée belle

(animations 
parents-enfants)

0 – 6 ans Calendrier à préciser
(mercredis et samedis matins)

Ludothèque - PLUGUFFAN
Multi accueil - PLOMELIN

Maison enfance - GUENGAT
Garderie périscolaire - 

PLOGONNEC

1 € la 
séance/enfant 

Cindy LE SAUX
Stéphanie MOURRAIN

Cindy LE SAUX
Mer, 2 oct à 
Pluguffan

Espaces Jeunes
Ados à 

partir de 11 
ans

Mercredi

Vendredi

Samedi

Vacances

Planning affiché dans les 
espaces jeunes

Espaces jeunes 5 communes Adh ind. 5 €
Familiale 20 €

Steve COSSEC
Clément LE BARS

Laura VAN GOETHEM
David CHEMIN Mer. 11 

sept

Garderie 

Péri-scolaire

Guengat

3-11 ans Jours scolaires
7 h 30 à 8 h 45 et de 16h 

45 à 18 h 45

Maison de l'enfance

Rue du Stade

GUENGAT

Matin 1,80 €
Soir 2,30 €
Matin + soir 

2,80 €
Gouter 0,50 €

Florence 
GOURMELEN

Florence 
GOURMELEN

M, 3 sept

Gym Ergué 
Gabéric 

entretien

Adultes Mardi

9 h 10 – 10 h 25

Salle H Tazieff Gymnase

Ergué Gabéric

150 € / an
+ certificat 

médical
Claire LAPOUBLE David CHEMIN M, 17 sept 

Gym Ergué 
Gabéric

entretien

10 h 30 – 11 h 45

Gym Ergué 
Gabéric

prépa sport 
loisirs

18 h – 19 h 15

Salle Auriol Gymnase

Ergué Gabéric
Gym Ergué 

Gabéric 

Tonic

19 h 20 – 20 h 35
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ACTIVITES 
DIVERSES

AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT ANIMATEURS RESPONSABLE 1 ere 

séance

Gym Pluguffan 
tonic

Adultes Jeudi

19 h 00 – 20 h 00

Salle Omnisports -
PLUGUFFAN

126€ / an
+ certificat médical Claire LAPOUBLE David CHEMIN J. 19 sept Gym Pluguffan 

tonic
« perfectionné 

»

20 h 05 – 21 h 05

Ludothèque 0 – 99 ans

Mardi 16 h 30 – 18 h 00

Maison de l'enfance
PLUGUFFAN

Adh ind 11 €
Familiale 22 €

Location :
0,80 € / jeu 

Stéphanie 
MOURRAIN

Stéphanie MOURRAIN M, 17 sept 

Mercredi 14 h 00 – 18 h 30

Jeudi 16 h 30 – 18 h 00

Vendredi
9 h – 12 h 
(assistante 
maternelle)

Vendredi 16 h 30 – 18 h

Samedi 10 h – 12 h

Marche 
Nordique

Adultes Mercredi 9 h 30 – 11 h
RDV défini à la 

séance précédente
240 € Claire LAPOUBLE David CHEMIN M. 18 sept 

Oenologie Adultes 3ème Mardidu mois 20 h 30 – 22 h 30
1 séance / mois

Veranda 
MPT PLOMELIN

225 € Aline LE MOAL David CHEMIN M. 15 oct 

Percussions
Africaines

Mini 13 ans Mardi 18 h 30 – 20 h 00
Ti An Dourigou -

PLONEIS
187€ Madiagne DIOP David CHEMIN M. 17 sept 

Réflexologie Adultes 3ème mercredi du 
mois

18 h 30 – 20 h 30 Salle de Réunion
ULAMIR

200 € pour 10 
séances

Sandrine 
QUEFFELEC

David CHEMIN M, 18 sept 

Salle 
répétition 
musique

Groupe A définir
Le Jardin - 
GUENGAT

Adh ind 11€ ou 
association David CHEMIN

Sophrologie
(cours 

collectifs)
16 – 99 ans

Mardi 19 h 00 – 20 h 00
Véranda – MPT 

PLOMELIN 220 € / an + 
vêtement chaud

Jean Pierre SALAUN David CHEMIN

M. 17 sept 

Samedi 11 h – 12 h Foyer Communal 
PLOGONNEC

S. 21 sept 

Théâtre

Moins de 14 ans

Mercredi

16 h – 17 h 30 Complexe S. 
Allende - 

PLUGUFFAN 
(mezzanine)

165 € / an

Florence MADEC David CHEMIN M. 18 sept 
Plus de 14 ans 17 h 30 – 19h 30 204 € / an

Yoga Adultes Jeudi

16 h 15 h 17 h 45

Le Jardin GUENGAT 177 € / an Djamila KABBAJ David CHEMIN J, 19 sept 18 h - 19 h 30

19 h 45 – 21 h 15



Ulamir e Bro Glazik                 Activités 2013/2014                 Mise à jour le 12 juillet 2013

Expo : tout au long de l'année - Renseignements auprès de Morgann
Environnement : sorties et animations à thèmes _ Renseignements auprès de Cécile

Réduction selon les revenus (tableaux) – 
ï  l'Avis d'imposition concernant les revenus 2012 (reçu fin août – Début Septembre)

C’est un engagement pour l’année, mais le règlement peut se faire par mois, par trimestre ou pour l’année complète.
Les chèques vacances et aides des comités d’entreprises sont acceptés.
Une adhésion individuelle de 11 € ou familiale de 22 € est demandée à l’inscription.
Les activités se déroulent de Septembre à Juin, en dehors des vacances scolaires (calendrier défini pour chaque activité)
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