


ÉDITO

Fort du succès des précédentes éditions, c’est avec plaisir que je vous dévoile 

la 4 e édition des Semaines de la Parentalité, destinées aux parents d’enfants de 

0 à 17 ans.

Ateliers, moments d’échange : un programme riche vous attend sur l’ensemble 

de l’agglomération !

Être parent aujourd’hui, c’est naviguer dans une mer de découvertes et de 

questionnements  : nouveaux challenges à chaque âge de la vie, impact des 

smartphones, bien-être et santé mentale des adolescents... 

Nous élevons nos enfants dans un environnement très diérent de notre propre 

enfance. À ce titre, l’exposition « Et si on changeait d’angle ?  » apporte une 

réexion originale sur la parentalité et les rapports adultes-enfants avec humour 

et subtilité.

Ces enjeux complexes demandent aux parents d’être soutenus et accompagnés 

pour y voir plus clair. C’est pourquoi ces semaines se veulent un espace de 

conseils, d’écoute et de soutien mutuel.

Du 4 au 19 octobre 2025, je vous invite chaleureusement à participer à ces 

moments de partage. Car «  il faut tout un village pour élever un enfant », et 

c’est ensemble que nous construirons les réponses aux questions que se pose 

chaque parent aujourd’hui.

Isabelle Assih

maire de Quimper

présidente de Quimper Bretagne Occidentale

maerez Kemper

prezidantez Kemper Breizh Izel
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PENNAD-STUR
Gant ar berzh o doa graet er bloazioù tremenet 

e vo dalc’het Sizhunvezhioù ar gerentelezh evit 

ar bedervet gwech. Laouen on o reiñ deoc’h da 

c’houzout ar pezh a vo kinniget d’an dud hag o deus 

bugale etre 0 ha 17 vloaz.

Atalieroù, mareoù evit safarat gant tud all : ur programm puilh zo 

bet savet evidoc’h e pep lec’h en tolpad-kêrioù !

Bezañ tad pe mamm en deiz hiziv zo evel merdeiñ war ur mor a draoù nevez 

hag a c’houlennoù  : dioù nevez da bep oad, efedoù ar poellgomzerioù, 

aezamant ha yec’hed-spered ar grennarded… 

Emaomp o sevel hor bugale en ur bed hag a zo disheñvel-mat diouzh an hini 

hor boa-ni anavet pa oamp bihan. Gant an diskouezadeg « Et si on changeait 

d’angle ? » e vimp lakaet d’en em soñjal en ur mod digustum, fentus ha soutil 

war ar gerentelezh ha war an darempredoù etre ar vugale hag o zud.

An tadoù hag ar mammoù a zle bezañ harpet ha skoazellet, abalamour 

dezho da gompren gwelloc’h an dalc’hoù kemplezh-se. An dra-se zo kaoz 

hon eus aozet ar sizhunvezhioù-se, evit reiñ alioù fur, selaou ha skoazellañ 

an eil re ar re all.

Eus ar 4 d’an 19 a viz Here 2025 e pedan ac’hanoc’h, a-greiz-kalon, da zont 

da gemer perzh er mareoù-se asambles gant tud all. « Evit sevel ur bugel 

ez eus ezhomm eus ur gêriad tud » : dont a raimp a-benn holl asambles da 

gavout ar respontoù d’ar goulennoù a sav an tadoù hag ar mammoù oute 

o-unan en deiz hiziv.
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Accueil périscolaire  

Rue du Stade 

29180 Plogonnec

Bâtiment administratif de la Providence  

49 rue de la Providence  

29000 Quimper

Bibliothèque de Landrévarzec 

Venelle du Four à pain 

29510 Landrévarzec

Centre des abeilles  

4 rue du Sergent Le Flao  

29000 Quimper

Centre social du Pays Glazik 

Place de Ruthin 

29510 Briec

Conservatoire de musique et de théâtre 

5 rue des Douves 

29000 Quimper

Creac’h Gwen 

Boulevard de Creac’h Gwen 

29000 Quimper

Espace Jeunes (halle des sports)  

Rue du Stade 

29180 Plogonnec

Graines de Familles 

Espace Simone-Veil 

5 place Jean-Berri 

29500 Ergué-Gabéric

Halle des sports de Penhars  

1 rue de Kerlan Vihan  

29000 Quimper

Maison de l’enfance Jules-Verne 

11 rue Menez Izella 

29700 Pluguan

Maison de quartier du Moulin Vert  

47 chemin de Prateyer 

29000 Quimper

Médiathèque Alain-Gérard 

Esplanade Julien-Gracq  

29 000 Quimper

Médiathèque de Penhars 

53 rue Paul-Borrossi  

29 000 Quimper

Médiathèque d’Ergué-Armel 

18 rue Roger-Salengro 

29 000 Quimper

Médiathèque d’Ergué-Gabéric  

Place Louis-Le-Roux 

29 500 Ergué-Gabéric

Médiathèque de Guengat  

1 rue des Pluviers 

29 180 Guengat

Médiathèque de Plogonnec  

1 rue du Placître 

29 180 Plogonnec

Médiathèque Nathalie-Le Mel 

30 rue de Pouldreuzic 

29 700 Pluguan

Médiathèque Robert-Omnès 

Park ar Barrez 

29 700 Plomelin

MJC de Kerfeunteun  

4 rue Pierre-Teilhard-de-Chardin  

29000 Quimper

MPT de Penhars 

39 boulevard de Bretagne 

29000 Quimper

Pôle enfance 

4 avenue Per-Jakez-Helias 

29500 Ergué-Gabéric

Pôle enfance - ALSH 

Rue du Stade 

29180 Guengat

Pôle enfance de Penhars 

9 rue du Maine 

29000 Quimper 

Salle omnisports- Espace Kerné 

Hent Keramer 

29700 Plomelin

Salle Ti an Dourigou 

Allée Dourigou 

29710 Plonéis

Ti Glazik 

Place de Ruthin 

29540 Briec

Adrees des diffents lieux
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Les partenaires




