Un site Internet simple et dynamique est mis a
disposition des associations locales.

5| L2 Marmite,

un site & partager ...

Simple car les personnes qui le désirent
peuvent rédiger et mettre en ligne articles et
photos sans connaissances particuliéres en
informatique.

Dynamique car sa facilité d'utilisation fait
qu'il évolue et peut &tre mis a jour
quotidiennement au fur et A mesure des
contributions de chacun.

En quelques clics, chaque association peut ainsi
avoir son propre site sous forme de rubriques
contenant des articles. La mise en ligne se fait
a partir de n'importe quel ordinateur et sans
logiciel particulier.

6 associations se sont
déja lancées, visitez leur
site et ...rejoignez-les, ... |

www.la-marmite.org

Soutenue notamment par les Communes,
Quimper Communauté, la Caf et le Conseil
Général, notre association participe depuis
25 ans a la vie des communes de Plomelin,
Pluguffan, Plonéis, Guengat et Plogonnec.

En complément de notre action de soutien
associatif, nous mettons en place également de
nombreuses actions, de |'environnement a
I'animation jeunesse, en passant par la
ludothéque, la musique ou encore le chantier
d'insertion.

Des suggestions ?

Le monde bouge et les
associations s'adaptent..

S'il y a des choses sur lesquelles

Nnous poux/ons \/0us aider,
N'hésitez pas a Nous en parler.

33, rue Laénnec 29710 Plonéis
Tél : 02 98 91 14 21
Fax 02 98 91 17 50

ulamir.ebg@wanadoo.fr
www.ulamir-ebg.org

Bureaux ouverts
du lundi au vendredi
de9ha12h
etde 13 h30a 18 h 00
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Soutien Technique

Depuis la création de |'Ulamir, nos
actions de soutien aux associations
locales accompagnent de nombreux
bénévoles dans leur investissement
quotidien :

Aide d la création de |'association
Définition du projet associatif i3 |
Rédaction des statuts g - 24

Rédaction du reglement intérieur

Aide a la vie de |'association
Organisation générale
Fonctionnement des instances de décisions

Assemblée générale,
Conseil d'administration,

Bureau...

Finances
| Bilan
Compte de résultat
Budget

ey

ey N

Projets et activités
Organisation
Recherche de partenaires
Demandes de subventions
Gestion de personnel
Saisie comptable

Formation de bénévoles
Reglementation
Sécurité des manifestations

Ayez le réflexe Ulamir |

Conception et impression d'affiches, billets

de  tombola, billeterie,  programmes,
fascicules, cartes d'adhésions, cartes
d'invitations. ..

Tarif conception: 7 €/ heure

Photocopies

Papier 80 g Format A4 Format A3

Blanc recto 0,11 € 0,22 €

Blanc recto-verso 0,14 € 0,28 €

Couleur recto 0,14 € 0,28 €

Couleur recto-verso 0,17 € 0,34 €

Papier 120 g Format A4

Blanc recto 0,16 € \ f
Blanc recto-verso 0,21 € Y #
Couleur recto 0,19 € _
Couleur recto-verso 0,24 €

Tirage (a partir de 40 exemplaires)

Papier 80 g Format A4 Format A3
Blanc recto 0,08 €

Blanc recto-verso 0,09 €

Couleur recto 0,10 €

Couleur recto-verso 0,11 €

Papier 120 g Format A4

Blanc recto 0,13 € 0,16 €
Blanc recto-verso 0,18 € 0,18 €
Couleur recto 0,16 € 0,20 €
Couleur recto-verso 0,21 € 0,22 €
Bande pointillée 10€

Reliures

Reliures documents avec spirale 0,48 €

Transparent 0,25 €

Carton blanc 0,10 €

Carton couleur 0,13 €

Location de matérel

Audio

Sono 1 jusqu'a 200 personnes, 6 entrées micro 23 €
Sono jusqu'a 300 personnes, méme en extérieur, 2 micros dont un sans fil,
lecteur €D, possibilité de brancher un lecteur MP3 ou un Pc

Sono 3 jusqu'a 100 personnes, monobloc,
27 €
. 5€

1 micro + 1 sans fil, lecteur CD

Dictaphone numérique

Video

Camescope humérique 10€
Rétroprojecteur 5€
VidéOPFOJCCTCUP avec lecteur dvd intégré 20€

Caution ou attestation assurance demandée

Grilles d'exposition gratuit
Fourgon 9 places :  tarif en fonction du kilométrage

Kroazhent

Il s'agit d'un site Internet qui
répertorie les différentes
structures et  activités
associatives et municipales qui
existent sur les communes.

En quelques « clics », I'utilisateur peut
trouver, sous forme de fiche virtuelle, une
structure ou une activité correspondant a
ses criteéres : type d'activités, lieu, dge.
Un agenda des manifestations ponctuelles
est également disponible.
Vous nous avez déja certainement transmis
les informations a afficher pour votre
structure, n'hésitez pas a nous contacter
pour nous faire part des changements ou
des nouveautés.

www.kroazhent.org





