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arbrisseau qui peut mest
N peut atteindre 20 a 25m.
L'arbrisseau es pouvant atteindre 3'a 4 m de haut,
multigaule (composé de plusieur: cs fins). On dit gu'il rejette de souche. Son écorce est
brun-jaune a marron se détachant en fines lamelles.

v
Feuillage :
Feuillage caduc. Feuilles alternes, aux pétioles™
courts, ovales larges, au sommet en pointe.

Elles sont bordées d'une double rangée de dents
grossieres et parfois découpées en lobes. Elles sont
vert sombre sur le dessus, et plus claires, |égerement

duveteuses et a nervures saillantes sur le dessous.

* Pétiole : partie rétrécie située a la base de la feuille, qui lui sert de
support et l'unit a la branche. C'est la queue de la feuille (cf. Schéma
1 au dos du livret).

Fleurs :

: Le noisetier fleurit de janvier a mars. C'est le
Fruits : végétal forestier dont Jla Aoraison est la plus
La noisette est un akéne (fruit precoce ; parfois, elle survient dés décembre.
sec) qui ne s'ouvre pas avec une Les fleurs femelles et males se trouvent sur le méme
seule graine. Elle est mire en arbre, mais elles ne s'auto-fécondent pas. En fait les
septembre-octobre. feurs femelles et males ne se développent pas en
Ele est sphérique, solitaire ou MEME temps, elles ont un temps de retard entre elles.
groupée par 2 3 4 enchassée dans &S males apparaissent & la base des rameaux de
on involucre foliacé® en forme de @nnee, par groupes de 2 a 4 chatons longs de 6-7 cm,
cloche, au bord irrégulitrement pendants et jaunes ; les femelles ne se manifestent
denté . ou  divisé en  lanidres. due par les stigmates rouges, dressés.

Cependant le noisetier est autosteérile:
la présence dautres arbres est
indispensable a la fructification.

*Un involucre, dans le domaine de la
botanique, désigne une collerette d'écailles.
L'adjectif foliacé exprime que linvolucre a
l'apparence de feuilles.

Longévité :
Environs 80 an, une belle vie dhomme.

Habitat :

Le noisetier apprécie les endroits ombragés, il vit a I'ombre ou demi-ombre. On le
trouve jusqu'a 1700 m d'altitude. La coudraie est le lieu planté de coudriers. Des noms
de lieux en dérivent (Coudray). La noisetterie ou noiseraie té de noisetiers.




Utilisations :
meédicinales contre le ch
ieuses. Son huile ser?fve
isette e Sscrite contre 'énurés
en ﬁm; celles a graine blanche
On fait également de la vannerie en taillant des lames & partir des branches. Le Noisetier

pourpre est un arbuste décoratif (comme le Prunus pissardi), en raison de la couleur pourpre
de ses feuilles.

o Bk Légendes et traditions :

Chez les celtes, les branches souples de coudrier
étaient des "baguettes magiques” Les sourciers s'en
servent toujours. La tradition veut que le sourcier
coupe les jeunes branches (badines) a la Saint-Jean
avec un couteau neuf.

Dans l'astrologie celtique, une personne née saus le signe
du noisetier est charmante, peu exigeante, tres
compréhensive.

Le noisetier va attirer une certaine faune autour de lui,
son représentant le plus connu étant bien entendu
notre cher petit écureuil. Grace a lui le noisetier (et
N Ry d’autres espéces) va pouvoir pousser un peu partout
sans Faire trop d'efforts.
Notre petit écureuil va en effet Faire ses réserves pour 'hiver et planquer par-ci par-
la ses précieuses noisettes (glands, noix, faines,...). Malheureusement pour luj, il va
oublier des caches : mémoire défaillante, surabondance des lieux de stockage... La
nature en profitera, fera germer la noisette et donnera naissance a un nouveau noisetier.
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Le chataignier est un arbre"u 5m)a bra
de grandes feuilles alternes |posaeé\ i sur les lanceolees et dentees
avec de grosses dents poml:ues 3 B
Elles peuvent mesurer jusqu’a 25 cm de long sur4 a 8 cm de large. A lautomne les u1lle r—

' passent par un joli jaune, éphémere, qui vire rapidement au marron. ~

Les bourgeons sont brun-rouge, ovoides et globuleux et se composent de deux écailles. Lécorce
d'abord grise et lisse, devient brune noiratre, épaisse et fissurée en langueur avec 'age.
* Lancéole : en forme de lance. (cf. Schéma 4 au dos du livret).

Fleurs :

Cet arbre monoique (possede des fleurs males
et femelles) Aeurit de la mi-juin a la mi-juillet.

Les fleurs males sont des chataons pédonculés a
pilosité velue, cylindrigues de couleur jaune péle de 3
a 5 cm, dressés a la floraison et disposés a la base
des rameaux. Ils apparaissent les premiers et
répandent alors une forte odeur de sperme ou de
miel. Les fleurs femelles vertes, a court pédoncule se
reunissent par trois. Elles sont disposées plus au
sommet et forment des groupes séparés.

Fruits :

La bogue, verte et épineuse, enveloppe les
fruits et dissuade certains prédateurs de
s'attaquer aux chataignes. A lintérieur de la
bogue se trouvent 1 a 3 chataignes .

Elles contiennent de la saponine et de la pectine
(a effet antispasmodique). La production de
chétaignes est la plus importante entre 40 et
60 ans d'age du chataignier.

Rusticité :

Longévité :
Il supporte le froid jusqu'a -15°. 9

500 a 1 500 ans, craissance juvenile rapide.
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_ ase de l'alimentation
ar maine avant l arrivée de la pomme de terre. On
la mangeait sous toutes les formes : grillée,
bouillie, séchée, moulue en Farine ou fumée.
Le bois de chatalgner est imperméable et élastique. |l
sert a fabriquer des piquets, notamment des piquets
de vignes, des parquets, des tonneaux, mais aussi des
panneaux de particules, de la pate a papier, de la
vannerie, des castagnettes, des meubles et
lambris.
C'est aussi un excellent bois de charpente. Son
adeur repousse les mouches. De ce fait, les araignées
n'y tissent pas leur taile !
Il est exploité egalement en bois de chauffage du
fait de sa croissance rapide et de san aptitude au rejet
de souche (il pousse en cépée). Lécorce est riche en
extraits tannants.
Proprigtés meédicinales : plante astringente”,
fébrifuge™ et hémostatique™ (écorce et tannins du
bois), antidiarrhéique (chatons séchés).

. le grand Fr0|d etn appr‘éte 3 E
I se contente de sols’ pauafesdacu
central. Il couvre 1,5% de la forét Fyan
Lorsque les chatalgnlers san

Zr ey

* Astringente : se dit d'une substance qui resserre et asseche les
tissus, et peut faciliter leur cicatrisation.
" Fébrifuge : qui 2 la propriété de combattre la fievre.

Légendes et traditions : * Hémostatique: qui arréte 'hémorragie.

Chez les Celtes, le chataignier était considéré comme le gardien des hommes et des bétes
jusgu’a l'année nouvelle.

Ses racines noueuses en ont fait un symbole de virilité. La chataigne est longtemps passée
pour un aphradisiague.




" ! ‘ Taxus baccata arbre de Ia famllle des axacee

e ‘He 12 & 15 métres de hauteur. Il peut atteindre 20

tres. Mais la pﬂupart des individus sont généralement plus petits. La forme est
variable avec une cime irréguliere et un tronc court et noueux d'ou partent des
branches a quelques centimetres du sol.
Les formes en buisson sont également fréquentes. L'écorce de l'arbre va du brun & un brun
rougedtre (parfois tres fonceé voire pourpre). L'écorce est assez fine et se détache
generalement en fines écailles. Les feuilles sont des aiguilles souples, plates de couleur vert
onceé dessus et vert plus clair dessous. Elles mesurent généralement entre 20 et 35 mm.
Les aiguilles sont insérées en spirale autour des pousses.

VT IS

Fleurs :

L'if est une espece dioique (chaque pied ne porte
que des fleurs soit males, soit femelles).

Les fleurs males portent un nombre relativement
grand d'étamines en forme d'écu avec de 6 a 8 sacs
pollinigues. Les fleurs femelles, portées par de courts
rameaux, sont constituées d’'un ovule terminal unique,

entouré de bractées™ écailleuses.
*Une bractée est une piece florale en forme de feuille faisant partie
de linflorescence. Lensemble des bractées s'appelle involucre.

Fruits :

Charnu, a l'apparence d'une baie rouge (arille),
douce et comestible, entourant la graine.

Il est apprécié des oiseaux qui dispersent les graines.

Rusticité :
L' If supporte des températures minimales
moyennes de -20C.

Longévité :
1 500 ans (un des plus longgvifs).

Le saviez-vous ?
Origine : On estime qu'il est apparu il y a 120 millions d'années.

A lexception de l'arille (son Fruit) Uif contient de la taxine, un
- alcaloide cardio-actif trés vénéneux.
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temps des Celtes... Lif devenu rare a l'état nat esque disparu des
0 et des prairies en ¥ rnfgs nombreux abattages (sauvages ou non) subis au
cours des siécles. . !"‘ L v B
‘Un peuplement d'if est appelé "ivaie” Ces peuplements sont devenus rares. lls sont protégés

au titre d'habitat prioritaire en Europe. &
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e cthe i Son bois, d'une belle teinte orangée-rougedtre, est
tres prisé des ébénistes et luthiers. Ses qualités
acoustiques sont en effet exceptionnelles. Il est
également tres recherché en marqueterie et son
prix est tres éleve.
Meubles, lambris, sculpture, tournerie, le bois d'If,
lourd et solide, mais également élastique, servait a
confectionner des arcs, des fleches et des piques
gu'on enduisait de séve toxique de l'if (la taxine).
Bien maitrisée, cette séve toxique est bénéfigue : elle
entre dans la composition de médicaments anti-
cancéreux, car le taxol ralentit la croissance des
cellules cancéreuses. Lif a également des propriétés
adoucissantes, diurétiques et laxatives.
Les fibres de I'écarce étaient transformeées en tissus.
En aménagement paysagiste, l'if se préte hien a lart
topiaire (tailler les arbres et arbustes pour former
des sujets de formes trés variées, géomeétriques,
— personnages, animaux). Il supporte la taille et
o TN repousse densément. Avec le buis, il fagonne les
jardins "a la frangaise”.

)

Légendes et traditions :

Chez les Celtes, c'est un arbre sacré des Druides.
Pour les chrétiens, lif est le symbole du lien entre le ciel et la terre. Il est
abondamment planté aux abords des églises et dans les cimetieres en raison de sa
longévité et de sa toxicité qui en interdit 'acces au bétail. Lif des cimetiéres, en France,
n'est en général pas l'if commun, mais l'if d'Irlande.




s'du bocage en Bretagne :

ge € t‘Tﬁl‘"ﬁéy‘s'agé"‘rurab caractérisé par des enclos par des
ements d’'arbres et d’arbustes, d bﬁha—o&tfe murs de pierres. C'est un
systéme semi-naturel formé, entretenu et maintenu par 'homme. g
~ |l'a été construit par de nombreuses générations de paysans pour protéger les animaux «
~ et les cultures et pour structurer la circulation de 'eau. En Bretagne, il apparait a la fin
du Moyen-Age. ]
- Apres la seconde guerre mondiale, les pratigues agricoles s'intensifient et les haies
deviennent un frein a la mécanisation et a lagrandissement des parcelles. C'est "le
remembrement” Des milliers de kilometres de talus plantés et de haies sont donc détruits,
entrainant une imgortante perte de biodiversité et des perturbations hydrauligues majeures.
Le paysage est deéfiguré, banalisé.
Depuis les années 90, les mentalités évoluent et limportance du bocage a été reconnue.
Mais cette prise de conscience et les efforts réalisés sont encore insuffisants pour retrouver
un maillage bocager cohérent et efficace.

Régulation de la circulation de I'eau et conservation des sols :

> Régulation des écoulements
Le bocage ralentit le transit de l'eau et rallonge les chemins de l'eau en surface et en

profondeur. Augmentant la porosité et la perméabilité des sols (a travers les racines,
terriers, lombrics...), il favorise linfiltration de l'eau dans le sol jusgu'a la nappe profonde.
Selon leurs orientations, les fossés stockent

temporairement l'eau ruisselée ou drainent les parcelles. i

> Epuration des eaux
Les arbres stockent et recyclent une partie des

éléments lessivés ou ruisseles (nitrates, pesticides,
phosphores...) avant gu'ils n'atteignent les eaux de
surface et la nappe. Ils permettent la mise en place Ry

d'un processus d'épuration : absorption, dégradation, - — Rerachilto i
dénitrification,... Le bocage participe a la préservation [2 i I minéraux léssives
de la qualité de l'eau. N

> Limitation de |'érosion des sols (DApres Solner, 1295)  INFILTRATION

Lorsque le talus est perpendiculaire a la pente, il
constitue un barrage au ruissellement et au drainage oblique ayant pour effet de limiter
['érosion des sols et les transferts rapides aux cours d'eau.

Le saviez-vous ? Une perte de S cm de sol entraine une baisse de
rendement de 15 %, chute qui atteindra 75 % pour une perte de 30 cm.

L'érosion fait perdre au sol environ 17 tonnes par hectare par an
en Europe et aux Etats-Unis.




urnissent a la fois des S treé: dluemlﬁes'.des-

lieux de repra on et n it a de no peces animales et vegétalés
On trouve dans les | '*tonnes pas lom de 60 5peces végétales (Solagro,
2002) et une multitud aux

Ces talus sont devenus au fil du temps un écotone (zone de transition et de contact entre
2 écosystemes voisins) dans lequel la chaine alimentaire trouve tous ses maillons.

La trame bocagere, facilitant le déplacement des animaux et végétaux, conditionne
lintensité des échanges et donc la connexion entre les milieux (zones humides, bois, prairie).
On dit gu'elle joue un réle de "corridor écologique’, indispensable au maintien de certaines
espéces. Sa fragmentation est responsable d'une grande perte de biodiversité sur notre
territoire : les populations de mésanges ou de rouges-gorges déclinent et d'autres sont
méme menacées de disparition (certaines chauves-souris, chouette chevéche...).

Tres utiles, ces especes contribuent @ maintenir les équilibres propices aux cultures. Les
haies et talus garantissent une surface minimale non cultivée de fagon intensive, une zone
stable indispensable au maintien de la biodiversité autour des parcelles régulierement
perturbées et remplissent ainsi un réle de compensation écologique.

Intéréts directs pour les activités
humaines :

Alimenbation Graud-: diversite

Licproduction Heéris: mn Abeille

> Effet brise-vent
En réduisant la vitesse des vents, le bocage

oo diminue ['évapotranspiration, augmente
e Sauvage (humidité de lair et limite les écarts de
boulean s C€Mpérature. Cet effet brise-vent a pour
Refuge ' conséguence d'augmenter la  production

Coeope végétale par photosynthese : l'air est moins

: asséchant, l'utilisation de l'eau par les plantes

I Y, R : est optimisée. De plus, cela limite les dégats

X I i : directs du vent sur les végétaux et réduit la

portée des embruns salés.

En déviant le vent, les arbres des talus

(W'fip:gk 4 o MMusaraigne contribuent également a atténuer les odeurs
7 Mobiusg (jusgu'a 56 %) provenant des sites d'élevage.

Hivernage

> Protection du bétail et des cultures
Le betail apprécie la proximité des haies qui le protegent des aléas climatiques et lui
permettent de diminuer ses dépenses eénergétiques nécessaires pour faire face aux
changements de température, augmentant ainsi de 20 a 50 % la production en période
ventée ou froide (Soltner, 1995). Les talus plantés constituent également un moyen de
régulation des populations de ravageurs et parasites en raison de la Eresence d'une faune
prédatrice diversifiée et dense. Le rnaintien des auxiliaires de cultures (pre eurs et
polllnlsateurs) permet ainsi de réduire -usage dep odL 3 : .




lex aquifolium), arbuste de la fa Aquifoliacées
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bux commun est un arbuste a croissance tré lent? port buissonneux, d
taille adulte est généralement d’|ual:re étres. ‘Cer pieds peun
former de véritables arbres. & . .
. L'écorce est d'abord jaune verdatre, lisse devenant gris jaunatre puis noiratre finement
. crevassée avec 'age.
Ses feuilles alternes, simples, ont un pétiole* court et un limbe* de 5 a 7 cm de long, 4

coriace, de forme flgénérale ovale, au bord ondulé et épineux, parfois lisse sur les individus
agés. D'un vert brillant foncé a leur face supérieure, plus pales sur leur face inférieure, elles
sont munies d'épines acérées. Certaines variétés ont le feuillage panaché de blanc. Ces

feuilles persistent généralement trois ans.
* Pétiole, Limbe : parties composant les feuilles. (cf. Schéma 1 au dos du livret).

Fleurs :

C'est une espeéece dioique (avec des individus
males et femelles séparés). Les fleurs males et
femelles sont assez identiques.
De petites tailles blanches, (6 mm de diametre
environ), tétrameres (4 pétales, 4 sépales®, 4
étamines™ et ovaire a 4 stigmates™) les fleurs sont
groupées en petites cymes® apparaissant a l'aisselle
des feuilles de l'année précédente vers mai-juin. Les
Pétales sont soudés a la base (fleurs sﬁamopétales).
Cyme : Inflorescence simple, dans laquelle l'axe principal se
termine parune fleur.

= " * Sépales, Stigmates, Etamines : parties composant le bouton floral
Fruits : (cFcoupe schématique d'une fleur au dos du livret).

Les fruits, qui n'apparaissent que sur les
pieds femelles, sont de petites drupes (fruit
charnu a noyau) sphériques de 7 a 10mm de
diamétre, rouge éclatant.

Parfois jaunes, a maturité elles contiennent guatre
noyaux, enserrant une graine lignifiée*. Ces fruits
qui murissent en fin d'été sont toxiques. lls

persistent tout lhiver.
Lignifié : qui a pris les caractéres, l'aspect du bois.

Rusticité :
Le houx peut supporter des gelées ponctuelles jusqu'a - 15 ° C. Longévité :

J’ ; ¢ ™~ \ Le houx vit jusqu'a jusqu’a 300 ans.

s
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C’est une espeéce de sous-bois, qui appréci @ﬁl-omb e et croit ine comme
en montagne, jusqu'a 1 500 m d‘altitude voire plus dans le ons les plus
meéridionales de son aire d’expansion.
On le trouve surtout en terrains acides, plutét dans des stations fraiches, mais se plait >
aussi dans les terres calcaires pourvu que le degré hygrométrigue de l'air soit suffisant. Ne
LN supparte pas les situations trop froides.
- Le houx lorsgu'il est en situation favorable se marcotte facilement et peut devenir ‘

envahissant. Des peuplements remarquables existent dans plusieurs sites meridionnaux,
notamment en Haute Corse, le Gard, 'Hérault et le Var.

Utilisations :

Les feuilles sont diurétiques, laxatives,
toniques et fébrifuges®. Les baies sont toxigues,
(vomitives et purgatives).
o Le bais trés dense, dur et souple, prenant un beau

b @ poli est utilisé pour la sculpture, pour le

¥/ tournage sur bois et la marqueterie. Il était
aussi assez utilisé pour les manches d'outils.
Le houx reste tres utilise comme plante ornementale,
notamment pour les décorations de Noél.
L'écorce entrait dans la préparation de la glu des
oiseleurs (pate collante qui servait jadis a capturer

les oiseaux par les ailes).
* Fébrifuge : qui a la propriété de combattre la figure.

Légendes et traditions :

e R Pour les chrétiens, le houx est spécifiguement
f@ k(: Elj associ¢ a la naissance de I'Enfant Jésus.
¥ e roi Hérode cherchant l
i e roi Hérode cherchant & massacrer tous les
BN .2 win s nouveaux-nés juifs pour éliminer celui que lon

annongait comme le rai des juifs, Marie, Joseph et
leur enfant s'enfuirent vers ['Egypte. A l'approche
d'une troupe de soldats, ils se cachérent dans un buisson de houx, qui, dans un élan
miraculeux, étendit ses branches pour dissimuler la Sainte Famille derriere son épais
feuillage épineux. Sauvés, Marie bénit le buisson de houx et souhaita qu'il restat
toujours vert en souvenir de sa protection et comme symbole dimmortalité.

- > ¢ i - 5 - g




Erable Sycomore

.

(Acer pseudoplatanus de la famille des Sapindacées)

L'écorce est d’abord lisse et gris jaunatre, puis gris rougeatre et de

les arbres &gés ou elle se détache en s'écaillant en larges plaques, ce qui différencie cette
espece de 'espece proche Acer platanoides (érable plane).

- Les feuilles, opposees (comme chez tous les érables), caduques, sont palmées avec cing
lobes pointus, a dents obtuses, séparées par des sinus aigus. Ces feuilles, a long pétiole, -
sont vertes sombres a la face supérieure, vertes glaugues partant des poils sur les nervures
a la face inférieure. Il s'agit d'un arbre a croissance rapide les premieres années (20 a 25
cm/an) qui rejette facilement de souche quand il est coupé. Lérable sycomore ne doit pas
étre confondu avec l'espece vaisine Acer platanoides, érable plane ou érable platane dont le
bout des feuilles est plus acéreé.

Fleurs :

Il ne Aeurit que vers 20 a 25 ans. Les fleurs tombantes sont
. de couleur vert-jaune, petites et melliferes (elles attirent les
abeilles).

Elle sont groupées en grappes tombantes, a la différence de celles
de 'érable plane, qui sont groupées en corymbes® dressées. Elles
apparaissent avec les feuilles. Celles de lérable plane
apparaissent avant les feuilles. Elles ant cing sépales soudés, cing

étales et huit étamines dressées.

Corymbes : inflorescence simple, indéfinie, dans laquelle I'ensemble des fleurs se
trouvent dans le méme plan.
* Sépale : partie composant le
bouton floral (cFcoupe schématigue
d'une fleur au dos du livret).

Fruits :

Les fruits de I'Erable Sycomore sont des fruits
secs ailés (samares), collés par deux disamares,
communément appelées hélicoptéres.

Les 2 ailes du fruit dessinent un arc de cercle en
forme d'accent circonflexe. Lorsque les fruits
tombent au sal, ils tournent comme des hélices. Le
vent les transporte permettant aux graines d'étre
disséminées.

Rusticité :
Longévité : Les érables supportent le froid jusqu'a -23°.

Il vit jugu’a 'age de 300 a 500 ans.

. Tt




trouve ju q'u a 1 500 m d’altitude (mais raremen yrene

On le rencontre en général en peuplements disséminés au m|l|eu des autres especes ; c'est
notamment un compagnon du hétre et du sapin. C'est une essence parfois abondante (en
taillis sous futaie notamment), mais toujours disséminée, mélangée avec d'autres especes.
En foréts, il cotoie Chénes, Hétres, Ormes et Tilleuls.

Utilisations :
Tafal 17,

= SR TR R Lérable sycomore est cultivé comme arbre
' d’ornement. Il est notamment planté comme arbre
d’alignement le long des routes ainsi que dans les
parcs.
Il en existe de nombreuses variétés a feuilles
décoratives, panachées ou plus ou moins profondément
découpées.
Il est également trés utilisé comme essence de
reb0|sement car sa croissance est rapide et son bois
%rande qualité. Les forestiers le classent parmi les
FeLn us précieux et précaonisent de le planter en mélange
avec d'autres essences a croissance rapide telles que le
fréne et le merisier.
Son bais, blanc et assez dur, est utilisé en ébénisterie
et en tournage sur bois, ainsi qu'en lutherie : dos,
éclisses et manche de violon (sycomore ondé). Il servait

autrefois a la Ffabrication des sabots. Il fournit un
excellent bois de chauffage.
Beng Aiorn, Acer psendoplataaue. Le sirop d'érable est un excellent reconstituant. Dans la

pharmacopée populaire, on l'utilisait contre l'asthénie,
les rhumatismes et les affections pulmonaires.

Légendes et traditions :

Dans la mythologie grecque, I'Erable est dédié & Phobos, fils d’Ares, dieu de la guerre et frére de
Deimos, dieu de la frayeur.

Llliade rapporte que le cheval de Troie fut Fabriqué en Erable.

Dans l'astrologie celtique, 'érable représente un étre débordant d'imagination et d'originalité,
timide et réservé.
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onsnderes comme des lieux inutiles et msalubres qu ‘il Fallait

itié des milieux humides ont été détruits au cours des trente derniéres
ur répondre aux besoins des hommes (alimentation, eau potable,
extraction de matériaux pour la construction, introduction de plantations exotiques
invasives, etc.) !

Aujourd'hui encore, ils restent menacés par les pollutions diverses, 'agriculture intensive et
l'urbanisation.

Mais on redécouvre depuis peu les richesses de ces milieux et leur réle primordial dans la
régulation des ressources en eaux.

Des “ éponges naturelles " :

Les mileux humides sont des “éponges
naturelles” qui regoivent de l'eau, la stockencet . = g pettsplams '
la restituent. Ils contribuent ainsi grandement & 4t e - Sires Husides
la prévention des inondations et des r

périodes de sécheresses.

Qu'est=ce qu'une zone humide ?

Réglen d'étangs e Zones humides
de plaines alluviales

Marais ot landes
humides de plaines

Marals agricoles aménagis

Marals saumdtres aménagé:

Marals littoraux

ut lagunas

Des stations d'épuration naturelles :

Les zones humides sont aussi des “filtres
naturels”, les "reins" des bassins versants qui
regoivent des matiéres minérales et organiques,
les emmagasinent, les transforment et/ou les
recournent a l'environnement. Elles peuvent
reduire de maniére tres significative les polluants (nitrates, phosphates, pesticides,...) des
eaux de ruissellement, protégeant ainsi les eaux de surface et les eaux souterraines.

Elles peuvent ainsi retenir jusqu'a 86 % de 'azote organique, 84 % du phosphore taotal, 78 % de
l'azote ammoniacal, 64 % du carbone organique et plus de 90 % des matieres en suspension.

Le saviez-vous ?
A l'échelle internationale, les zones humides sont les seuls milieux
naturels a Faire I'objet d'une convention pour leur conservation : la
convention de Ramsar, avec 1 880 sites reconnus a travers le
monde (185 mllllons d ha).




' Une ichésse-col e:

Les conditions hydrologiques et chlmlqu& permétt&n n

Véritables réservoirs de ‘biodiversité, les zon

especes animales et végétales :

- 50 % des especes d'oiseaux en dépendent (comme les hérans paludn:oles la famille
des rallidés, les fauvettes, la mésange rémiz et la mésange a moustaches);

- 30 % des especes vegétales remarquables et menacees en France y sont inféodées ;

- elles sont indispensables a la reproduction des batraciens et la plupart des especes de

paissons.

De plus, elles sont le support de nombreuses chaines alimentaires : phytoplancton,

zooplancton insectes, poissons, batraciens, oiseaux... et des lieux de reproduction et

d'alimentation pour de nombreux poissons, invertébrés et oiseaux d'eau grebes, foulques,

mouettes, anatidés (famille comprenant les oies, les cygnes, les canards et especes

apparentées).

01 Fauvette

02 Grebe huppé

03 Canard souchet

04 Locustelle

05 Balbuzard pécheur

06 Rousserolle

07 Butor étailé

08 Réle d'eau

08 Blongios nain

10 Pinsons des arbres

11 Mésange charbanniére
12 Mésange a longue queue
13 Pic épeiche

14 Aigrette garzette

15 Panure @ moustache
16 Héron cendré

17 Bouvreuil pivoine

18 Bécasse

19 Bruant jaune

20 Vanneau Huppé

00 00 00 00

Un patrimoine a préserver :

Ce patrimoine est tres important pour [humanité. Outre ses fonctions
environnementales, il a un role socio-économique et culturel non négligeable
(promenades, péche, eau douce, etc). Malheureusement, l'intérét de ces milieux n'est
souvent perceptible que quand ils se dégradent ou disparaissent. C'est pourquoi il est urgent
_ de protéger ces espaces naturels pour assurer leur avenlr leur valeur et la multiplicité des
_.serylces quils. nous offrent. Le drainage, lurbanisation, s éuvenements climatiques |
- ionnels et le prolifération d’espéce i S S ¢ C

n.de 'état de c
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“a N T « (Eraxinus excelsior), arbreide la famille des Oléacées
v, gl . 7 R ‘RORS . ! l\.'
aractéristiques: . S o Y O |
arbre mesure de 30 a4 40 m. Le tronc est droit et élancé, parfois Fourchu.
" houppier (forme du feuillage) est étroit, allongé en forét. O~
l'écorce est d'abord lisse quand l'arbrg est jeune, puis verdatre devenant gris-beige et assez [%
rofondément fissurée en vieillissant. Feuilage caduc. Les feuilles de %réne naissent de
ourgeons nairs caractéristigues (on les voit bien en hiver). Les feuilles sont composees,
opposées et décussées (disposées sur deux rangées sur la tige). Les feuilles de Robinier ou de =
Sophora, qui leur ressemblent un peu sont alternes. Elles se composent de 5 & 15 folioles |
lancéolées, sessiles (sans pétioles), a sommet et base pointus et a bord finement dentelé.
Slles sont vert foncé et glabres sur le dessus, plus péles et a nervures un peu velues sur le
essaus.

\

Fleurs :

Le Fréne commun fleurit au bout de 30-40 ans.
Les fleurs sont petites, d'abord composées de
petites boules pourpres foncées, puis a compléete
éclosion lors de la pollinisation, jaune a jaune
verdatre.

Elles sont dressées au début puis pendantes. Les
fleurs sont nues, sans enveloppe florale, sans sépales
ni gétales. Elles apparaissent avant les feuilles de fagon
a favoriser la pollinisation par le vent. Les fleurs sont
hermaphrodites. La floraison a lieu de mars a mai
suivant la région.

Fruits :

Samare plate (fruit sec) munie d’'une excroissance en
forme d'aile, de 5 cm, groupée en touffes de 10-20.
Elle reste sur l'arbre en hiver, ce qui aide a le reconnaitre.

Longévité :
[l vit 150 a 200 ans.
Rusticité :
Il supporte le froid jusqu’a -17° en moyenne, (zone 7).

Habitat :

Le fréne apprécie les zones ensoleillées, en bord de riviéres ou en foréts mixtes.
Le fréne couvre 2,6% de la forét frangaise. On le trouve jugu'a 1 400m d'altitude.




" inflammatoires. Le mannitol et les sels de potassium présents dans les feuilles sont |

ilisations : WL S, T N
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e fréne est ti—rhumatisrnSI, diurétique, analgésique®, tonique, fé
tringent”® (feuille,*écorce, fruit). Lﬁ.ﬁude et l'analyse chimique des diFFérents" gan
fréne. ont montré la “présence d'un flavonoide : le rutoside, aux propriétés

responsables de l'activité diurétique gui stimule les fonctions d’élimination de %5
lorganisme. Le mannitol est aussi utiise comme protecteur tissulaire des
articulations. Il permet ainsi de freiner leur vieillissement.

* Analgesique : qui supprime ou atténue la douleur.

* Astringent : se dit d'une substance qui resserre et asseche les tissus et peut faciliter leur cicatrisation.

* Fébrifuge : qui a la propriété de combattre la fievre.

En tannerie et teinturerie il servait a la conservation des
peaux et donnait des tons verts pour la laine (écorce des
jeunes rameaux).

Les feuilles servaient de fourrage pour le bétail (tout
comme avec les feuilles d’'orme).

Les fruits verts était confits en guise de cépres ou de
cornichons. La feur fraiche, additionnée de levure,
produisait, aprés fermentation, une baoisson rafraichissante
et anti-rhumatismal : la frénette.

Légendes et traditions :

Dans la mythologie grecque, le Fréne est larbre de
Poséidon, qui est le dieu des océans et des séismes. Dans
llliade d'Homeére, le javelot d'Achille était en fréne.

Pour les Germains et les Scandinaves, c'est larbre
fondateur, Yggdrasil. Il supporte la volte céleste et prend
racine dans la Sagesse.

Dans l'astrologie celtique, une personne née sous le
signe du fréne est wvive, impulsive, exigeante.

Recette de la frénette :

Prenez 40 grammes de feuilles de fréne, 15 grammes d'acide tartrigue (en pharmacie). Il vous
faut aussi 70 grammes de chicorée, un sachet de levure de boulanger et un kilo de sucre.
Faire bouillir 5 minutes vos feuilles et la chicorée et laisser reposer 15 minutes. Egoutter et
verser le liquide dans un cubitainer vide de 30 litres, avec le sucre, l'acide tartrigue et la
levure (autrefois, on faisait ¢a dans une barrigue). Couvrir avec autant d'eau qu'il en faut pour
remplir e cubitainer. Laisser 15 jours. Ne pas boucher le cubi : 'échange d'air est important.
Mettre en bouteilles (avec capsules).

Apres 15 jours en bouteille, vous obtenez une boisson pétillante couleur cidre, non alcoolisée,
a garder au frigo pour gu’elle soit toujours tres fraiche au moment de la boire.




L g . sont composés de plusieurs strates dites végétales® qui
| conditionnent les milieux de vie des animaux. b e
. Toutes ces strates peuvent ne pas etre conjointement présentes dans un milieu.

~ On dénombre cing grandes strates végétales :

* Les strates végétales décrivent les principaux niveaux d'étagement vertical d'un peuplement végétal, chacun
étant caracérisé par un microclimat et une faune spécifique.

1) - La strate hypogée (ou infracryptogamique):

Elle est composée de la flore souterraine et —msusssmone
microfaune™ du sol : présente essentiellement

dans les 20 premiers centimetres du sol.

* La microfaune désigne 'ensemble des tout petits animaux
(inférieur @ 0,2mm) présents dans un espace donné.

(4) Strate arbustive

(3 La strace herbay
(2) Strave cryprogeml

(1} Serace hypogée

(2) - La strate cryptogamique (ou muscinale) :
Elle est composée de lichens et mousses et s'étend sur
guelgues millimetres de hauteur.

(3) - La strate herbacée :

Elle est constituée d’herbes et d'especes qui ont besoin de
lumiére pour fleurir.  Ces especes doivent, par conséquent, se
développer et fleurir trés tot dans la saison, avant que les
feuilles des arbres ne soient épanouies. Cette strate dépasse
rarement les 1 m.




- Elle est composée
Certaines de ces e

(5) - La strate arborée : : rai ' i

Elle est composeée d’arbres dont la hauteur débute vers les 8 métres. Au sein d'une
méme forét, trés peu d’espéces constituent cette strate. =
Souvent, deux especes dominantes donnent leur nom au type de la forét : il s'agit ici d'une =
chénaie-hétraie a houx et ifs, une des originalités de la forét bretonne. Située dans les zones =~
a forte humidité atmosphérique, elle est notamment caractérisée par un développement
impartant des mousses et lichens sur les troncs et les branches.

Pour aobserver les arbres et les déterminer, on regarde s'il s'agit d'un résineux ou d'un feuillu,

le port, les feuilles, 'écorce, les fleurs, les fruits et les bourgeons. La présence de tel ou tel
type d'arbre peut donner de précieux renseignements sur la nature du terrain et sur la faune

et flore qui l'entourent.

Petites fougeres affectionnant les chaos rocheux
Palombe 4z, Loriot suintants, les hyménophylles ne peuvent se
S développer que dans ces ambiances ombragées,
fraiches et surtout constamment humides. En
effet leurs feuilles ne comprenant qu'une couche
de cellules, les rendent incapables de supporter
des variations importantes d'humidite de l‘air.
: Cette atmosphere humide et peu lumineuse
. est également indispensable a l'escargot de

£ BN s Quimper (Elona quimperiana).
. charbonniére

-4 Fauvette
téte noire

Sitelles, "
Grimpereaux

s



Qhene

Quercus), Famille des Fagacées

caractéristique en hiver. Son feuillage n’est pas trés dense et laisse passer la lumiére.
gon tronc peut atteindre 2 m de diameétre chez le chéne pédonculé. Il est robuste et
roit.

Lisse et claire chez l'arbre jeune, son écorce devient foncée chez l'adulte et se creuse de
profonds sillons longitudinaux. Elle est grise chez le chéne pédonculé, marron chez le chéne
rouvre ou sessile et le chéne chevelu. Les feuilles sont cadugues et alternes. Elles ont en
général une plus grande largeur vers le tiers supérieur du limbe. Elles ont un bord lobé ou
profondément denté.

Fleurs :

La Aeur male est regroupée en chapelets pendants et
discrets. Elle apparait en avril, en meme temps que les
feuilles. Les fleurs femelles sont isolées ou réunies en

petits épis dressés. Elles portent 6 a 8 étamines™.
Etamine : partie composant le bouton floral (cf.coupe schématique d'une
fleur au dos du livret).

Fruits :

Son fruit (le gland) est une akene, plus ou moins
proFondement inserée dans une cupule® garnie
d'écailles parfois épineuses. Un chéne adulte (a partir
de 50 ans) peut en produire 50.000 par an.

* Cupule : Sorte de petite coupe renfermant les organes de la reproduction.

Longévité :
Il vit de 700 a 800 ans en mayenne, jusqu'a 2 000 ans.

Rusticité : )
Le Chéne pédonculé est tres rustique : il supporte le froid jusgu'a -23° en mayenne (zone B),
tandis que le Chéne vert est moins résistant au froid (zone 7, froid de -17° en maynne).

Habitat :
Le Chéne pédonculé est une espece pionniere, c'est a dire qu'il est prét a coloniser des terres
abandannees. Dés son jeune age, il supporte assez mal la concurrence et pour faire du bois de
qualité, son houppier (Forme du feuillage) doit pouvoir se développer facilement. Il préfere
des sols profonds, frais, au pH neutre et bien alimentés en eau. Il est trés sensible
aux secheresses mais il supporte des exces d'eau temporaires. Certaines especes, plus
rustnques  Supportent des conditions plus contragnantes des sols plus acides, m0| QroFonds

usqu’a 50 m. pier euillage) du chéne e ﬁﬁrge et
' irrégulier. Les branches basses sont  pui t t pect tortueux est




conservation des grands vins. Sa résistance a l'eau, alhee 3 la Form
branches, était mise a profit en construction navale.

Ses branches fines étaient tressées en paniers et ses feuilles fournissaient de la litiere au bétail.
On pelait les jeunes chénes et 'écarce moulue (le tan) servait au tannage des cuirs.

T

Ses fruits, les glands, ont nourri les hommes avant
I'arrivée du froment : moulus en farine, grillés comme
substitut de grams de café ou fermentés pour donner une
boisson pétillante (piguette de glands). Certains animaux
sauvages (comme les écureuils, les cerFs les sangliers) en
sont tres friands. Ils servaient aussi de nourriture aux
cachons. Au Moyen Age, en octabre, la glandee consistait
a emmener les cochons en forét pour gu'ils se nourrissent
des glands tombes a terre.

La noix de galle (excroissance provoquée sur les feuilles de
certains chénes par des piglres d'insectes) était utilisée
pour la confection de teintures. Les galles de chénes
ont longtemps été utilisées comme ingrédient principal
pour fabriguer l'encre. Dans les campagnes, les enfants
transpercaient d'une allumette les galles pour en faire de
petites toupies.

Légendes et traditions :

Le chéne est un arbre charismatique ! Les druides avaient sacralisé la nature et
vénéraient le chéne comme un arbre important, symbole de la puissance et de la
pérennité. Les druides récoltaient le gui qui poussait tres rarement sur un chéne. Le gui
gtait censé recueillir 'ame et les puissances vivantes de larbre. Par respect pour ces
puissances, on utilisait une serpe en or.

Pour beaucoup aujourd'hui encore, il est synonyme d'espoir en la vie pour les générations futures.
C'est pourquoi on le plante a 'dge de raison pour ses petits enfants et ses arrieres petits enfants.

Le saviez vous ? On compte environ 700 especes de chénes. Une
telle diversité d'espéces explique pourquon le chéne est universel :
on le trouve aussi bien en Europe qu'en Asue et en Arnén




Qu est ce qu une prairie "

. Une prairie est une parcelle qm permet de produnre des .pgntes Fourrageres de

type graminées (paturin, ray-grass...) ou léegumineuses (tréfle, luzerne...). 4
Pour porter le nom de prairie, il faut que la parcelle soit une 2one enherbée au moins
plusieurs années de suite.

Il existe des prairies artificielles, qui ont été semées, et des prairies naturelles compasées
et colonisées spontanément par des especes autochtones.

Il faut également faire la distinction entre les prairies permanentes qui sont mplantees
depuis plusieurs années (minimum 10 ans) et les prairies temporaires qui n'ont pour
vacation qu'a étre maintenues quelgues années simplement.

Enfin, les prairies peuvent avoir deux objectifs differents, EarFms complémentaires. Elles
peuvent étre paturées ou bien alors fauchées afin de stocker du fourrage pour lhiver ou
pour les animaux en stabulation.

Les milieux prairiaux abritent une diversité importante de faune et
de flore sauvage :

Les especes typiques du milieu ouvert sont le lievre
d'Europe, la perdrix grise, la caille des blés et l'alouette des
champs (dont les populations sont en déclin en Europe). §
L'oedicneme criard, le busard Saint-Martin, le busard cendré
et la bergeronnette printaniere sont des especes
emblématigues protégées. '

La présence de haies plus ou moins arborées, de bosquets et de lisiéres
forestieres enrichit le cortége d’espéces liées a ce micro-habitat particulier :
faisan commun, perdrix rouge, alouette lulu, fauvette grisette, bergeronnette printaniere,
pigeon ramier, tourterelle des bais, bruant jaune, bruant des roseaux, courlis cendré, linotte
mélodieuse, chardonneret, merle noir, tarier. La présence de
ce gibier attire des prédateurs
comme la buse variable, !'épervier
d'Europe et le faucon crécerelle,
¥ puis des rapaces nocturnes comme
la chevéche. La présence de points .
d'eau ponctuels peut attirer des B
especes de milieux humides.




| La plaine cultivée et les pralrles paturee.s sont propices a\lhebergement des especes
| migratrices a l'occasion de leurs haltes et aux especes en . hivernage: grues, oies cendrées,
. pigeons ramlers grives, ‘alouettes des champs, p|p|ts Farlouses vanneaux hupp‘es pluvlers

dorés, bécasses, et grives. . .

Cette biodiversité aviaire ne doit pas faire oublier la présence des insectes en particulier les
orthopteres™ et les arachnides.

La communauté des araignées prédatrices s'organise selon différents niveaux a lintérieur du
milieu prairial permettant aux especes de partager la ressource en insectes. Entre parenthéses,

sont indiquées ci-dessous les proies potentiellement consommeées (d'apres Fischesser et Dupuis).
* Les orthopteres sont un ordre de la classe des insectes comprenant environ 17 000 espéces dont prés de la
moitié sont des criquets.

Argiope

h:20em toile en dome
.I'qvms A g0 R i s
(ool Yo, Lorsios d% (diptéres, cicadelles, (feuilles mortes,
pucerons) collemboles, cicadelles)

Des micro-mammiferes (mulots, campagnols), des petits et moyens carnivores (renards,
mustélidés (comme 'hermine)) ainsi que les ongulés fréguentent également la plaine, le
chevreuil devenant depuis une vingtaine d’années hote permanent.

Lécosysteme "prairie” est donc un milieu important pour la conservation
de certaines espéces de faune (et notamment lavifaune), encore
communes ou ayant Foent régresées et qui consur.uent une pan:

|
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; onc peut mesurer 1 m de diamétre. Son houppier (i
feuillage) est en dome et se repartit souvent sur plusieurs troncs.

L'écorce du tronc est d'abord lisse et gris-vert puis devient gris clair et crevassé
souvent des fissures longitudinales et losangigues.

Les rameaux jeunes sont gris et duveteux puis deviennent glabres et leur bois vert-jaune sur
les pieds femelles, brun roussatre ou presque nair sur les pieds males.

Les bourgeons ovaides, [égérement pubescents, pointus et luisants sont olivatres, rouges ou
brun-chatain et peuvent atteindre 04 cm.

Les Saules ont un feuillage caduc. Les feuilles sont entieres, disposées en spirale sur les
branches (alternes) de 3 @ 10 cm selon les saules, pointues a leur extrémité. Leur marge est
ondulée et crénelée, parfois dentée. Leur face supérieure vert-foncé a un aspect gaufré
(nervures imprimeées). Leur face inférieure tomenteuse® a un duvet de pails qui la rend

laugue et veloutée, les nervures y sont saillantes.
Tomenteux : qui a 'aspect du duvet.

A
EAVEE

Fleurs :

La floraison précoce commence en mars ou avril
en Europe de l'Ouest avant |'apparition des
Feuilles. Lespéce est dioique (individu monosexué
soit male soit femelle).

Les chatons males de 3 a 7 cm de long sont ovoides
d’abard recouverts de poils soyeux blanc argenté puis
laissant apparaitre de toutes petites fleurs jaunes
trées décoratives. L'abondance de pollen et de nectar
attire par beau temps un grand nombre d'abeilles.
Ses chatons de fleurs pistillées (femelles) sont de
couleur verdatre. Avant 'éclosion, les fleurs sans
pétales sant enfermées dans un bourgeaon floral qui
s'ouvre par écartement d'une seule grande écaille
brune.

Fruits ;
Son fruit est une petite capsule velue et allongée
(de 5-10 mm de long).

Elle contient de nombreuses toutes petites graines
(0,2 mm) anémochores (qui se reproduit en se
dispersant grace au vent) munies d'un fin fil cotonneux
facilitant la dispersion par le vent.

2
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- ise, :
leurs nitrates et rLosphat S. - y
, mains lié aux sols humides que les autres especes de saules, prospere
ien drainés. Il apprécie aussi les friches, les clairieres, les bords de
chemin qu'il colonise rapidement pour ceder la place a de plus grands arbres.

I e N \Pf
Il supporte le fraid jusqu'a -15°. .

Longévite :
C'est une espece pionniere a croissance rapide et a faible
longévité (60 ans).

Utilisations :

Le saule est réputé comme plante mellifere car ses potentiels
nectariferes et polliniféres sont élevés (> 100 kg/ha).

Sa floraison précoce constitue, par ailleurs, un atout
supplémentaire car les besoins alimentaires des colonies
d'abeilles sont importants a cette période de l'année. Il fournit
un miel jaune d'or, irisé de vert, qui prend ensuite des teintes
brun clair a beige. Il est de saveur |égerement boisée et florale.
C'est un miel relativement rare, produit principalement dans
l'ouest de la France.

Les chatons ovoides gris et argentés sont utilisés comme
ornements de Paques (les populaires « pompaons argentés »).
Le jeudi saint, an met les rameaux coupés dans un vase a fleurs,

en les ornant d'ceufs de Pagues multicolores.
Le bois de saule est employé pour faire des échalas (tuteurs) ou dans la vannerie. Coupé

en lanieres trés minces, on en fait des chapeaux. Les rameaux servent a fabriguer les

paniers.

'écorce du saule, riche en tanin, est utilisée en tannerie. Elle contient de la saliciline

voisine de l'aspirine, sédative, fébrifuge™.
* Fébrifuge : qui a la propriété de combattre la fievre.

Légendes et traditions :
Dans la mythologie grecque, le Saule est dédié a Hécate (comme ['If), déesse de la Lune et
des Enfers. Dans la Bible, il est écrit que ses branches servirent a fabriguer des thyrses™ pour

la féte des Tabernacles. Dans |'astrologie celtigue, le saule est l'arbre des mélancoligues.
* Dans la mythologie grecque, puis ramaine, le thyrse est un grand baton évoguant un sceptre.




éristiques : ‘

1t tous d'assez grands%es qui mesurent de 20 4 40 m. L' écorce blanche,
lisse, devient grise et rugueuse avec les années, puis finit par se crevasser et former
des lenticelles™ en forme de losanges.

Les feuilles sont tres polymorphes, palmées*ou subovales®, au bord sinueux ou lobé denté™.
Elles sont blanches tomenteuses™ dessous, couvertes de poils au début de la foliation. Ces
poils retiennent la paussiere. Puis la face supérieure perd ses poils et devient vert luisant.
Les feuilles sont disposées en spirales sur, les branches (alternes). Leurs couleurs d'automne
sont vives (jaunes en Europe, rouges aux Etats-Unis).

Il'y a beaucoup d’espéce de peuplier.

* Lenticelle : sorte de pore présent a la surface de 'écorce des arbres et formant des aspérités colorées.

* Palmées : Les feuilles simples sont dites palmées quand elle présentent 3 ou 5 grosses nervures qui rejoignent
l'excrémité du pétiole. Ces nervures sont en éventail comme le doigt de la main. (cf. schéma 1 : Les feuilles).

* Subovale : forme de feuilles (cf. schéma 4 : Forme du limbe au dos du livret). * Bord sinueux, lobé, denté : cf. schéma 3
(Bord du limbe au dos du livret).

* Tomenteux : qui a 'aspect du duvet.

Fleurs :

Cette espéce est dioique c’ est a dire que les plants
sont soit males soit femelles.

La floraison a lieu entre mars et avril, avant
'apparition des feuilles.

Les fleurs maéles et femelles ont, a la base, une sorte de
coupelle obligue. Les inflorescences sont du type des
chatons. Les chatons maéles du peuplier blanc sont assez
épais, longs de 3 a 7cm, leurs fleurs ont de 6 a 8
étamines™ avec des antheéres™ roses. Les chatons femelles
sont plus courts, de couleur rouille, ils ont deux styles™

rouges et deux stigmates™ jaunes.
* Etamine, Style, Stigmate, Antheére : parties composant le bouton floral (cfcoupe schématique d'une fleur au dos du livret).

Fruits :

Le fruit obtenu apres fécondation est une capsule
bivalve, ovoide, & graines pourvues d'une aigrette
blanche dont la dissémination est anémochore
(par le vent).

Longévité :
Les peupliers peuvent vivre jusqu'a 300 a 400

ans. Le peuplier Grisard, lui, a une durée de vie
plus courte : 100 ans environ.




ieux modérément secs. ¢ r

présente L?ﬁee certaine tolérance envers les embruns marins ou une légere salinité du sal.
C'est un arbre qui a besoin de beaucoup de lumiere. Il a une préférence pour les sols
neutres ou basigues (calcaires). Il pousse généralement a une altitude inférieure a 900 m.
Cette espece vit en Europe centrale et méridionale, mais aussi en Asie occidentale et
centrale et en Afrigue du Nord. On trouve cette espece dans presque toute la France
meétropolitaine, y compris en Corse.

Utilisations :

Les peupliers croissent rapidement (13m
en 20 ans), rendant son exploitation d'un
bon rapport. lLes zones inondables ont
souvent été exploitées en peupliers qui sont
coupés entre 30 et 50 ans d'age. Cette
exploitation se fait au détriment des
écosystemes des zaones humides (qui sont
parmi les plus riches) et au détriment des
végétations capables de survivre a la
sécheresse ou aux inondations alternées.

Le bois de peuplier est clair, léger, fibreux, facile
a fendre et peu durable. On en fait des
allumettes et, par déroulage, du bois, du
contreplaqué et des cageots. U'écorce des
jeunes rameaux contient une substance
efficace pour lutter contre la fieure. En aménagement paysager, le Peuplier (aussi
bien le peuplier d'Italie au port fastigié® que le peuplier noir au port étalé)
marque les alignements de routes, de canaux ou de cours d'eau. Compte tenu de

l'abandance des graines sayeuses, an évite de planter des pieds femelles en ville.
* Fastigié : se dit des arbres au feuillage dressé et serré formant une pyramide étroite et élancée.

Légendes et traditions :

Dans la mythologie grecque, le peuplier était noir. Hercule portait une guirlande de feuilles
de peuplier dans son combat contre Cerbere, le gardien de 'Enfer. La sueur qui perla du
front du demi-dieu changea la couleur du feuillage qui devint blanc et le resta.

Dans l'astrologie celtique, le peuplier manifeste "l'incertitude”.

Il était de tradition de planter des peupliers, a défaut de cypres, dans les cimetieres. Le
peuplier était un des arbres (avec l'aulne et l'orme) qui servait a fabrigquer des gibets.

Lors des journées de 1830, les "Trois Glorieuses” de la révolution de Juillet et le
"printemps des peuples”en 1848, en France, le Peuplier a été planté en grande
cérémonie comme “arbre de la liberté”. Son nom latin, populus, en fit 'ambassadeur

du "peuple”.




. L TR .
Pouvant atteindre 40 m de haut et 1,5 n :
houppier (forme du feuillage) ovoide et des branches poussant a 'horizontale. _

Son feuillage caduc est disposé de maniere alterne et opposée. Les feuilles sont ovales, a

. bords pubescents® et ondulés®. Elles sont marcescentes, c'est-a-dire que l'arbre conserve

. ses feuilles mortes attachées aux branches durant la saison de repos végétatif, ['hiver. Ces
feuilles ne tombant que lors de la repousse des nouvelles, au printemps. Elles sont de k
couleur vert brillant sur le dessus. Son écorce est mince, lisse, gris clair. |
* Pubescent : recouvert d'un duvet de poails fins. * Ondulé : cf. schéma 3 (Bord du limbe au dos du livret).

Fleurs :

Le Hétre commun est une espéce monoique : un
méme arbre porte les deux sexes sur des fleurs
différentes. Le hétre fleurit en avril-mai.

Les fleurs males, jaunes, en petits chatons pédaonculés®
(3-5 cm) a caractere pileux, et les fleurs femelles, vertes,
a court pédancule®, forment des groupes séparés.

* Pédanculé : attaché par un pédoncule, (piece forale en forme de tige).

Fruits :

Ce sont des akénes (fruits secs{, nommés “faines”,
grourpés par 3 ou 4 dans une cupule hérissée.

Les faines sont longues de 2 cm et larges de 1 cm.
Elles ont la forme d'un tétragdre a base bombée, de
couleur brune, a surface vernissée ; elles ressemblent a
de minuscules chataignes triangulaires. Chague faine
contient en général une seule graine.

Longéviteé :
300 ans. Des exemplaires rares sont répertoriés comme ayant atteint 1 000 ans.
Rusticité :
Le hétre supporte des températures minimales moyennes de -20° C.
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| De la faine, on extrait une huile comestible mais
* attention, son enveloppe contient un principe toxique
(qui donne des migraines et des convulsions). La faine
est appréciée du gibier et des cochons.
Le hetre est un des meilleurs bais pour fumer les
viandes. Le bois du hétre est dur, homogene, mais il
manque de souplesse. Il était beaucoup utilisé pour la
fabrication de piéces complexes (jouets, pieds de
chaises) et en menuiserie (meubles, parguets). On en
fait aussi des traverses de chemin de fer, des
panneaux de particules, de la pate a papier, des
tonneaux, des manches d'outils. C'est aussi un
excellent bois de chauffage. Les cendres de bois de
hétre entrent dans la composition de savon artisanal. C'est
également une plante aux nombreuses propriétés
médicinales : antiseptiques, astringentes, fébrifuges™
et diurétiques (feuilles, écorce, rameaux).
* Fébrifuge : qui a la propriété de combattre la figure.

* Astringent : se dit d'une substance gui resserre et asséche les
tissus et peut faciliter leur cicatrisation.

Légendes et traditions :

Lié a la déesse mere Belisama chez les Celtes, le Hétre est le symbole de la féminité et de
la prospeérité. Il était associé a l'image de la sagesse.

On peut facilement confondre la feuille du charme avec celle du
hétre, un petit dicton te rappelle les différences : "Le charme
d'’Adam est d'étre a poil” (traduisez : le charme a des dents, le
hétre des poils).
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* Les rhododendrons forment des arbustes étalés ou arrondis, arbustes de 2 m pour la
. plupart des espéces. Quelques unes atteignent 3-4 m en Bretagne, 30 m en Asie. Des &
i arbres peuvent atteindre jusqu'a quinze metres de hauteur, notamment dans I'Himalaya. '
| Les feuilles du rhododendron sont persistantes (dans la plupart des especes) ; les feuilles

' persistent 2 a 3 années. Feuilles verticillées, effilées (10-15 cm), a bord lisse, face supérieure
vert foncé, face inférieure pubescente®, brun-rouille, marquée par la nervure centrale

proeéminente. »
Verticillées : Les organes d'une plante sont dits en verticille ou verticillés lorsgu'ils sont insérés au méme niveau, = |

par groupe de trois unités au minimum, en cercle autour d'un axe (tige ou rameau). {
Pubescent : recouvert d'un duvet de poils fins.

Fleurs :

Les fleurs, en forme de trompette évasée, sont
mauves et fleurissent en avril-mai.

Cependant pour les variétés de rhododendrons cultivés,
eles peuvent E€tre roses, blanches, rose-lilas,
mouchetées de pourpre, rose-saumonées, carmins, et
peuvent s'épanouir de janvier-féurier jusgu'a la fin juillet,
pour les formes les plus tardives.

Les fleurs les plus grosses ont environ 10 cm de longueur
et de largeur et sont groupées en grosses inflorescences
terminales conigues et en grand nombre.

La majarité des rhododendrons ne dégage pas de parfum.

Fruits :
Capsule ligneuse brune.

Longéviteé :
Durée de vie : 100 ans sous nos climats.

Rusticité :
La plupart des rhododendrons résistent au froid, jusqu'a -17° en moyenne.
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. Espéce qui apprécie les sols acides (pH entre 4,2 et 6,8), siliceux, comme la terre de

?espece acidophile) et une atmosphére humide. o
|l préfere l'ombre, mais pas de n'importe quel arbre : pins et chénes lui conviennent, car ceux-ci -
- developpent des racines profondes et une terre de feuilles trés acide ; il n'aime pas les bouleaux,

marronniers, érables. Le rhododendron supporte l'altitude jusqu'a 6.000 m dans 'Hymalaya. Il se

plait en Bretagne ol il atteint une taille d'arbre (5-8 m) et se reproduit naturellement

(germination des graines). Il peut former des peuplements trés denses appelés "rhodoraies’”

Utilisations :

Arbuste décoratif de jardin, trés réputé en raison de sa
belle fAloraison printaniére et des nombreuses variétés
qui permettent de varier les couleurs.

Toxicité :

Le Rhododendron renferme dans ses feuilles un glucoside
fortement émétique (substance qui fait vamir).

Origine:

Il existe des especes en Amérigue et en Asie. Lune a été
ramenée de ['Himalaya en 1820. Le Rhododendron
ponticum est originaire du Caucase en Europe d'ou il
a été introduit en 1703 par Tournefort. C'est le plus
courant dans les jardins ou il produit une superbe floraison
au mois de mai, composée de gros bouguets de couleur,
passant du lilas ou violet, parfois rose ou blanc et se
panachant facilement.




Ce livret fait références aux numéros inscrits sur les bornes
disposées le long du «Tour du bourg», sur la commune de Pluguffan.
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