
Le livret des familles pour égayer les

vacances de fin d'année 2020 . . .



Préparation : 20 min
Cuisson : 10 min

IInnggrrééddiieennttss ((ppoouurr 44 ppeerrssoonnnneess ))::

- 1 tablette de chocolat au lait
- 4 tasses de lait entier

- 4 cuil lères à café de crème fraîche
- chantil ly, si vous voulez

PPrrééppaarraattiioonn ::

Casser le chocolat en carrés et faire fondre doucement au bain-marie.

Quand le chocolat est fondu, ajouter un peu de lait. Mélanger avec un fouet.

Ajouter peu à peu le reste du lait en fouettant toujours, jusqu' à obtention d' un
mélange homogène.

Ajouter la crème. Continuer de fouetter vivement jusqu' à formation d' une mousse sur
le dessus.

Verser dans 4 tasses.

Le chocolat chaud
à l' ancienne



Sablés de Noël à la cannelle

Ingrédients : 8 personnes

• 250 g de farine
• 100 g de beurre mou
• 70 g de sucre
• 1 oeuf
• 1 c. à s. de cannelle
• 1 pincée de sel ou sel fin

Matériel

• Emporte-pièce(s)
• Film alimentaire
• Four traditionnel
• Plaque de cuisson pour four
• Saladier

Préparation : 15 minutes /Cuisson : 10 minutes

Dans un saladier, mélanger la farine, le sucre, le sel, et la cannelle.

Couper le beurre en petits morceaux, et les ajouter au précédent
mélange. Ajouter l' oeuf, puis travail ler l' ensemble du bout des doigts
jusqu' à l' obtention d' une pâte homogène.

Former une boule, la filmer et la mettre au réfrigérateur pour 30
minutes.

Étaler la pâte, puis découper les sablés à l' aide des emporte-pièces.

Les disposer sur une plaque, puis enfourner pour 10 minutes dans un
four à 200°C.

Saupoudrer avec du sucre glace (mais vous pouvez aussi saupoudrer de
la cannelle ou du chocolat en poudre) et laisser refroidir les sablés qui
durciront en refroidissant.

Préparation : 20 min
Cuisson : 10 min

IInnggrrééddiieennttss ((ppoouurr 44 ppeerrssoonnnneess ))::

- 1 tablette de chocolat au lait
- 4 tasses de lait entier

- 4 cuil lères à café de crème fraîche
- chantil ly, si vous voulez

PPrrééppaarraattiioonn ::

Casser le chocolat en carrés et faire fondre doucement au bain-marie.

Quand le chocolat est fondu, ajouter un peu de lait. Mélanger avec un fouet.

Ajouter peu à peu le reste du lait en fouettant toujours, jusqu' à obtention d' un
mélange homogène.

Ajouter la crème. Continuer de fouetter vivement jusqu' à formation d' une mousse sur
le dessus.

Verser dans 4 tasses.



PETIT PAPA NOEL

C' est la belle nuit de Noël
La neige étend son manteau blanc
Et les yeux levés vers le ciel
A genoux, les petits enfants
Avant de fermer les paupières
Font une dernière prière.

[Refrain: ]
Petit papa Noël

Quand tu descendras du ciel
Avec des jouets par milliers
N' oublie pas mon petit soulier.

Mais avant de partir
Il faudra bien te couvrir
Dehors tu vas avoir si froid
C' est un peu à cause de moi.

Le marchand de sable est passé
Les enfants vont faire dodo
Et tu vas pouvoir commencer
Avec ta hotte sur le dos

Au son des cloches des églises
Ta distribution de surprises.

[Refrain]

Il me tarde que le jour se leève
Pour voir si tu m' as apporté

Tous les beaux joujoux que je vois en rêve
Et que je t' ai commandés.

[Refrain]

Et quand tu seras sur ton beau nuage
Viens d' abord sur notre maison

Je n' ai pas été tous les jours très sage
Mais j' en demande pardon.

[Refrain]



PETIT PAPA NOEL

C' est la belle nuit de Noël
La neige étend son manteau blanc
Et les yeux levés vers le ciel
A genoux, les petits enfants
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Font une dernière prière.

[Refrain: ]
Petit papa Noël

Quand tu descendras du ciel
Avec des jouets par milliers
N' oublie pas mon petit soulier.

Mais avant de partir
Il faudra bien te couvrir
Dehors tu vas avoir si froid
C' est un peu à cause de moi.

Le marchand de sable est passé
Les enfants vont faire dodo
Et tu vas pouvoir commencer
Avec ta hotte sur le dos

Au son des cloches des églises
Ta distribution de surprises.

[Refrain]

Il me tarde que le jour se leève
Pour voir si tu m' as apporté

Tous les beaux joujoux que je vois en rêve
Et que je t' ai commandés.

[Refrain]

Et quand tu seras sur ton beau nuage
Viens d' abord sur notre maison

Je n' ai pas été tous les jours très sage
Mais j' en demande pardon.

[Refrain]

PETIT GARCON

Dans son manteau rouge et blanc
Sur un traîneau porté par le vent
Il descendra par la cheminée

Petit garçon, il est l' heure d' al ler se coucher

Tes yeux se voilent
Ecoute les étoiles

Tout est calme, reposé
Entends-tu les clochettes tintinnabuler ?

Et demain matin petit garçon
Tu trouveras dans tes chaussons
Tous les jouets dont tu as rêvé

Petit garçon il est l' heure d' al ler se coucher

Tes yeux se voilent
Ecoute les étoiles

Tout est calme, reposé
Entends-tu les clochettes tintinnabuler ?

Et demain matin petit garçon
Tu trouveras dans tes chaussons
Tous les jouets dont tu as rêvé

Petit garçon il est l' heure d' al ler se coucher...







Devinettes de Noel
Mon premier est le contraire de froid.

Mon deuxième se trouve en haut d’une chemise ou d’un manteau.
Mon troisième vient en premier dans l’alphabet.

Mon tout s’offre souvent à Noël.

Monsieur et Madame Relande ont un fils. Comment s’appelle t- il ?





Pour initier les
enfants à la

couture avec des
aiguil les rondes!

Collez des boules de ouates et
des rouleaux de papier sur une
assiette à moitié peinte en rouge

et couleur chaire!

Découpez des triangles au
centre des assiettes et
demandez aux enfants de
coller des bandes de
couleurs vertes au dos!

Quelques idées avec des assiettes en carton !





Bonjour à tous et à toutes !

Voici quelques activités pour cette fin
d' année . . .

J' espère vous revoir très bientôt après
les vacances de Noël!

Si vous le souhaitez,
vous pouvez me contacter par mail.

En attendant, passez de très bonnes et
belles fêtes de fin d' année

Cindy
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