12 activites nature

4 faire avec les enfants pendant le confinement

Créer une belle décoration pour le
jardin, le balcon... avec une boite de
conserve découpée et décorée, a
laquelle on accrochera des rubans qui
voleront au vent !
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Source : https://www.commenteconomiser.fr/ |
48-idees-pour-reutiliser-boites-conserve.html

Récupérer de vieux bouts de tuyaux,
des bouteilles, des briques...et fixer
le tout sur une palette de bois, un
restant de cloture... Avec |'eau de
pluie (de préférence !), les enfants
s'amuseront comme des fous avec ces
circuits d'eau !
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Source http://www.trucsetbricolages.com
/bricolages/21-jeux-super-cool-a-bricoler-
pour-amuser-les-enfants-cet-ete

Prendre des empreintes de feuilles,
fleurs, dans de la pdte a sel, ou de
I'argile, que |'on pourra peindre
ensuite et mettre en supension (penser
a faire le trou pour le suspendre
avant que la pate ne séche !).

Sourcehs://clubdesparts.fr/

Installer un coin de détente pour les
enfants dans le jardin (ou a I'intérieur
de la maison ), avec un vieux drap,
une corde, quelques couvertures et
coussins ... Les enfants pourront y
avoir leur espace rien qu'a eux !
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Source https://elitelbu.com/patio/vieux-draps-
amusant-pour-lexterieur/



Deux bdatons pour faire le corps, un
vieux ballon ou une taie d'oreiller pour
faire la téte, un peu d'herbe séche,
quelques vétements qui ne servent
plus, un peu de peinture, et votre
épouvantail vous fera une belle
compagnie au jardin !

Source https://WWw.Ingtegarden.com/fr-
fr/article/fabriquer-un-adorable-epouvantail-
pour-le-jardin

Improviser une cuisine d'extérieure
avec une vieille table, des planches,
quelques ustensiles ... Au menu, soupe
aux cailloux et gdateau a la gadoue !

Source : https://liam.babanap.com/cest-lidee-de-
mon-mari-dune-cuisine-exterieure-a-larriere/

Créer un observatoire a petites bétes
dans une bouteille : découper le dessus
avec un cutter, remplir |I'intérieur avec
des branches, de I'herbe... puis fixer
un grillage fin pour fermer le trou. On
pourra mettre les bétes a |'intérieur
par le goulot. On ne les gardera pas
trop longtemps, a moins de bien
connaitre leurs besoins alimentaires !

ource : https://www.parents.com un/arts-
crafts/kid/nature-inspired-crafts-ideas-for-
kids/?socsrc=pmmpin130429cBugHabitat#page=9

Créer des jumelles d'explorateurs,
avec des rouleaux de papier toilette !
Les enfants vont apprendre a
observer leur environnement
autrement, en isolant les détails |

Source : https://humeurscreatives.com/2015/08/
nos-paires-de-jumelles/



Créer un attrapeur de réves (sans
forcément faire le tressage adéquat),
en formant un cercle avec du bois
souple (du saule par exemple), qui sera
tissé de laine ou autres ficelles, puis
décoré de feuilles, fleurs, plumes...
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Source : http://maandagdaandag.bIoQ'spot.com
/2013/08/daan-voor-moodkids-7-diy-
dromenvanger.html?m=1

Remplir un pot de terre et observer
tout simplement les plantules qui
apparaissent | Les enfants verront
ainsi que la terre est vivante, que les
petites graines sont partout...

(Ne fonctionne pas avec du terreau de
magasin !)

Source : https://www.aufouraumoulin.com/planter-
des-herbes-aromatiques-sur-son-balcon/

Fabriquer un petit nid d'oiseau avec
des brindilles, de |'herbe, de la
mousse, quelques fleurs et feuilles ...
On pourra y déposer des oeufs (fait
en pdate a sel par exemple, ou des
oeufs de Paques en chocolat,

s'il en reste...)
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.éource : https://IemondedeUgenie.tumbIr.com/
post/159162607863

Organiser une petite chasse au trésor

dans le jardin. Les éléments pourront

etre disposés dans une boite d'oeufs.

Si on n'a pas de talent de
dessinateur, on peut simplement
mettre les élements a rechercher
dans la boite, et aux enfants de
retourver les mémes !

Source : https://kindergarden.cetoya.com/natur-
bingo-fur-kinder-druckvorlagen-und-spielideen/



