
Les ingrédients :
1 œuf

4 c à soupe de farine
4c à soupe de sucre

4 c à soupe de chocolat en poudre
2 c à soupe de lait

1 c à soupe d’huile végétale
La préparation :

Mélanger le tout avec une fourchette
Cuire 1m30 au micro onde et laisser

refroidir 3 à 4 min.

Le cinquième tome du succès 
mondial L’Arabe du futur couvre 
les années 1992-1994. L’auteur, 

Riad Sattouf, y raconte son 
adolescence dans la capitale 

bretonne.

La Bulle 
d’ R (e-confinement)
Livre, Bande dessinéLivre, Bande dessiné CuisineCuisine

Sortie, BaladeSortie, Balade
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Idée de sortie à moins d’ 1km de 
chez vous :

-Pluguffan : Bois des Korrigans

-Plonéis : Bois du Marhallac’h

-Guengat : Bois de st Alouarn

-Plogonnec : Bois du NevetIngrédient indispensable pour les fêtes de 
fin d’année (chapon, soupe, ….)



Certaines journées ne donnent de toute façon 
pas envie de mettre un orteil dehors. Pourquoi 
ne pas organiser une petite séance photo 
familiale maison ? On choisit plein 
d’accessoires rigolos, un joli cadre, on pose 
l’appareil et, clic clac, les jolis clichés sont 
dans la boîte. Voici une petite activité 
familiale toute simple et qui vous laissera de 
superbes souvenirs à accrocher dans le salon !

Comment créer un PhotoboothComment créer un Photobooth

Soutenez le commerce
local, en allant chez
les commerces et

producteurs de votre
commune.

Et cliquez sur ce site
internet.
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Waël, un ancien enfant des rues, vit en 
banlieue parisienne de petites arnaques 
qu'il commet avec Monique, une femme à 
la retraite qui tient visiblement beaucoup 
à lui. Sa vie prend un tournant le jour où 

un ami de cette dernière, Victor, lui 
offre, sur insistance de Monique, un 

petit job bénévole dans son centre pour 
enfants exclus du système scolaire. 

Waël se retrouve peu à peu responsable 
d'un groupe de six adolescents expulsés 
pour absentéisme, insolence ou encore 

port d'arme.

Jean-Yves Pennec, né en 1958, est un 
artiste plasticien. Après ses études de 
philosophie à Tours en 1980, il vit à 
Quimper Il utilise les cageots de fruits 
et légumes ou les bourriches d'huîtres 
en bois de peuplier qu'il va glaner sur 
les marchés pour les recycler en 
œuvres d'art.

MusiqueMusique

ArtsArts

CinémaCinéma
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Rejoins nous sur :
Foyer d’jeunes ulamir ebg

Contact :
Sabrina au 06 02 26 73 93
Clément au 06 78 09 47 10

JeuxJeux PartenairesPartenaires

Contacts Contacts 
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