
  

La Gazette 
de la Confinette

Quoi? Les jeunes
 Tournent en rond 

Dans leur salon ???

«Nous les Jeunes en Action nous
 Vous proposons des solutions 
pour ne plus tourner en rond » Yeahhh

#JE RESTE A LA MAISON
SANS

TOURNER EN ROND

Les PANCAKES de LILOU

Les ingrédients :
375 g de farine / 113 g de sucre

75 g de beurre / 3 œufs
60 cl de lait entier

 4,5 cuillères à café de levure
1,5 sachets de sucre vanillé

1,5 pincée de sel
La préparation

1)Tamiser la farine, la 
levure dans un saladier. ajouter
le sucre, le sel et le sucre vanillé

2) Creuser un puits, ajouter les œufs,
 le beurre fondu et un peu de lait
3)Terminer par le lait petit à petit

4)Laisser reposer la pâte au
 minimum 1h

5) Faire cuire les Pancakes 
sur Bilik ou dans la poêle,

 faire cuire 2 min de chaque coté,

Bonne dégustation

L’instant Musique de MAËLYS
Elle te propose d’écouter du

JUL« Je l’aime bien parce qu’il
est simple et malgré qu’il ait

beaucoup d’argent il ne le
montre pas forcément ».

Il a 4,3M d’abonnés sur YTB
et env  2M d’écoutes
Mes titres préférés :

SOUSOU et
MA JOLIE

BLANDINE
te propose
de réaliser
ton emploi
du temps
d’écolier confiné

Si tu passes ton BSR ou ton PERMIS, voici
un lien pour réviser le code de la route Gratos

https://www.envoituresimone.com/code-de-la-route-gratuit
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#Semaine 1

Espace 
Jeunes 

PLOGONNEC

EWEN vous lance 
un défi Foot 

cette semaine à 
réaliser en famille.

Réaliser 10 jongles
 en alternant 
Pied-cuisse-
pied-cuisse

A vous de jouer
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