
1 décoration de Noël maison & zéro déchet très 
faciles à fabriquer

Une couronne de Noël anti-gaspi avec un cintre, 
quelques branches de sapin et des écorces d’orange

La fameuse couronne de Noël qu’on exhibe fièrement 
(surtout quand on l’a fabriquée soi-même !) sur sa 

porte d’entrée fait partie des essentiels des fêtes de 
fin d’année. Reproduisez-la facilement en mode zéro 

déchet avec un cintre, des branchages et des oranges 
séchées.

Matériel à prévoir :
Des branches de pin ou de sapin 

Quelques feuilles, branchages et autres végétaux de 
votre choix pour varier les éléments décoratifs 

(feuilles d’automne séchées, houx, pommes de pin, 
bâtons de cannelle, noix entières, etc.) 

Une à deux oranges 
Un cintre en métal 
Un fil de fer fin 

Un sécateur 
Étapes de confection :

1/ Coupez plusieurs rondelles d’oranges d’une 
épaisseur de 0,5 centimètre environ et disposez-les à 
plat sur une grille de cuisson. Passez au four à chaleur 
tournante à 90°C. Laissez sécher environ 2 heures. À 

mi-séchage, retournez les rondelles et réservez.
2/ Tordez votre cintre en fer de manière à former un 

cercle.
3/ Ajoutez les feuilles et branches de sapin à l’aide 

d’un fil de fer de façon à former un rond.
4/ Enroulez le reste de vos accessoires avec du fil de 

fer et fixez le tout sur votre cintre.
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Ingrédients :
150 g d’un mélange de céréales de votre choix (flocons 
d’avoine, pétales de sarrasin ou de maïs, quinoa, etc..) 

80 g de cramberries séchées ou de raisins secs (ou 
encore de pépites de chocolat noir si vous préférez – 

vous pouvez aussi marier les 3) à hacher 
70 g de noisettes ou d’amandes concassées (ou les 

deux) 
50 g de sirop d’érable & 50 g de miel 

Ustensiles à prévoir :
Un saladier 

Une casserole 
Des moules rectangulaires à financiers par exemple (ou 

autres : pourquoi ne pas innover avec des barres de 
céréales rondes ?) 

Étapes de préparation :
1/ Dans une casserole, versez le sirop d’érable et le 

miel et portez à ébullition pour faire fondre le tout de 
manière homogène. Retirez du feu et réservez.

2/ Dans un saladier, placez le mélange de céréales que 
vous avez choisi avec les poignées de fruits secs 
hachés et/ou le chocolat en pépites. Mélangez 

grossièrement à l’aide d’une cuillère.
3/ Versez le sirop miel/érable par-dessus et mélangez 
de nouveau à la cuillère de façon à bien enrober tous 

les flocons et fruits secs.
4/ Répartissez la préparation dans vos moules en 

tassant bien afin d’éviter que les barres ne s’effritent 
après cuisson.

5/ Faites cuire 20 minutes environ à 190°C. Ajustez la 
cuisson en fonction du résultat que vous souhaitez 
obtenir : des barres de céréales dorées ou moins 

dorées.
6/ Attendez que les barres refroidissent avant de les 
démouler pour éviter qu’elles ne s’échappent en mille 

morceaux !
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Idée de sortie !!Idée de sortie !!
Même s’il n’y a pas de marché 
de noël, n’hésitez pas à aller 
voir les illuminations près de 

chez vous !!!

- Locronan
- Centre ville de Quimper

- La ville close à Concarneau

Prends en photo une décoration ou un objet en lien avec l’univers de  noël que tu as chez toi ! 
Envoie nous là en mp sur les réseaux sociaux. Les 3 plus belles photos, désignées par un 

panel d’experts paraîtront dans un prochain numéro de la bulle d’R.. A vos photos !!

Exemple :
Habille tes fenêtres pour donner du baume au cœur aux passants

C’est bientôt Noël !!!

file:///home/jeune4/Bureau/Le%20lien%C2%A0:%20https://www.airpano.com/360photo/Taj-Mahal-India/


Les Derniers des branleurs raconte l'histoire de 
Minh Tuan, Chloé et Gaspard, trois adolescents en 

décrochage scolaire, dont l'avenir se résume au 
jour suivant. Ils sèchent les cours, fument des 

joints, lisent des mangas et jouent aux jeux vidéo, 
tout en se partageant le moindre aspect de leur 

vie, de leur désespoir tranquille à leur désintérêt 
absolu pour les cours. Jusqu'à ce que survienne 

Tina, une jeune migrante bien plus sérieuse qu'eux. 
Une apparition qui les poussera à tenter le bac, 
tout en restant fidèle à eux-mêmes : le bac, ils 

l'auront, mais pas en révisant.

LivreLivre

CinémaCinéma

Malo et Stéphane sont deux lycéens un peu 
loosers, tout juste débarqués du collège. Leur 

plan pour devenir populaire : accueillir un 
correspondant allemand et de préférence stylé! 

Pas de chance pour Malo qui tombe sur une 
gothique qui va lui faire vivre un enfer… 

HumourHumour Vue de l’Ulamir …. Vue de l’Ulamir …. 
          le village playmobilele village playmobile
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Rejoins nous sur :
Foyer d’jeunes ulamir ebg

Contact :
Sabrina au 06 02 26 73 93
Clément au 06 78 09 47 10

JeuxJeux

PartenairesPartenaires Contacts Contacts 
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La solution des jeux du numéro précédent est 
disponible auprès de l’équipe d’animation. 
N’hésitez pas à prendre contact avec nous !!!
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