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SSoommmmaaiirree

L’Union Locale d’Animation en Milieu Rural e BroGlazik est une association loi 1901 dont les bénévoleset les professionnels interviennent principalement surles communes de Plomelin, Pluguffan, Plonéis, Guengatet Plogonnec.
Elle est gérée par un Conseil d’Administration qui seréunit 3 à 4 fois par an.Il est composé de 35 personnes, représentant desadhérents, des associations et des collectivités locales.

Parmi le Conseil d'Administration sont élus 11 membres du Bureau qui seréunissent plus régulièrement pour les décisions courantes :
André Fappani : PrésidentSylvie Le Floc’h : Vice-présidenteJean-Loup Thomas : TrésorierJean-René Tréfles : Trésorier-adjointAnne-Marie Poupon : SecrétaireArmelle Le Berre : Secrétaire-adjointeAngélique Le Quéau, Martine Cariou, Jean-Jacques Bonet, Jean-Pierre Bière,et Loic Andro : MembresEn fonction des sujets, des bénévoles participent également à des animationsou des groupes de réflexion.

QQuuii ssoommmmeess‐‐nnoouuss ??
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NNoottrree pprroojjeett ??
Directement ou indirectement, nous voulons contribuer à dynamiser lescommunes. En proposant nous-même des activités, mais aussi en aidantd’autres associations à le faire, ou encore en accompagnant lesmunicipalités dans leurs projets.
Nous souhaitons que les habitants se sentent bien dans leur commune, queles nouveaux arrivants puissent s'intégrer, qu'ils participent à l'activité descommunes. Et souvent, nous accompagnons celles et ceux qui souhaitents'investir directement dans la vie locale.
Toutes nos actions se font dans ce but, que ce soit du sport, des baladesnature, des animations pour les jeunes ou des réunions avec nos nombreuxpartenaires.

L’équipe des professionnels :
Fernand Drévillon : Directeur,David Chemin : Directeur adjoint,Céline Desarthe : Secrétaire,Patrice Jaouen : Comptable,Stéphanie Mourrain :Animatrice de la ludothèque,Jean Le Garrec :Responsable Enfance et Sport,Cécile Bréant : Animatrice environnement,Cindy Le Saux : Référente FamilleThomas Prévost : Animateur Jeunesse,Clément Le Bars : Animateur Jeunesse,Gwenaël Gascoin : Animateur Jeunesse,David Le Goff :Encadrant du chantier d'insertion,8 Ouvriers de chantier d’insertion,Bernard Bathany et Armelle Le Minor :piano,Roland Le Coz : guitare,Eric Savina : batterie, percussions,

Sarah Coënt : harpe celtique,Marie-Anne Le Bars :chant et flûte traversière,Gillian Williams : anglais,Claire Lapouble : gym,Jean-Pierre Salaun : sophrologie,Djamila Kabbaj-Duval : yoga,Elodie Cariou : arts plastiques,Anne-Sophie Lecomte : théâtre,Stéphanie Gloaguen : scrapbooking,
Des animateurs de l’Accueil deLoisirs,
et d’autres intervenants pour desstages ponctuels.

PlogonnecPlogonnec Quimper
Communauté

PluguffanPlonéisGuengat Plomelin
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Mis en place depuis 11 ans, l’objectifdu chantier d’insertion est de re-mobiliser ou re-dynamiser despersonnes plus ou moins éloignéesde l’emploi en les mettant en situationde travail.Au fur et à mesure des besoins descommunes, le chantier s'est spécialisédans la construction de murs enpierres sèches ou maçonnées.

L’Ulamir a toujours eu une vocationd’animation de la vie sociale. Notreaction est en soi une action sociale.Mais cette fonction a évolué au fil dutemps.Nous avons complété nos activités enrelation directe avec la population pardes actions indirectes en lien avec lesautres acteurs locaux. Un de nosobjectifs est de repérer lesproblèmes, d’évaluer les besoins etde travailler avec les partenaires poury répondre.Nous sommes témoins privilégiés del’évolution du milieu rural. Notre rôlede Centre Social nous donne unelégitimité supplémentaire. Cela nouspousse à prendre en compte les

De nombreux services sontdisponibles à des coûts symboliquesou même gratuits : Aide à la créationd'association, location de matériel,imprimerie...Nous avons également mis en place
LLee CChhaannttiieerr dd''iinnsseerrttiioonn

UUnnee aaccttiioonn ssoocciiaallee ??

SSoouuttiieenn aauuxx aassssoocciiaattiioonnss

besoins et à intervenir par del’accompagnement, de la rencontreet de la convivialité plutôt que par laprise en charge de situationsindividuelles. Nous ne sommes pasdans une logique de traitement, nousne faisons pas systématiquement deciblage sur un public.
Nous avons une vision globale dusocial basée sur l’action collective, laconcertation, l’échange. Nous cher-chons à développer l’accès à certainsservices, à créer des conditions favo-rables à la vie collective, à donnerenvie de vivre ensemble, de se parler,de s’écouter, de se comprendre.

un service qui permet aux dirigeantset adhérents qui le souhaitent decréer facilement leur propre siteInternet et de l'alimenter sans avoir deconnaissances spécifiques en infor-matique.

Ainsi le chantier d'insertion contribueà l'amélioration du cadre de vie deshabitants et, à travers ces chantiersde proximité, ce sont les ouvriers quise trouvent valorisés.
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AAggeennddaa 2211
En tant qu'association d'éducationpopulaire, l'Ulamir e Bro Glazik œuvredepuis longtemps pour undéveloppement «  non sectoriel  » etcherche à rassembler les habitants surleur territoire. Cela se fait à traversses diverses activités, qu'il s'agissed'éducation à l'environnement, d'in-sertion professionnelle ou encored'animation de la vie locale.Dans le prolongement de cettepréoccupation, l'association a décidéde s'engager dans une démarched'Agenda 21 de manière à formaliseret approfondir les actions déjàengagées et celles à venir.

L'Ulamir souhaiteainsi participer à laconstruction d'unprojet dedéveloppementlocal, ancré dansun territoire enconstante mutation.

Un Agenda 21, pourquoi pas,mais qu'est-ce que c'est ?
Adopté lors du Sommet de la Terre, àRio, en 1992, l'Agenda 21 est un pland'actions à mettre en œuvre pourfaire face aux défis environnementauxmais aussi sociaux et économiques duXXIeme siècle. Il s'agit d'inventer unmode de développement qui«  réponde aux besoins du présentsans compromettre la capacité desgénérations futures de répondre auxleurs » (Rapport Brundtland).

Localement, l'idée est de définirconcrètement ce qui peut être faitpour améliorer nos pratiquesactuelleset trouverun équilibrecohérent etviable entreéconomie,social etécologie.
Cette dynamique n'a d'intérêt que sichacun participe selon ses moyens àla création de ce nouveau projet devie en société, durable et solidaire !
Votre participation estimportante pour donner dusens à ce projet
Pour que vous puissiez vousexprimer, sera mise en œuvre touteune série d'actions de concertationauxquelles vous êtes cordialementinvités à participer selon vosdisponibilités :- questionnaires,- réunions-débats sur l'avancementdu projet,- ateliers citoyens (sur des thématiquesprécises : l'énergie, l'alimentation,le lien intergénérationnel, etc...).
Les dates seront communiquées parl'intermédiaire de la presse locale etdes bulletins municipaux.
Une première rencontre «  Agenda21  » est prévue lors du forum desassociation, le 10 septembre !Une rubrique «  Agenda 21  » aégalement été créée sur le site del'ULAMIR : vos commentaires sont lesbienvenus !
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InscriptionElles peuvent se faire par téléphone, par courriel, à l’accueil ou lors du Forumdu 10 Septembre (voir dernière page).C’est un engagement à l’année, mais le règlement peut se faire par mois, partrimestre ou pour l’année complète.Les Chèques-vacances et les participations de Comités d'Entreprise sontacceptés.Une adhésion individuelle de 10 € ou familiale de 20 € est demandée àl’inscription.
Modulation des tarifs
Souhaitant rendre nos activités aussi accessibles que possible, nous allonsexpérimenter des tarifs calculés en fonction des revenus des ménages. Pourcette année, l'écart entre les tarifs haut et bas ne sera pas très important maiscela nous permettra de voir la répartition des adhérents et ainsi d'étudier destranches de tarifs les plus équitables possible.Dans le bulletin d'inscription nous demanderons donc le numéro d'allocataireCAF qui nous permettra de connaître la globalité des revenus sans avoir accèsau détail. Ces informations resteront par ailleurs strictement confidentielles.
Une remise de 10 % est faite sur le coût d'une deuxième activité.
Les cours et les bonus
Les activités se déroulent de Septembre à Juin, en dehors des vacancesscolaires.Une des priorités de notre association est de créer de la vie, de la rencontre.En ce sens, nous souhaitons continuer à mettre en place, tout au long del'année, des sorties, des rencontres, de la pratique collective... Ainsi ne plusvous proposer un nombre défini de cours, mais une formule plus souple, plusenrichissante et plus dynamique.
Nous allons dans les années à venir continuer à développer cefonctionnement. N'hésitez pas à en parler avec les animateurs.En tant qu'adhérents à l'association, les pratiquants peuvent participer à la miseen place de l'activité : propositions d'amélioration, organisation de bonus, ...

LLeess aaccttiivviittééss ddee llooiissiirrss
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Pour les ados de 12 à 17 ans :

L'objectif est de développer le sensde la création par le biais de latechnique mais aussi deconnaissances artistiques.Les ados découvriront plusieursmodes plastiques : design (projet ;maquette de maison) , le portrait, lemouvement...Il s'agira également de faire du lienavec l’extérieur : exposition avecdes artistes amateurs, concours,visite d’expositions (vernissages),sens de l’écoute et du partage(nombreux travaux en collectif).

Le vendredi, de 17 h 30 à 19 h 30
A Pluguffan

204 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

AArrttss ppllaassttiiqquueess
Pour les enfants de 6 à 11 ans :

Ils aborderont les notions de dessin(ombre et lumière) avec une grandevariété de techniques : pastel, encrede chine, fusain, graphite. La peintureest mise au service de sujets figuratifsou abstraits, et le volume sera présentpour aborder les notions de perspec-tive, d'échelle, de représentation.L’année est ponctuée de temps fortsqui permettent aux enfants dedécouvrir différents lieux, artistes,expositions...
Le but est de développer uneautonomie, un sens de la découvertepar différentes expérimentations et depermettre à l’enfant de regarder lemonde qui l’entoure avec "un autrelangage".

Un samedi sur deux, de 10 h 15 à 12 h 15
Un atelier à Pluguffan et un autre à Guengat

165 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

Atelier Adultes

Vous pourrez découvrir divers tech-niques (graphite, pastel, aquarelle,peinture acrylique, collage) etprendre connaissance des artistesinscrits dans l’histoire de l’art ancienet contemporain .Ce sera également l'occasion devisiter des expositions, des ateliersd’artistes, ...Visites du musée des Beaux Arts(séance croquis), le Quartier, Muséede Pont Aven, sortie plage ou lieuxtypiques, ...L'atelier adulte est un lieu d’échangede pratiques et de connaissancesartistiques.

Le lundi de 19 h à 21 h
A Pluguffan

210 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)
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Initiation ludique aux techniques de base du théâtre :respiration, concentration, travail corporel, construc-tion du personnage,  appréhension de l'espace,écoute de l'autre... par le biais de jeux, d'exerciceset d'improvisations. Pour ceux qui auront déjàexpérimenté cette pratique, il s'agira d'approfondirleur expérience.Une présentation du travail des ateliers aura lieu enfin d'année.

TThhééaattrree
A Pluguffan, le mercredi

Pour les 7-11 ans : de 16 h à 17 h 30
165 € l'année (jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

Pour les 12-17 ans : de 17 h 30 à 19 h 30
204 € l'année (jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus

^̂

Un mardi par mois, de 20 h à 23 h
A Guengat

144 € l'année

Un hall d’expo situé au siège social de l’Ulamir à Plonéis accueillerégulièrement et gratuitement des artistes amateurs locaux qui souhaitentpartager leur passion et leurs oeuvres.Plus de 60 m2, des cimaises, des grillespermettent d’exposer des oeuvres, des objets,des réalisations diverses.
Si vous voulez exposer, contactez-nous !

EExxppoossiittiioonnss

SSccrraappbbooookkiinngg

Le Scrapbooking est l'art de concevoir des albumssouvenir originaux et pleins de vie.Venez réaliser votre première page d'album lors d'unpremier atelier découverte !
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Les cours sont axés sur l'oralavec un support écrit, desjeux, des dialogues, desexercices audio, ...L'objectif est d'acquérir unecertaine autonomie dans la languepour faciliter les voyages àl'étranger, échanger avec lesétrangers venant en France et fairetravailler la mémoire ; le tout dansune ambiance décontractée !!

A Guengat
- le mercredi de 19 h à 20 h 15 pour les débutants.
- le mercredi de 17 h 45 à 19 h pour les faux-débutants,
- le mardi de 18 h 30 à 19 h 45 pour le perfectionnement

165 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

AAnnggllaaiiss

Ar brezhoneg d’an holl,
le breton pour tous !

Venez apprendre le breton de façon ludique grâce à une pédagogiespécialement conçue pour les adultes. Vous découvrirez la richesse et lessaveurs de cette langue celtique. Vous rejoindrez ainsi les milliers depersonnes qui la parlent et ceux, de plus en plus nombreux qui l’apprennent.Les cours sont dispensés par un enseignant professionnel de l'associationMERVENT.

BBrreettoonn A Guengat de 19 h à 20 h 30, le mercredi

184 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

SSoopphhrroollooggiiee

Les cours collectifs de sophrologie permettent d'apprendre à gérer le stress età prévenir les maladies. On y vient pour se relaxer,retrouver la sérénité et positiver grâce à destechniques simples qui permettent de mieux gérersa vie au quotidien. La sophrologie n'est pas unethérapie de groupe mais une méthode évolutiveapportant épanouissement et mieux-être tout enrespectant la liberté de chacun.

Le mardi à Plomelin de 18 h 30 à 19 h 30
Le samedi à Plogonnec de 11 h à 12 h

210 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)
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YYooggaa
Le Hatha Yoga est la base de tousles yoga.Discipline millénaire venant de l'Inde,elle consiste à ajuster, maintenirensemble, modifier le corps etl'esprit afin de nous retrouver le plussouvent possible dans une relaxante stabilité.L'étude des postures, des équilibres, des souffles et de l'attention nous inciteà nous recentrer et est une aide précieuse dans la vie quotidienne. Maiscomme toute discipline, le Hatha Yoga demande travail, persévérance etpatience.Pratique individuelle, à deux, massage et auto-massage, pratique de l'écoute, du silence, de latonification et de la détente, pratique statique etdynamique et tous leurs fruits sont ceux del'équilibre.

Le lundi
à Plogonnec de 11 h à 12 h 30

de 15 h à 16 h 30

177 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

Nous espérons organiser un cours en soirée
également, prendre contact pour plus d'info.

A Ergué Gaberic
Gym d'Entretien : travail sur la souplesse, la mobilité, l'équilibre, la coordination.Gym Tonic : séances en musique, entièrement rythmées : activation "cardio"et travail musculaire spécifique.Gym Prépa Sport : en complément d'un autre sport, séances personnaliséesen fonction du niveau et du sport pratiqué.
Pour ces trois types de cours, chaque séance débute par des exercicesd'échauffement et se termine par des exercices de récupération permettant delimiter les courbatures.

GGyymm

Le mardi
Gym Entretien : 9 h 10 à 10 h 25

10 h 30 à 11 h 45
Gym Prépa Sport : 18 h à 19 h 15
Gym Tonic : 19 h 20 à 20 h 35

130 € l'année
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A PluguffanLa séance se déroule en musique , elleest entièrement rythmée, alternantactivation « cardio » et travail musculairespécifique (bras, épaules, dos, abdos, fessiers, cuisses,...) avec ou sansmatériel.On commence par l'échauffement : indispensablemise en condition avant l'effort physique. Ontermine par la récupération : favorisant le retourau calme et limitant les courbatures.
Le deuxième niveau est nettement plus tonique, ilest réservé aux personnes n'ayant aucunproblème physique ou cardiaque.

A GuengatLes cours débutent par un échauffementrythmé de chaque partie du corps. Lamajeure partie de la séance est ensuiteaxée sur le renforcement musculaire : épaules/bras, jambes/fessiers,abdominaux.Entre chaque exercice des étirements permettent de prévenir les courbatures,complétés par de la relaxation en fin de séance.

GGyymm Le jeudi
gym tonic de 19 h à 20 h
gym tonic perfectionné : 20 h 05 à 21 h 05

126 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

Le mardi de 19 h 30 à 20 h 30

120 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

CClluubb nnaattuurree
Le club Nature cherche à sensibiliserles enfants au respect de la natureet au développement durable à traversde multiples activités, toujours sousforme ludique....- balade botanique, jeu de piste,- reconnaissance de la faune et de la flore locale,- développement des sens sous forme de jeux d'éveil,- bricolage à partir de matières recyclées,- création avec des matériaux naturels,- documentation, projection film,- ...Les propositions d'animations évolueront en fonctiondes besoins et des demandes du groupe.

Le mercredi à Plomelin de 14 h à 16 h

145 € l'année
(jusqu'à 18 € de réduction en fonction des revenus)

Possibilité de navettes à partir de Guengat, Plonéis
et Pluguffan
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EEnnvviirroonnnneemmeenntt
Intervention scolaire :
Tout au long de l'année, l'animatriceenvironnement intervient dans lesécoles des communes. Une demi-journée est consacrée à chaqueclasse, jusqu'à trois demi-journéesselon la thématique choisie.Le but de ces interventions est desensibiliser les enfants au respect dela nature. Les initier à l'écologie et audéveloppement durable, en dévelop-pant leur intérêt pour la Nature et/ouleur écocitoyenneté.
Dans cette optique 8 thèmes sontproposés aux professeurs des écoles- la chaîne alimentaire,- connaître et reconnaître les arbres,- les ateliers de la préhistoire,- les oiseaux en hiver,- le jardinage dit "biologique",- le tri des déchets,- comment consommer éco-citoyennement ?- initiation au développement durable.La plupart des animations sont articu-lées autour d'une sortie dans la cam-pagne environnante. Elles sontagrémentées d'ateliers, de jeux oud'explications en classe, toujours sousforme ludique.

Animations pour tous :
Cette année, dans le but d'étendre lasensibilisation aux enjeux environne-mentaux actuels et aux gestes éco-ci-toyens à un public plus large, nousproposerons aux familles plusieursanimations notamment :
- Une journée sur le thème du"réemploi", lors de la semaine deréduction des déchets, en novembre,cette année sur la commune dePlonéis.

- Une sortie nature mettant en avantl'importance des talus et des cheminscreux pour conserver la biodiversitéde nos campagnes.
- Une balade thématique sur la com-mune de Plomelin lors des "soiréesde l'environnement", organisées parQuimper Communauté, auxquellesnous participons depuis plusieurs an-nées.
Le secteur environnement est présentsur les "jardins partagés familiaux" dela commune de Pluguffan. Uneparcelle est entretenue et cultivée parles enfants du Club nature et del'Accueil de Loisirs de Pluguffan.
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La rencontreet la découverte…L’école de musique est également le lieud’échanges et de rencontres avec d’autresmusiciens, d’autres répertoires à l’occasion desconcerts et d'animations. Les élèves peuventainsi partager leur plaisir de jouer, participer àdes moments festifs et conviviaux, et se"confronter" à un public toujours curieux etbienveillant.Ces rencontres seront de plus en plusencouragées car si les cours sont individuels,ils doivent alimenter l'échange, la pratiquecollective et le partage.

MMuussiiqquuee

De l’apprentissage à l’autonomie…Le cours de musique, c’est d'abord le plaisir.Dès la première séance, l'élève découvre etjoue de l'instrument, il progresse ensuite à partir du répertoire de son choix.Les professeurs s'adaptent au niveau de chaque élève, ils prennent encompte les souhaits mais aussi les besoins des musiciens débutants et avertis.
Pas de cours de solfège obligatoire au départ, ces notions sont abordéesdirectement en cours, au fur et à mesure des besoins. Pas d'examen de find'année, simplement un concert pour le plaisir de partager ses progrès...Le but est d'accompagner le musicien vers une autonomie avec soninstrument.

- le piano : mardi, mercredi et vendredi,
- la technique de chant : mercredi,
- la flûte traversière : mercredi,
- la batterie : mardi
- les percussions : mardi,
- la guitare : mardi, mercredi,
- le solfège : mercredi,
- la harpe celtique : le mercredi ou le vendredi.

de 279 € à 408 € l'année
(jusqu'à 36 € de réduction en fonction des revenus)

Animations pour tous :
Cette année, dans le but d'étendre lasensibilisation aux enjeux environne-mentaux actuels et aux gestes éco-ci-toyens à un public plus large, nousproposerons aux familles plusieursanimations notamment :
- Une journée sur le thème du"réemploi", lors de la semaine deréduction des déchets, en novembre,cette année sur la commune dePlonéis.

- Une sortie nature mettant en avantl'importance des talus et des cheminscreux pour conserver la biodiversitéde nos campagnes.
- Une balade thématique sur la com-mune de Plomelin lors des "soiréesde l'environnement", organisées parQuimper Communauté, auxquellesnous participons depuis plusieurs an-nées.
Le secteur environnement est présentsur les "jardins partagés familiaux" dela commune de Pluguffan. Uneparcelle est entretenue et cultivée parles enfants du Club nature et del'Accueil de Loisirs de Pluguffan.
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AAnniimmaattiioonnss ffaammiilliiaalleess
L'Échappée Belle
Cet atelier parents/enfants est avanttout un moment d'échange, decomplicité et de découverte pour lespetits et les grands.

Une heure et demie de tempsconvivial, où rigolades et cabrioles semélangent avec les activités mises enplace par les animatrices.Contes, chansons, jardinage, cuisine,psychomotricité... à chaque séance :un nouveau thème et « la surprise desanimatrices »  !!!Les activités sont adaptées à tous lesâges. Les adultes sont également misà contribution et c'est ravi que chacunrentre chez soi avec son œuvre.
Les thèmes des séances sontproposés en fonction des demandesdes familles.
L'atelier est ouvert à tous (enfants de0 à 6 ans, parents, grands-parents,tatas...).

L'atelier se déroule à Plomelin,
Pluguffan, Guengat et Plogonnec
les mercredis et samedis matins
de 10 h 30 à 12 h
Un calendrier des dates sera disponible
à la rentrée.

1 € la séance par enfant

Les spectacles jeune public(0/8 ans)
Les premiers spectacles jeune publicont débuté en 2010. Comme toutesnos actions à destination des familles,la demande est venue des parents.Les spectacles sont proposés sur 2de nos communes chaque année.Cette année, ils auront lieu surPlomelin et Pluguffan. L'un sedéroulera le 10 décembre et l'autreau mois de juin.
Renseignements, tarifs et inscriptionsauprès de Cindy et Stéphanie, lesanimatrices famille.
Les sorties familles
Les sorties familles ont lieu au moisde juin. Elles sont l'occasion de seretrouver pour une journée dedécouverte d'un site ou d'uneactivité. C'est aussi un moment derencontre, de partage et d'échangeentre les familles de nos cinqcommunes.
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BBaabbyy ssiittttiinngg
Nous mettons à votre disposition un fichier contenantles coordonnées et les disponibilités de baby-sitters.
Pour les jeunes de 16 à 18 ans souhaitant garder ponctuellement des enfants,il est possible de s'inscrire au fichier.Une journée d'information à la puériculture est proposée aux baby-sittersdurant les vacances d'Hiver.
Le coût de la journée d'information est de 5 €.

Les week-end familles
Dans la continuité des sorties familles,le premier week-end familles sedéroulera les 24 et 25 septembre auCentre de Découverte de Mahalondans le Cap Sizun. Au programme  :pique-nique, balade nature, soiréejeux pour les adultes et veillée pourles enfants, barbecue et jeu de pisteà Pont-croix. Un hébergement estprévu sur place.

Renseignements, tarifs et inscriptionsauprès de Cindy et Stéphanie, lesanimatrices famille.
Les dates des animations de mai, juin,juillet 2012 seront disponibles à partirde fin avril.

Les conférences
Une conférence est organisée enpartenariat avec le RAM (relaisassistantes maternelles) tous les ansau mois d'Avril. Cette année, lethème abordé sera l'alimentation.Comme toutes nos actions, laconférence se déroule sur unecommune différente tous les ans.Chacune de nos soirées débat estanimée par des intervenantsprofessionnels.
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LLuuddootthheeqquuee

C'est avec une collection de955  jeux que nous commençonscette nouvelle année. Des jeux desociété, mais aussi des jouets... Il yen a pour tout le monde.Marrakech, Tap' ta carte, les Rondinsde bois, des jeux de réflexion, destratégie, des puzzles,... mais aussides trotteurs, des cubes, des dînettespour les plus petits...Bref la liste serait trop longue à faire,alors venez découvrir ou redécouvrirles lieux.
On peut venir y jouer quand on veutet GRATUITEMENT, il suffit depousser la porte. On peut aussi lesemporter à la maison en lesempruntant.

Horaires :
Mardi, jeudi et vendredi de 16 h 30 à 18 h.
Mercredi de 14 h à 18 h 30.
Samedi de 10 h à 12 h.
Et le vendredi de 9 h à 12 h pour les assistantes maternelles.

Tarif : 0,80 € par jeu emprunté

Rendez-vous à noter dans les agendas :
Samedi 17 Décembre de 14 h à 18 h :Fête du jeu de Noël avec la visite du Père Noël
Les 26 et 27 Mai 2012 : Fête du jeu nationale !!

èè Rendez-vous incontournablescette année :Les soirées jeux «  que pour lesparents  », un vendredi soir par moissur Pluguffan et Guengat. Nouveautécette année : les soirées jeux pourles 8–12 ans qui se déroulerontchaque vendredi des vacancesscolaires. Le programme est disposur le site de l'Ulamir ou à la ludo.
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Ouvert tous les mercredis et les vacances scolaires (sauf Noël)
pour les enfants de 3 à 11 ans.
Les mercredis et petites vacances : accueil à la journée, à la demi-journée avec
repas et à la demi-journée sans repas.
Vacances d'été : accueil à la journée.
Horaires : 9 h à 17 h
Garderie gratuite le matin de 7 h 30 à 9 h
et le soir de 17 h à 18 h 30

Tarifs : 14 € la journée.

Des réductions de 10 à 30 % sont appliquées en fonction du

quotient familial.

Dossier d'inscription disponible à l'Ulamir, à l'Accueil de

Loisirs ou sur le site Internet.

AAccccuueeiill ddee LLooiissiirrss
Le Pôle Enfance Jules Verne, lieu de rencontre, d'échange et d'évolution desenfants de la commune est mis à la disposition de l'équipe d'animation pourpermettre à vos enfants de profiter d'un accueil de qualité dans des locauxspacieux et colorés.
Tout au long de l'année les animateursproposent aux enfants des projets, des activitéset des découvertes, leur permettant d'évoluerdans leur environnement naturel, culturel etsocial.Répartis en trois groupes d'âges (les lutins, lesfarfadets et les elfes), ils se développent enfonction de leurs capacités et à leur rythme.
Ces activités ont pour objectifs :- de permettre à l’enfant d’évoluer individuellement et socialement,- d’encourager son autonomie en le rendant acteur dans la vieet les activités quotidiennes,- de mieux faire connaître aux enfants la vie de leur commune.



18

Avec l'aide des animateurs, ils pourront ensuite mettre en place des activités :sorties, rencontres intercommunales,... Là encore cela est fait avec les jeunes.Pas de consommation, pas de catalogue d'activités mais un animateurdisponible pour aider les jeunes à construire leurs projets. Et à 11 ans commeà 16, même une sortie bowling c'est un projet ! On a une idée, on s'organise,on réserve un véhicule, une piste, on fait une liste de participants, on définit leprix de la sortie, et parfois même, on fait une action d'autofinancement pour enlimiter le coût, ...Des créneaux réservés aux 11-14 ans leur permettent de se retrouver autourdes mêmes attentes.
Les Espaces Jeunes sont également des lieux d’échanges conviviaux etinformels où chacun peut trouver des documents et informations pouvantrépondre aux questions que l’on se posequand on est ado.

L’objectif est d'être à leur écoute, disponiblepour eux et de leur permettre de prendre desresponsabilités, de favoriser leur autonomie ;bref de les "accompagner vers l'âge adultedans un esprit de citoyen actif".

JJeeuunneessssee
Les ados de 11 à 17 ans peuvent se retrouver entre copains et passer debons moments dans l'un des 6 Espaces Jeunes situés à Plogonnec, Saint Albin,Guengat, Plonéis, Pluguffan et Plomelin.En fonction de l'humeur du moment et avec l'accompagnement desanimateurs, ils pourront pratiquer sur place des activités physiques, bricoler,faire des jeux ou tout simplement se détendre entre copains. Cela dépendaussi du lieu car tous les Espaces Jeunes ne sont pas équipés de la mêmefaçon. En effet le mobilier, les jeux, la déco, tout est fait en fonction dessouhaits des jeunes, et, surtout, avec leur implication.

Les plannings des ouvertures sont affichés sur place

Période scolaire :
Le mercredi après-midi
Le vendredi en fin d'après-midi et en soirée
Le samedi après-midi

Période vacances :
Du lundi au vendredi, l'après-midi et le soir
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Aux responsables associatifs :Vous souhaitez créer un site Internet en limitant les contraintes techniques ?La Marmite est faite pour vous.La mise en forme est faite à la création du site à partir de vos indications. Elleest ensuite automatiquement utilisée pour toutes vos rubriques et articles, il n'ya plus besoin de s'en soucier !
Le site fonctionne avec des articles contenus dans des rubriques. Vous pourrezcréer autant d'articles et de rubriques que vous voulez et les déplacer commebon vous semble, sans vous préoccuper des liens ou des retours ausommaire... Cette partie est gérée automatiquement.
En deux ou trois séances nous formons les personnes de votre association quialimenteront le site. Il suffit de savoir naviguer sur Internet et télécharger desfichiers pour être autonome très rapidement et rédiger des articles, yincorporer des photos, des vidéos ou des documents à télécharger.

Allez voir !www.la-marmite.org
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UULLAAMMiiRR CCeennttrree SSoocciiaall ee BBrroo GGllaazziikk
OOuuvveerrtt dduu lluunnddii aauu vveennddrreeddii

ddee 99 hh àà 1122 hh
eett ddee 1133 hh 3300 àà 1188 hh
TTeell.. 0022 9988 9911 1144 2211
FFaaxx.. 0022 9988 9911 1177 5500

uullaammiirr..eebbgg@@wwaannaaddoooo..ffrr
wwwwww..uullaammiirr‐‐eebbgg..oorrgg
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