
12 activités nature
à faire avec les enfants pendant le confinement

Créer une mini-cabane avec des
éléments naturels (feuilles, branches,
mousse...) pour les peluches ou les

petits êtres magiques qui peuplent le
jardin (Korrigans, fées ...) !

Source : https://rediscoveredfamilies.com
/fairyhouses/

Source : https://intheplayroom.co.uk/2015/
03/17/driedpressedflowerssuncatchercraft/

Réaliser un "attrapeur de soleil"
(suncatcher) avec des plantes. Faire
un cadre en carton (rond ou carré) et

utiliser du papier adhésif ou du
céllophane pour "emprisonner" les
fleurs et le feuilles. On peut faire
sécher les plantes avant pour une

meilleure conservation dans le temps.

Source : https://chezkidstory.wordpress.com
/2019/02/27/masquedefee/

Créer un masque avec des feuilles,
des fleurs... On utilisera une base

cartonnée, puis de la colle pour fixer
les feuilles et fleurs dessus (ou du

scotch double-face). On pourra tenir
le masque en fixant un bout de bois,
ou avec une ficelle pour le mettre

autour de la tête.

Source :https://www.learningandexploringthroughplay
.com/2018/09/doughnatureportraits.html?m=1

Réaliser un magnifique tableau avec
des empreintes de feuilles (pas

forcément d'arbres !) à la peinture.
Pour cela, il faudra étaler de la

peinture sur un support, tremper les
feuilles dedans, puis les tamponner

sur une feuille de papier.



Décorer les arbres du jardin (ou autre
chose !) avec des drôles de visages.
La base collante peut être faite en
pâte à sel, en argile, en boue... On
pourra utiliser des branches, graines,
feuilles, fleurs ... et leur faire un air

jovial, boudeur... selon l'humeur
du jour !

Glaner des glands, leurs cupules, des
coquilles de noix, des branches (pour les
graines, on récoltéra celles de l'automne
dernier) ... et créer toutes sortes de

personnages ! Vous aurez besoin de colle
liquide et d'un brin d'imagination

(plusieurs photos sont disponibles sur le
site de "Dubanci").

Source : https://dubanci.cz/galerie/

Source : https://www.trucsetbricolages.com/brico
enfant/15techniquesdepeintureatesteravec
lesenfants

Source : https://howwemontessori.
typepad.com/

Installer une table d'observation
nature dans une coin de la maison,
avec tous les trésors qu'on peut

trouver dehors. On pourra utiliser des
loupes, des pinces, des pipettes, des

petites boîtes ...

Source : https://fr.dreamstime.com/illustration
stockpapillondessindenfantnaturefleurs
image52589058

Dessiner la nature : ce que l'on voit
de sa fenêtre, ce qu'on a ramassé

dehors, ou directement dans le
jardin... Apprendre à observer et
laisser une part à l'imagination !



Source : https://mothernatured.com/nature
play/makeflowerpetalpotionsasimple
springactivity/

Jouer à l'apprentis sorcierE en
fabriquant des potions magiques ! Dans
des pots, on y mettra des pétales et
tout ce qu'on veut (on peut ajouter du
colorant, de l'encre...). On peut créer
des ingrédient utiles aux potions (bave
de crapaud...), ou bien des potions

toutes faites (potion de vérité...). On
pourra aussi étiqueter les pots!

Source : https://www.nafeusemagazine.com
/Collagesfeuillesmortesanimaux_a1474.html

Faire un bonhomme, un paysage, un
animal (...) avec des feuilles et des
fleurs ! Il est pérférable de sécher
les plantes au préalable pour que le
tableau se conserve bien. Puis on les

collera sur une feuille.

Source : https://www.brico4kids.com/2018/08
/16/10bricolagesquipeuventchangerlavie
desparents/

Créer un bateau qui flotte ! On pourra
utiliser différents matériaux (boîte de

sardines, coque de noix...) et lui
fabriquer un joli mât (en papier,

feuilles du jardin...). Puis on le fera
flotter dans une bassine dehors ou

dedans, dans le bain...

Source : https://en.wikipedia.org/wiki/Four
leaf_clover

Chercher un trèfle à 4 feuilles dans la
pelouse ! Généralement, c'est par

chance qu'on tombe dessus... mais qui
sait, peut être que cette merveille se

cache sous votre nez !




