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ACTIVITES MUSICALES AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT ANIMATEUR RESPONSABLE 1 ere 
séance

Solfège 7 à 15 ans Mercredi 14h30 – 15h Ulamir Plonéis 150 € / an
30 séances par an

Marie Anne LE BARS Grégory AUSSY 26 sept

Accordéon diatonique Mini 9 ans Du Mardi 
Au samedi

Cours individuels 30 mn

Cours collectifs (3 maxi) 
de 45 mn

5 communes

360 € / an

276 € / an
30 séances par an

Grégory AUSSY Grégory AUSSY 25 sept

Batterie - Percussion Mini 7 ans Mardi soir Cours individuels 30 mn ULAMIR-PLONEIS
360 € / an
30 séances par an Eric SAVINA Grégory AUSSY 25 sept

Piano Mini 7 ans
Mardi soir
Vendredi Cours individuels  30 mn

Le Pouldu, 
PLUGUFFAN
 

360 € / an
30 séances par an

Bernard BATHANY Grégory AUSSY 25 sept

Piano Mini 7 ans Mercredi Cours individuels  30mn
ULAMIR-PLONEIS
Pouldu – Pluguffan 360 € / an

30 séances par an
Armelle LE MINOR Grégory AUSSY 26 sept

Guitare Mini 7 ans Mercredi

Cours individuels de 
20mn

Cours individuels de 
30mn

A côté de la maison 
de retraite – 
PLUGUFFAN
Puis Ulamir - 
PLONEIS

240 € / an 

360 € / an
30 séances par an

Roland LE COZ
Grégory AUSSY 26 sept

Harpe celtique Mini 9 ans
À définir 
si semaine en 
soirée

Cours individuels  30mn ULAMIR-PLONEIS
360 € / an
30 séances par an Hélène TREBOURA Grégory AUSSY ?

Flûte traversière Mini 6 ans-
Adultes Mercredi Cours individuels 30 mn ULAMIR-PLONEIS

360 € / an
30 séances par an Marie-Anne LE BARS Grégory AUSSY 26 sept

Technique de chant Mini 6 ans-
Adultes Mercredi Cours individuels  30 mn ULAMIR-PLONEIS

360 € / an
30 séances par an Marie-Anne LE BARS Grégory AUSSY 26 sept

Discothèque de prêt Tous publics Horaires d’ouverture des locaux de 
l’ulamir Ulamir - pluguffan 0,80 € par CD emprunté

10 % pour deuxième inscrit par famille.
C’est un engagement  pour l’année, mais le règlement peut se faire par mois, par trimestre ou pour l’année complète.
Les chèques vacances et aides des comités d’entreprises sont acceptés.
Une adhésion individuelle de 9 € ou familiale de 18 € est demandée à l’inscription.
Les activités se déroulent de Septembre à Juin, en dehors des vacances scolaires.
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ACTIVITES DIVERSES AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT
En €uros ANIMATEURS RESPONSABLE 1 ere 

séance

Gym tonic (en fct° du Gpe)

Gym tonic  (en fct° du Gpe)
Adultes Jeudi

19 h 00 – 20 h 00

20 h 05 – 21 h 05
Salle Omnisports-
PLUGUFFAN

111 € / an
30 séances par an

+ certificat médical Claire LAPOUBLE Fernand 
DREVILLON

?

Yoga Adultes
Jeudi

10 h – 11 h 30
18 h 30 – 20 h Jardin -GUENGAT
20 h 30 – 22 h Salle Communale

PLOGONNEC

162 €/ an
29 séances par an Clotilde VIC David CHEMIN 27 sept

CLSH de Pluguffan 3-11 ans
Mercredi et
Vacances 
scolaires

9 h 00 – 17 h 00
Garderie à 7 h 30 et 

jusqu’à 18 h 30

Maison de l’enfance 
Jules Verne

12 € la journée pour 
Quimper Communauté

Jean LE GARREC
Céline DESARTHE
---------------------

Jean LE GARREC 5 sept 

Club Nature 6 – 8 ans Mercredi 10 h – 12 h Foyer Communal 
PLOGONNEC

120 € / an
30 séances par an

Hubert MORLON Hubert MORLON 26 sept

Club Nature & Patrimoine 9-11 ans Mercredi 14 h - 16 h Le jardin - Guengat 120 € / an
30 séances par an

Hubert MORLON Hubert MORLON 26 sept

Ludothèque 0 – 99 ans

Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi
Samedi

16 h 30 - 18 h 00 
13 h 30 – 18 h 30
16 h 30 - 18 h 00
9 h  - 12 h (Ass. Mat.)
10 h 00 - 12 h 00

Maison de l’enfance

Adh ind. 9€
Familiale 18€
Location : 
0,80€ / jeu

Stéphanie 
MOURRAIN

Stéphanie 
MOURRAIN

À partir 
du 03 
sept 

Discothèque de prêt Tous publics
Horaires d’ouverture 
des locaux de la 
ludothèque

ULAMIR- PLONEIS 0,80 € par CD emprunté Stéphanie 
MOURRAIN

Stéphanie 
MOURRAIN

À partir 
du 03 
sept 

Oenologie Adultes
3ème année

1 mercredi 
par mois 20 h– 22 h ULAMIR- PLONEIS

180 € / an
9 séances par an
calendrier fixé

Vincent CORFDYR Fernand 
DREVILLON 5 sept

Sophrologie 16 – 99 ans Samedi 14 h – 15 h 
cours collectifs MPT PLOMELIN

228 € / an
29 séances par an
+ vêtement chaud

Jean Pierre SALAUN David CHEMIN 29 sept

Ouverture de foyer de 
jeunes Ados

Mercredi
Vendredi
Samedi
Vacances

Salles de sports et 
foyers

Adh ind. 9€
Familiale 18€

Adeline LE BRIS
-------------------------- David CHEMIN 12 sept 

Echappée belle Jusqu'à 6 ans
2 samedis 
par mois 10h- 12h

Maisons de l'enfance 
de PLOMELIN et 
PLUGUFFAN

1€ la séance/enfant
Adeline Le Bris
Stéphanie 
MOURRAIN

?

Voir aussi Baby sitting et SOS Maman urgence  Rôle d'information sur la Législation (ulamir-baby-sitters)
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ACTIVITES ARTISTIQUES AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT
En €uros ANIMATEURS RESPONSABLE 1 ere 

séance

Théâtre pour enfants 9 / 11 ans Mercredi 13 h 30 – 15 h Le Jardin - GUENGAT 150 € / an
30 séances

Manou LANGLOIS David CHEMIN 26 sept

Théâtre pour enfants 7 / 9 ans Mercredi 15 h 00 – 16 h 30 Le Jardin - GUENGAT 150 € / an
30 séances

Manou LANGLOIS David CHEMIN 26 sept

Théâtre pour enfants 11 / 14 ans Mercredi 16 h 30 – 18 h Le Jardin - GUENGAT 150 € / an
30 séances

Manou LANGLOIS David CHEMIN 26 sept

Sculpture en accès libre Le Jardin - GUENGAT Adhésion : 9 € David CHEMIN 25 sept

Salle répétition musique Groupe A définir Le Jardin - GUENGAT David CHEMIN

COURS DE LANGUE AGE JOUR HORAIRES LIEU COUT
En €uros

ANIMATEURS RESPONSABLE 1 ere 
séance

Anglais débutants Adultes Mercredi 18 h 30 - 19 h 45 Le Jardin - GUENGAT
150 € / an
30 séances par an Anne Le GOFF David CHEMIN 26 sept

Anglais faux débutants Adultes Mardi 18 h 30 - 19 h 45 Le Jardin - GUENGAT
150 € / an
30 séances par an Anne Le GOFF David CHEMIN 25 sept

Adhésion 9€

Stages de Scrapbooking : 

Stages - scrap booking avec Nelly Magrey – Renseignements auprès de David
- arts plastiques avec Elodie Cariou – Renseignements auprès de David

Section « cyber-plogo » transférer à à Bertrand Eberlé (tél: 02 98 74 73 58)

Section Boul'ange 4 fournées par an, aux changements de saison - Renseignements auprès de David

Environnement : sorties et animations à thème - Renseignements auprès de Hubert

Expo : tous au long de l'année - Renseignements auprès de David
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