


2009 n'a pas été une année
simple pour notre association
comme pour beaucoup
d'autres. La crise importante
que nous vivons ne nous a pas
épargné non plus. Et plus que
jamais, les valeurs de respect
et de solidarité que nous
vivons, défendons et
promouvons sont des éléments
précieux qui aident à ne rien
lâcher, à ne pas céder au
découragement ni à la
résignation.
Succédant à Jean Jacques
BONET à la présidence de
l'Ulamir, je mesure l'ampleur
de la tâche à ce poste de
responsabilité. Mais, dans ce
travail au contact et en
grande proximité, je constate

aussi que l'équipe
des bénévoles et
des salariés de
l'association qui
œuvrent en
permanence à
son meilleur
fonctionnement
est un atout de
taille. Cela
aide, cela aide
beaucoup...
Merci.

André Fappani
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En proposant des activités, en aidant d'autres
associations à le faire, en accompagnant les
municipalités, nous voulons créer de la vie et de
la rencontre. Nous souhaitons que les habitants
se sentent bien dans leur commune, qu'ils
fassent partie d'un ou de plusieurs groupes, qu'ils
acceptent les autres habitants tels qu'ils sont, et
qu'ils fassent des choses entre eux et, pourquoi
pas, pour la société...
Tout ce que nous faisons se fait dans ce but, que
ce soit du sport, des balades natures, des
animations pour les jeunes ou des réunions avec
des élus ou le Conseil Général.

Cela se concrétise par 3 objectifs :‐ aider les associations locales dans leurs tâches d'animation,‐ étudier les besoins dans le domaine socio‐ éducatif etinformer les services publics des réalisations souhaitables,‐ organiser et animer elle‐même des activités socio‐éducatives sur l'ensemble du secteur.

L'Ulamir est une association "loi 1901" adhérente à l'UDDAMiR (Union départementale pour le développement et l'Animation
en Milieu Rural) l'UBAPaR (Union Bretonne pour l'Animation des Pays Ruraux) et à la FNFR (Fédération Nationale des Foyers Ruraux) .
Elle est gérée par un Conseil d’Administration qui se réunit 3 à 4 fois par an.Il est composé de 35 personnes, représentants des adhérents, des associations et des collectivités locales.Parmi le Conseil d'Administration sont élus 10 membres du Bureau qui se réunissent plus régulièrementpour les décisions courantes
En fonction des sujets, des bénévoles participent également à des animations ou des groupes de réflexion.

Depuis 1982, notre association participe au dynamisme des communes de Plogonnec, Guengat, Plonéis, Pluguffan et
Plomelin
Après celle des années 70, ces communes connaissent depuis la fin des années 90 une deuxième vague d'urbanisation :
privés ou sociaux, ce sont par dizaines que les maisons se construisent sur des lotissements allant parfois jusqu'à 70 lots
... Même si elle est plus ou moins nette suivant les communes, cette envolée est bien réelle.
Cette spectaculaire évolution s'explique bien sûr par la situation géographique du territoire.
Le développement des voies de communication, le coût moins élevé des terrains à bâtir, le
développement du parc locatif social ont permis à de nombreux ménages de réaliser leur
désir d'habiter une maison avec jardin.
Cette réalité du territoire amène un certain nombre de freins et de difficultés que nous
prenons en compte dans notre action. Ce travail quotidien vient bien sûr en complément du
dynamisme de la vie associative locale, des municipalités et autres acteurs locaux.

65 associations adhérentes563 adhérents3 550 usagers

2

La proximité, l'attractivité de la Ville‐Centre est
très grande, la très forte majorité des habitants
de nos communes se rend à Quimper pour leur
travail, la scolarité secondaire de leurs enfants,
les grandes surfaces ou les loisirs.
Le risque est donc grand que les communes ne
soient utilisées que pour le "lit ou le jardin". Les
associations locales, les communes et, bien sûr,
le Centre Social sont donc décidés à limiter les
conséquences de ce phénomène de "commune‐
dortoir" en favorisant l'intégration des habitants
à la vie locale.



André Fappani, président Sylvie Le Floc'h, vice-présidente Jean-Loup Thomas, trésorier

Jean-René Tréfles, trésorier-adjoint Anne-Marie Poupon, secrétaire Armelle Le Berre, secrétaire-adjointe

Martine Cariou, membre Jean-Jacques Bonet, membre Jean-Pierre Bière, membre

Loic Andro, membre Fernand Drévillon, directeur David Chemin, directeur-adjoint

Céline Desarthe, secrétaire Patrice Jaouen, comptable Stéphanie Mourrain, ludothécaire

L'équipe au 27 Mars 2010

Les 10 membr
es du Bureau

Les 38 salariés
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Cindy Le Saux, référente Famille
et animatrice Jeunesse

Thomas Prévost, animateur Jeunesse Clément Le Bars, animateur Jeunesse

Jean Le Garrec, responsable Enfance
et Sport

David Le Goff, encadrant du
chantier d'insertion

Cécile Bréant, animatrice Nature

Marine Féchant-Dif, animatrice
des activités socio-éducatives

Lionel Barbe, animateur Enfance
Jeunesse et Famille

Bernard Bathany,
animateur-technicien en piano

Armelle Le Minor,
animatrice-technicienne en Piano

Roland Le Coz,
animateur-technicien en Guitare

Erice Savina,
animateur-technicien en Batterie

Louise Roux,
animatrice-technicienne en

Harpe Celtique

Marie-anne Le Bars,
animatrice-technicienne en
Chant et Flûte traversière

Gillian Williams,
animatrice-technicienne en Anglais

Bernard Bathany,
animateur-technicien en piano
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Claire Lapouble,
animatrice-technicienne en Gym

Irène Letellier,
animatrice-technicienne en Théâtre

Jean-Pierre Salaun,
animateur-technicien en Sophrologie

Clotilde Vic,
animatrice-technicienne en Yoga

Elodie Cariou,
animatrice-technicienne en Arts Plastiques

Johann Laurent, animateur à
l'Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Florent Tauzias, ouvrier du
Chantier d'Insertion

Danielle Dagand,
agent d'entretien

Sonia Duquenne, animatrice à
l'Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Laura Guével, animatrice à
l'Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Pierre Jarry, ouvrier du
Chantier d'Insertion

Philippe Mouezant, ouvrier du
Chantier d'Insertion

Gilbert Rien, ouvrier du
Chantier d'Insertion

Hervé Quilliou, ouvrier du
Chantier d'Insertion

Absents :
Hubert Morlon, animateur Nature en
congé individuel de formation

Patricia Chemin, en congé sans solde

Alain Poriel et Jean-Michel Boisseau,
ouvriers du Chantier d'insertion



Les 5 Communes adhérentes sont nos partenaires
principaux et historiques.
L'implication politique, humaine et financière de la
part des communes persiste après 27 ans et confirme
que la volonté de départ est encore bien vivante,
même si la réalité du territoire ou les projets ont
bien changé.
La difficulté est parfois d'équilibrer nos différents
modes d'actions : être tour à tour, et en fonction des
actions, gestionnaire, acteur, porteur, initiateur.
Chaque rôle a son intérêt pour la légitimité et la
pertinence de l'ensemble.
Complémentaire des Communes, Quimper
Communauté est devenue un partenaire également
privilégié. Par le biais de la convention d'objectifs qui
nous lie depuis 2005, elle reconnaît l'importance de

nos travaux pour le développement de
son territoire à partir d'actions telles que
le soutien aux associations, l'animation
sociale et socioculturelle.

Déjà ancienne avec la
Prestation «Centre de Loisirs»
aujourd’hui « Accueil de
Loisirs  » ou encore avec
l'opération « Premier départ en Vacances », notre
relation avec la CAF s'est intensifiée avec l'obtention
puis le renouvellement de l'Agrément Centre Social.
L'Agrément « Animation Collective Famille » obtenu
en 2007 est un nouveau signe de soutien à nos actions
en direction du public familial.
Le Conseil Général est un partenaire financier
important. De la culture à l'action sociale en passant
par l'environnement, nos actions sont donc soutenues
financièrement et nous participons activement à
divers groupes de travail animés par les services du
Conseil Général. Dans sa volonté de s'appuyer sur des
acteurs locaux pour assurer un maillage du territoire

départemental en lien avec ses
compétences, le Conseil
Général nous considère comme
un partenaire de proximité.

A ces principaux partenaires il faut en ajouter de
nombreux autres plus thématiques ou plus ponctuels.

L’Ulamir a toujours eu une vocation d’animation de la
vie sociale. Notre action est en soi une action sociale.
Mais cette fonction sociale a évolué au fil du temps.
Nous avons complété nos actions en relation directe
avec la population par des actions indirectes en lien
avec les autres acteurs locaux. Un de nos objectifs est
de repérer les problèmes, d’évaluer les besoins et de
travailler avec les partenaires pour y répondre.
Nous sommes témoins privilégiés de l’évolution du
milieu rural. Notre rôle de Centre social nous donne
une légitimité supplémentaire. Cela nous pousse à
prendre en compte les besoins et à intervenir par de
l’accompagnement, de la rencontre et de la
convivialité plutôt que par la prise en charge de
situations individuelles. Nous ne sommes pas dans une
logique de «  traitement  », nous ne faisons pas
systématiquement de ciblage sur un public.
Nous avons une vision globale du social basée sur
l’action collective, la concertation, l’échange. Nous
cherchons à développer l’accès à certains services, à
créer des
conditions
favorables à la
vie collective, à
donner envie de
vivre ensemble,
de se parler, de
s’écouter, de se
comprendre.

Nous considérons que l'enjeu actuel est de confirmer
l'ancrage territorial du Centre Social par un
développement qualitatif de l'existant et une
animation des réflexions locales.
Nous souhaitons travailler à cela à partir de trois
objectifs généraux :
‐ Définir une méthode participative d'évaluation
permanente du Projet Social,
‐ Sensibiliser les nouvelles équipes municipales aux
réalités sociales du territoire,
‐ Accompagner, valoriser et mutualiser l'action
associative locale.
Ces objectifs devront être poursuivis en complément
de l'approfondissement des actions actuelles, et
notamment :
‐ Développer le secteur jeunesse et alimenter la
réflexion sur ce thème à l'échelle intercommunale.
‐ Communiquer envers les parents sur le Projet
Jeunesse,
‐ Développer les liens entre les activités existantes,
améliorer l'accessibilité des activités (réflexion sur les
tarifs, les horaires, la communication...), alimenter la
convivialité lors des activités
‐ Communiquer sur la globalité du projet, ses enjeux,
et les valeurs sur lesquelles il se base.
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La Lettre du
Centre Social est
un bulletin
d’information
que nous éditons
tous les deux
mois et qui est
distribué dans les
foyers des 5 communes.
Elle présente des informations sur les prestations
CAF ou MSA, ainsi que des informations sur les
manifestations et associations locales.

Tous les 2ème, 3ème et 4ème jeudis du mois une
Conseillère de la Mission Locale accueille de
nombreux jeunes de 16 à 25 ans sortis du système

En plus des entretiens individuels et de
l'accompagnement proposé sur le chantier, des
passerelles entre le chantier et le monde du travail
dit "classique" existent en s'appuyant sur l'expérience
des partenaires (ANPE, PLIE (Plan Local pour
l'Insertion par l'Economique de Quimper
Communauté)) et l'accompagnement
du CDAS (Centre Départemental d'Action Sociale du
Conseil Général du Finistère).
Le chantier d'insertion n'étant
qu'une étape dans le parcours
d'insertion, la durée moyenne de
passage des personnes sur le
chantier est de 12 mois et cela
même si la mesure permet jusqu'à
24 mois de contrat ( 26 heures par
semaine).

Principaux chantiers réalisés par l'équipe en 2009 :
PLOMELIN :
Réfection du mur d'enceinte du site de la
médiathèque :
‐ Démontage et reconstruction des parties menaçant
de s'écrouler,
‐ Réalisation des parties manquantes dans le style de
l'ouvrage,

‐ Sablage et rejointoiement à la chaux de
l'ensemble de l'ouvrage.
PLUGUFFAN :
Réfection d'une partie du mur d'enceinte du
cimetière :
‐ Démontage et reconstruction de l'ensemble
(des parties menaçant de s'écrouler et
représentant un danger),
‐ Réalisation d'un couronnement en pierres sur
l'ensemble,
‐ Modification d'une partie des accès pour les
piétons,
‐ Rejointoiement à la chaux de l'ensemble.
SNCF voie Quimper/Brest secteur
Quimper/Pont de buis :

‐ Réfection de certains ouvrages d'art tout au long de
la voie ( ponceau, aqueduc,abords passage à
niveaux ...),
‐ Essartage (débroussaillage, abattage ...) de
l'ensemble des sites concernés par les ouvrages ainsi
que les différents pont‐routes et pont‐rails,
‐ Au total une quarantaine de sites différents.
La spécificité du chantier:
‐ Renforcement de la sécurité du fait de la
dangerosité des différents sites (formation spécifique
mise en place pour sensibiliser le public accueilli)
‐ Intervention en dehors du territoire historique de
l'Ulamir.

scolaire ou universitaire. Elle accueille, conseille,
informe, oriente et accompagne les jeunes et les
aide à résoudre bon nombre de difficultés
quotidiennes.

Une Assistante Sociale du Centre Départemental
d'Action Sociale du Finistère tient également ses
permanences tous les premiers mardis de chaque
mois. Elle accueille et aide les familles ou les
personnes qui rencontrent des difficultés familiales
ou financières.

Le Chantier d'insertion

Informations et permanences
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40 permanences
70 usagers



En 2008, nous avons lancé un nouveau
service baptisé La Marmite. Il s'agit d'un site
Internet « simple et dynamique » mis à
disposition des associations locales.
C'est un site simple car les bénévoles des
associations qui le désirent peuvent rédiger
et mettre en ligne articles et photos sans connaissances particulières en
Informatique. Il est également dynamique car sa facilité d'utilisation fait qu'il
peut évoluer et être mis à jour au quotidien, au fur et à mesure des contributions
de chacun.
En quelques clics, chaque association peut ainsi avoir son propre site
personnalisé pour communiquer en interne ou vers la population sur ses activités
et projets. Chaque association peut personnaliser les couleurs et l'architecture
de son site.

3 associations et 2 écoles se sont lancées, vous pouvez visiter leurs sites à cette adresse :
www.la‐marmite.org

Certains étant en construction, tout n'est pas visible...

Le soutien aux associations locales est une action
fondatrice de l’Ulamir. Divers services sont
disponibles pour soutenir les bénévoles dans la
conduite de leurs projets ou la mise en place de
leurs actions :
‐ location de matériels de sono, TV,

vidéoprojecteur, ...
‐ prêt de grilles d’exposition,
‐ conception et impression de documents,
mais aussi :
‐ soutien à la création d’association,
‐ soutien au montage de projet

ou de dossier de subvention,
‐ information juridique.

Kroazhent
Dans le cadre du projet Centre
Social, nous avons mis en place
un site Internet pour faciliter la recherche
d’activités ou de services sur nos communes. Celles‐
ci sont répertoriées sous forme de fiches accessibles
par mot‐clé : commune, activité, âge.
Il est possible de faire une recherche par structure,
par activité ou par commune.
Ce site a été enrichi, en juin 2006, d’un agenda des
manifestations ponctuelles organisées sur nos
communes par les associations locales.
Les 6 prochaines manifestations des cinq communes
apparaissent sur la page d’accueil, et l’on peut
ensuite faire des recherches, dans la liste complète,
par commune, par mois ou par type de
manifestation.
A partir de la liste des manifestations, il est
également possible d’aller sur la fiche signalétique
de la structure organisatrice.

plus de 470 activités
234 structures

Créé il y a plus de 15 ans, le forum des associations se veut un grand rassemblement des associations où chacun
peut, dès la rentrée, découvrir et s'inscrire aux activités de sa commune.
Nous avons développé cette manifestation pour en faire un véritable lieu d’échanges, de rencontres, de
découvertes et de valorisation des associations tout en offrant une opportunité supplémentaire d'accueillir les
nouvelles familles, qu'elles prennent le temps de découvrir, d'échanger.

Soutien aux associations
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Théâtre
A partir d’exercices ludiques basés sur les gestes,
les déplacements ou la voix, les enfants des ateliers
Théâtre de Guengat découvrent l’art d’improviser
ou de jouer un rôle, de s’exprimer face aux autres,
de transmettre des sentiments, des émotions.
A partir de leurs improvisations, les deux groupes
ont construit chacun une petite pièce qu'ils ont
jouée en Juin dernier.

En complément des cours,
les enfants sont allés voir
des spectacles de
théâtre qu'ils ont pu
commenter ensuite avec
l'intervenante. Ces
"bonus" enrichissent le
cours et font une année
d'activité plus dynamique.
A développer, ...

Expositions
Nous mettons à disposition des artistes amateurs
locaux notre hall d’exposition à Plonéis. Des dizaines
d’artistes locaux ont ainsi pu montrer leurs oeuvres,
valoriser leurs savoir‐faire, transmettre leur passion.
En 2009, ce sont une photographe, des dessinateurs et
un groupe de peintres qui ont ainsi exposé leurs
créations.

AnglaisAu vu desdemandes etdes niveauxdesparticipants,les deuxgroupes ontété complétépar untroisième. Lescours, largement basés sur la conversation sedéroulent dans une ambiance conviviale maisstudieuse. Pari gagné pour Gillian qui a reprisl'animation des cours après le départ à laretraite d'Anne.

17 enfants répartis
en 2 groupes

264 visiteurs pour
3 expositions cette année

26 inscrits

? Qu'en disent les
participants :
Théâtre : "C'était super, c'est la première fois que j'allais
au théâtre, c'était génial, on était au ras de la scène"

Arts plastiques : "on a fait un père Noël géant pour la fête
du jeu, que avec des trucs récupérés, il est énorme."
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Arts plastiques
Lors des vacances scolaires, nous avons mis en place
des ateliers d'arts plastiques qui ont permis à de
nombreux enfants de suivre des ateliers originaux
tels que "je suis un designer", "mon robot", ou
encore "mon carnet de voyage". Ces thèmes sont
des prétextes pour aborder
diverses techniques d'arts
plastiques.

Les ateliers hebdomadaires pour enfants qui se
déroulent à Guengat et Pluguffan font le plein.
S'appuyant sur des thèmes variés, sur des visites ou
participant à des animations communes à d'autres
secteurs, une réelle dynamique est en train de se
conforter : de la création et de la rencontre.

114 enfants

15 enfants
en 2 groupes



? Qu'en disent les participants :
Un guitariste de 11 ans : "c'est ma première année, c'est un peu difficile, mais j'ai joué"Joyeux anniversaire à mon père, il était super content !
Une chanteuse adulte : " Au début, je voulais pas trop chanter sur scène, mais quand on m'aproposé de le faire pour le spectacle de Théâtre des enfants, j'ai accepté et je le regrettepas "

L'école de musique : plaisir, partage et ouverture ...
Les cours de musique sont avant tout un vecteur de
plaisir et d'ouverture.
Ainsi lors des cours, pas de programme figé,
strict, mais plutôt un suivi personnalisé et
adapté au rythme de chacun.
Dès les premières séances, on découvre et
pratique l'instrument choisi puis vient la
découverte de son répertoire, de la théorie et
des techniques inhérentes.
Pour préparer le spectacle de fin d'année, de
nombreuses rencontres ont lieu entre les élèves
avec ou sans le prof. Cela produit une prestation
dont la qualité et l'émotion augmentent d'année
en année. A encourager...
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Un groupe de peintres amateurs a investi quelques salles du Jardin et se réunit tous les mardis
pour peindre dans la bonne humeur. Il s'échangent des avis, des tuyaux, ils travaillent parfois
dans leur coin, parfois autour d'un thème commun.
Lorsqu'ils ont affiché leurs travaux suite à la venue d'un modèle, les enfants de l'atelier d'arts plastiques les ont
retravaillés. Les adultes ont ensuite réinterprété les oeuvres des enfants, instaurant une sorte de dialogue par
le biais de la peinture.
Nous avons ensuite provoqué la rencontre des deux groupes autour d'un bel échange convivial entre des
personnes qui ne se seraient sans doute pas rencontrées sans le Centre Social...

17 inscrits

Piano : 28 adhérentsGuitare : 21 adhérentsChant : 6 adhérentsBatterie : 7 adhérentsFlûte : 5 adhérentsHarpe : 7 adhérents
Total : 74 adhérents



L'obtention d'une aide de la CAF pour notre Projet
d'Animation Collective Famille marque un tournant
dans l'évolution de notre association.
De nombreuses actions concernaient déjà la famille
ou les membres qui la composent mais ce Projet
amène des idées nouvelles telles que l'Echappée
Belle ou la formation de Baby Sitters.
Et une bonne partie du travail consiste à développer
différemment certaines actions existantes de
manière à ce qu'elles soient plus ciblées et plus
accessibles pour les familles.
Ainsi l'intervention en direction des familles devient
un axe que nous allons développer dans
les années à venir.

Suite à notre projet d'animation collective famille ayant pour objectif de développer les actions à destination des
familles de notre territoire, nous avons proposé en partenariat avec le Relais d'Assistantes Maternelles une série
de conférences. Lors de nos discussions avec les parents, le jeu et la séparation étant des thèmes qui revenaient
souvent et qui ont donc été retenus pour nos soirées débats avec l'intervention de professionnels tels que des
psychologues. Les parents ont ainsi pu échanger avec eux sur leurs préoccupations.

Pour donner un petit coup de pouce aux familles, l'ULAMIR dispose d'un fichier contenant les coordonnées de jeunes
baby‐sitters.
En complément de ce service aux parents, l'ULAMIR propose désormais une formation
pour les jeunes souhaitant s'occuper de bouts de choux.
Outre la transmission d'informations aux jeunes au cours de la formation, les intérêts
d'un tel service « baby‐sitting » sont multiples...
C'est encourager ces ados qui souhaitent prendre des responsabilités et gagner un peu
d'autonomie financière. La formation a pour objectif de conforter leurs compétences,
les aider à prendre de l'assurance.
C'est aussi créer un lien entre ces baby‐sitters qui n'ont jamais l'occasion de se
rencontrer. La journée de formation est pour eux l'occasion d'échanger sur leurs pratiques, de se rassurer en disant
qu'ils ne sont pas les seuls à se poser des questions.

24 jeunes baby-sittersinscrits au fichierBaby Sitting

2 conférences50 participants à chacune
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En parallèle du Projet Social «  global  », nous
défendons également un Projet «  Animation
collective Famille  » qui a ses objectifs spécifiques
liés à la Famille, mais qui est largement en lien avec
le projet global.
‐ Développer un réseau de concertation des
différents partenaires,
‐ Renforcer les liens sociaux,
‐ Accompagner les parents dans leurs fonctions
éducatives,
‐ Valoriser les relations enfants/adultes,
‐ Faciliter la participation des parents à des projets
collectifs.



Définition de jeu : Divertissement,
récréation, tout ce qui se fait par esprit
de gaieté et par pur amusement, activité
physique ou intellectuelle, non imposée
et gratuite.
Voilà qui définit bien l'activité principale
d'une ludothèque, de notre ludothèque.
Avec sa collection de jeux, la "Maison du
Ludotin" permet aux petits et aux
grands d'associer plaisir et
apprentissages, de stimuler l'imagination
et la créativité de tous.
«  Jouer, ce n'est pas régresser dans l'enfance, c'est
une force créatrice et libératrice dont notre esprit à
besoin. » (Proverbe chinois)
Et au regard de la fréquentation des animations qui
suivent, cela illustre bien ce besoin des jeunes et
moins jeunes :

? Qu'en disent les participants :Thomas(10 ans), Arthur (10 ans) et Mathieu (9 ans) : Les
habitués du vendredi après l'école, passionnés de Rubiks'cub et
casse-tête en tout genre : « On peut s'amuser, il y a plein de
jeux qu'on a pas chez nous et les casse-tête de Stéphanie sont
bien. »Gaëlle une maman à l'origine des soirées jeux : « C'est ma
soirée rien qu'à moi et je l'attends avec impatience tout les
mois. On rigole bien et on découvre des nouveaux jeux. »

Ludothèque
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> Les ateliers adaptés : Nouveauté cette année, le
foyer des Astérides de Quimper vient toutes les
semaines le mardi pour profiter des jeux de la
ludothèque. Ce sont une dizaine d'adultes handicapés
mentaux accompagnés de 2 éducateurs qui viennent
une heure pour sortir de leur quotidien.

> La fête du jeu : Décalée au mois de Décembre,
cette année suite à l'incendie, elle a accueilli 200
personnes. Le grand monsieur vêtu de rouge a
investit la Maison de l'Enfance de Pluguffan pour le
plus grand plaisir des petits comme des grands.
Avec toute sa «  team » (Mère Noël, Renne, Lutins,
Mère Fouettarde), il a animé ce week‐end de jeux
avec ses ateliers d'arts plastiques, maquillage,
tempête de neige...
Pour 2010, ce sont les pirates qui débarqueront à
Plugu les 29 et 30 Mai prochain, venez nombreux !

> Les soirées jeux «  que pour les parents  » : Une
douzaine d'aficionados ont fréquenté la dizaine de
soirées jeux qui ont eu lieu en 2009. C'est un bon
moment de détente et de convivialité qui se finit
généralement autour d'un bon café‐gâteaux maison.
Tout le monde est bienvenu.

> Les ateliers «  école  » : Ce sont les 6 classes de
maternelles (de l'école publique et privée de Pluguffan)
qui ont bénéficié de ces temps d'animation, soit environ
180 bambins. Les thèmes sont travaillés avec les
instituteurs pour rentrer dans leur projet pédagogique.

860 jeux,
81 familles soit 243 adhérents,

6 classes maternelles des écoles de Pluguffan soit

180 enfants,
30 assistantes maternelles soit 90 enfants,
10 séances avec le Foyer pour adultes handicapés

des Astérides soit une dizaine d'adultes à chaque

séance,
8 soirées jeux avec une moyenne de 12 participants.

Fête du jeu du mois de décembre avec 200
visiteurs.



L’Accueil de Loisirs, dans son fonctionnement auquotidien, vise :‐ à un développement sain et harmonieux del’enfant en suscitant des comportements liés àdes capacités physiques et de socialisation, parle respect de son rythme de vie, par unealimentation saine et équilibrée.‐ à encourager l’autonomie de l’enfant par laprise de responsabilités, en le rendant acteurdans la vie et les activités quotidiennes.‐ à oeuvrer à une plus grande intégration desenfants dans la vie de leur commune par laconnaissance des différentes structurescommunales et associatives.

VOYAGE VOYAGE
Du Pouldu au Pôle Enfance Jules Verne les enfants

de l'Accueil de Loisirs se sont lancés dans une aventure
extraordinaire. Ils ont découvert et visité des lieux
enchanteurs ou ludiques comme le Musée de l'Amiral de
Penhors, l'Abbaye de Daoulas, le Parc du Quinquis à Clohars‐
Carnoët, des parcs de jeux à la Zone de l'Hippo de Quimper
ou à Odet Loisirs, proche d'Elliant.

Au musée de Pors Carn (La Torche) ou au Phare
d'Eckmül (Penmarc'h) chaque enfant a rencontré son histoire,
grâce à ces sorties, l'équipe d'animation de l'A.L. a développé
des projets qui ont permis aux enfants de se réaliser, de
développer leur imagination, d'apprendre, de se déguiser
en jouant pour aborder une autre culture.

Notre voyage virtuel en Polynésie, les mini‐camps
sport, notre participation à écolo'gestes, la prévention
routière, les spectacles et la fête du jeu sont une partie
des points forts de cette année 2009.

Notre voyage continue en ce début de décennie
l'équipe d'animation prévoit des animations sur les
thèmes de la découverte du monde, du carnaval, de la
biodiversité, de l'art, de l'initiation vélo, roller et la
participation à la première journée départementale des
jeux sportifs de plein air ; voilà un programme diversifié
qui motivera un grand nombre d'enfants.

Soit 2 914 Journées-enfant (2 606 en 2008)101 jours d'ouverture5 animateurs le mercredi et les petitesvacances10 animateurs l'été4 stages pratiques BAFA

L'accueil de Loisirs
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? Qu'en disent les participants :Ce qu'en disent les enfants :« on a rangé la salle et on a fait une cabane dans la
salle de jeu » Baptiste 7 ans« Olwenn et moi ont a fait un gâteau au chocolat, on
l'a mangé au goûter » Enora 6 ans



Après un fonctionnement difficile en début d'année
2009 suite à des travaux dans les différents locaux que
l'on occupait pour les séances, les habitués ont repris
leurs marques à partir de Mars sur Pluguffan et
Plomelin. Avec une bonne fréquentation, les enfants
et les parents se retrouvaient avec plaisir autour de
petites activités comme la cuisine, la motricité...
Toujours dans l'objectif d'offrir un lieu de rencontre et
d'échanges aux parents, l'Echappée Belle a été lancée
sur Plogonnec et Guengat. Au fur et à mesure, elle a
trouvé son public. Avec en moyenne 5 familles
présentes à chaque séance et sur les 4 communes, elle
a trouvé son rythme de croisière et les idées fusent de
la part des parents pour les thèmes de l'année
prochaine. Sans doute qu'on s'y sent bien à l'échappée
belle !!!

Que se passe‐t'il donc dans ces Espaces Jeunes ? Quand on les voit, ils discutent, ils jouent au baby foot !Mais à partir de n'importe quelle discussion, une simple partie de Baby, comme avec des dizaines d'autresactions, les animateurs accompagnent les Jeunes vers l'âge adulte en :‐ favorisant le respect mutuel,‐ apprenant à vivre et à agir individuellement en groupe et en société,‐ contribuant à la responsabilisation et à la prise d’autonomie de l’individu.
Et quand les choses se mettent en place, c'est parce que les jeunes en ont envie et qu'ils s'impliquent dansl'organisation...

4 communes25 séances40 familles différentes

L'Echappée Belle
L'Echappée Belle est un espace de jeux, de créativité
et de complicité entre les petits et les grands.
L'atelier est ouvert à tous (enfants sans limite d’âge,
parents, grand‐parents, beaux parents, ...). On y vient
quand on veut, à l'heure qu'on veut.
Après un petit temps d'accueil, la «  boîte à rêves  »
arrive dans la salle. Les enfants l'ouvrent et
découvrent un nouveau trésor à partager. Pendant
environ 30 minutes, les familles vivent alors un petit
temps d'animation  : peinture, modelage, musique,
histoire, jeux... Place à l’imaginaire ! Une fois
l'activité achevée, les enfants font des jeux libres, les
adultes discutent...

? Qu'en disent les participants :Une maman en congé parental : « çanous permet de sortir de chez nous, derencontrer d'autres mamans, departager nos petits soucis, derelativiser, de prendre du bon temps,de jouer avec nos enfants. »
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Le métier d'animateur jeunesse ne se résume pas qu'à
l'accueil d' adolescents dans un lieu
et discuter ou jouer avec eux au
baby‐foot, au billard ou à des jeux
de société.
Derrière ces temps de loisirs, il y a
de la complicité qui se crée avec les
adolescents. Cela nous permet par la
suite de mettre en place des activités
dites de consommation mais aussi des
projets plus conséquents.
Pendant l'année 2009, différents
projets ont été mis en place. Il y a eu
des activités de détente comme le
bowling, le cinéma, la patinoire, le
laser game, le paint‐ball, les parcs de
loisirs ou bien encore une sortie à
Océanopolis.
En parallèle de ces activités, des
projets plus conséquents ont été
réalisés. Il y a eu une opération sur la
culture urbaine réalisée sur Plonéis
pendant la Quinzaine de la jeunesse, des juniors
associations ont aussi vu le jour et une soirée hip‐hop
a été mise en place sur Plomelin. A chaque fois c'est
une action portée par les jeunes, l'animateur à un rôle
d'accompagnateur.
Même s'ils demandent de l'investissement et du temps
de la part des jeunes ou des animateurs, ces projets
sont le signe du dynamisme des jeunes. Un maximum
de choses

sont donc faites par les jeunes,
ils apprennent à se débrouiller
en autonomie et avoir confiance
en eux. Cela leur permettra
d'être à l'aise en société quand
ils seront adultes.
Pour financer ces projets
d'envergure, des actions
d'auto‐financement sont
réalisées par les jeunes. Des
actions de type tombola, café‐
gâteau lors de manifestations
locales sont mises en place.
Des aides financières des
communes, de Conseil
Général ou encore de la MSA
permettent parfois de
diminuer les coûts et de
faciliter la réussite de
projets.

En plus de ces activités, les
animateurs essayent de mettre en relation les jeunes
et les populations locales pour faciliter les échanges.
Le forum des associations qui a lieu début septembre
permet de réaliser cela. Il y a donc eu des
manifestations organisées en partenariat avec
d'autres associations. Le service lors du repas des
anciens est une activité qui en fait également partie.
Ces manifestations permettent aux jeunes de se
familiariser avec le milieu associatif et de faire
connaissance avec les partenaires. Peut‐être que

comme cela, les adolescents participeront plus
tard à la vie associative de leur commune et
qu'ils participeront à la faire vivre.

6 espaces Jeunes ouvertsPrès de 300 usagers

? Qu'en disent les participants :Nicolas : " Y'a pas de crised'adolescence, c'est les parentsqui font leur crise ! "
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Le but des interventions en milieu scolaire est de
sensibiliser les enfants au respect de la nature. Les initier
à l'écologie et au développement durable, en développant
leur intérêt pour la nature et/ou leur écocitoyenneté.
Dans cette optique, 7 thèmes sont proposés aux
instituteurs :
‐ L'éveil des sens pour les plus petits,
‐ Les traces d'animaux,
‐ Les déchets (avec la malle pédagogique Rouletaboule),
‐ La chaine alimentaire,
‐ Connaitre et reconnaitre les arbres,
‐ Les ateliers de la préhistoire,
‐ Les oiseaux en hiver.
La plupart des animations sont articulées autour d'une
sortie dans la campagne environnante. Elles sont
agrémentées d'ateliers, de jeux ou d'explications en classe,
toujours sous forme ludique.

Le Club Nature cherche à sensibiliser les enfants au
respect de la nature et au développement durable à
travers de multiples activités, toujours sous forme
ludique. :
‐ Balade botanique, jeu de piste
‐ Reconnaissance de la faune et de la flore
‐ Développement des sens sous forme de jeux d'éveil
‐ Bricolage à partir de matières recyclées
‐ Création avec des matériaux naturels
‐ Documentation, projection de films...

Scolaires : 906 élèves pour 41 animationsAccueil de loisirs : 144 enfants pour 8 animationsGrand public : 564 usagers pour 20 animations

? Qu'en disent les participants :"Nous avons appris comment faire dufeu en utilisant plusieurs méthodes.Nous avons aimé peindre avec nosdoigts. On a peint différentsanimaux : des chevaux, des taureaux,des mammouths..."
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8 inscrits



Après 4 années de fonctionnement en tant que section de
l'Ulamir, les pilotes de Cyberplogo ont souhaité prendre leur
envol, et tant mieux. Non pas que l'on ne voulait plus d'eux,
mais c'était convenu dès le départ : la section était créée
pour faciliter le lancement de l'activité, et dès que les
bénévoles le souhaiteraient, non seulement ils pourraient
créer leur propre association, mais en plus on les y aiderait.
Ce qui a été fait. Nous les avons accompagné dans la
réflexion sur leur nouveau projet, dans la rédaction des
statuts et dans l'étude de l'embauche d'un animateur
professionnel.
Un bel exemple d'accompagnement d'une dynamique locale et de soutien associatif...
Ce changement de statut est devenu effectif en Janvier 2010. Pour ce qui
concerne 2009, le succès des cours animés par des bénévoles reste au
rendez‐vous, le club draine à plusieurs dizaines de kilomètres alentours. Des ateliers par
thème et par niveau permettent aux adhérents de mieux maitriser leur matériel informatique.

En Mai, nous avions par ailleurs organisé un week end sur le thème des logiciels libres : conférences,
manipulation, expo, et, avec l'aide de Linux Quimper, un install party (aide pour installation de logiciels
libres)

59 adhérents pour la saison 2009

Sophrologie
Les nombreux exercices de relaxation et de pensée
positive de cette activité aident à s'épanouir, à
gérer le stress du quotidien et en toutes
circonstances. Son impact sur la santé est reconnu :
anxiété, insomnie, phobie et même prévention de
certaines maladies.
Cette méthode, qui mêle des techniques
occidentales et orientales n'a aucune visée
spirituelle ou religieuse, son but est de permettre
l'épanouissement personnel dans le respect et la
liberté de chacun.

Yoga
3 cours se déroulent chaque semaine à Plogonnec et
Guengat. Relaxation, retour sur soi, concentration.
Le yoga permet d'unifier le corps et l’esprit et de se
retrouver dans une relaxante stabilité.
L’étude des postures, des équilibres, de la
respiration et de l’attention incite à se recentrer et
est une aide précieuse dans la vie au quotidien.
Que du bien‐être pendant quelques minutes.

14 adhérents
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? Qu'en disent les
participants :
"C'est mon activité de la
semaine, rien que de savoir
que je viens au cours de
sophro, je me détends "
" ça fait des années que je
fais du yoga, et j'y prends
toujours autant de plaisirs, et
j'apprends toujours de
nouvelles choses "

44 adhérents

80 participants



Notre animateur sportif était mis à disposition d'une
association locale pour animer des cours de gym.
Faute d'administrateurs,
cette association est en
sommeil mais les cours
perdurent puisque quelques
participants sont encore
présents. Les cours sont donc
mis en place directement par
l'Ulamir, jusqu'à ce que
l'association redémarre.

Des stages d'initiation à divers sports collectifs
ont été proposé aux enfants à partir de 9 ans
pendant les vacances scolaires.
Ces animations entrent dans le programme
Atout Sport mis en place
par Quimper
Communauté ce qui
permet de les proposer à
des tarifs plus
avantageux.

Deux cours hebdomadaires de gym d'entretien entièrement rythmés en musique
se déroulent à Pluguffan cette année.
Un des deux cours est plus dynamique, plus sportif, plus rapide. Cela permet aux
participants de s'inscrire en fonction de leur forme physique et de leur
motivation.

38 inscrits

37 Journées-enfants
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10 inscrits

Nous souhaitons continuer à développer
qualitativement nos actions et activités : développer
les liens entre les activités, construire des actions
avec les adhérents, consolider l'existant et continuer
à articuler notre projet avec le territoire, ses
acteurs, ses enjeux.
Cela demande du temps, beaucoup de présence sur
les cinq communes. La difficulté étant de concilier
cet objectif avec la réalité de la gestion
quotidienne...

La convention d'objectifs avec Quimper communauté et
les conventions Animation Jeunesse avec les communes
seront renégociées cette année.
Leur contenu dépendra en partie des décisions qui
seront prises concernant une éventuelle compétence
Jeunesse communautaire. Quelles que soient ces
décisions, elles auront un impact sur notre action
future.

Construire, avec les différents
partenaires, un "seuil de serénité"...
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