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ATOUT SPORT

Proposée par Quimper Communaute,
Atout Sport est une formule de découverte
d’activités sportives, culturelles ou
scientifiques que I'on peut pratiquer sur
I'agglomération quimpéroise durant les
vacances d'hiver, de printemps, d'été et de
la Toussaint. Elle s’adresse aux enfants a
partir de 4 ans, aux adolescents et, pour
certains créneaux, aux adultes.

Elle permet une initiation a la carte a plus
de 30 activités, a des tarifs attractifs.
Ainsi, il est possible de pratiquer des
sports en salle et en extérieur, des sports

Direction du Sport
collectifs : badminton, escrime, rink- P

Quimper Communauté

hockey, fitness, rugby, etc., des activités 02 98 98 89 28
nautiques et aquatiques, des activies
liées au patrimoine, aux arts plastiques, VALEUR DU COUPON = 1,60 €

au théatre...

Sommaire

3-7 sports en salle et sports collectifs
(badminton, futsal, haltérophilie, multisports,
escrime, arts du cirque, jeux sportifs, rugby,
judo, roller, skate-board, fennis de table, tennis)

8-11 activités de pleine nature
(golf, parcours d'orientation, péche, équitation, escalade)

12-13 activités nautiques et aquatiques
(voile, plongée, natation)

14-15 activités artistiques, scientifiques et diverses
(artistes en herbe, |'heure des toutpetits, bridge, arts plastiques,
animations scientifiques)



Sports en salle
et sports collectifs

BADMINTON lundi 8et+ Halle des sports Union Jeanne d’Arc
mercredi 3C de Penhars Phalange - UJAP -
10h30>12h 1 rue de Kerlan Vian 06 31 06 77 97
vendredi Quimper
14h > 15h30 Raquettes et volants
fournis — Tenue de sport
et chaussures propres
FUTSAL du 27 au 31 octobre
mardi 8>9 Halle des sports ~ Groupement Sportif
(saufle 28 oct.) 3C de Penhars et Educatif du
vendredi 1 ruedeKerlan Vian  Football Quimpérois
10h > 12h Quimper 0635393924
lundi 6>7
16h>17h30
mardi 10> 13
jeudi
16h >17h30
HALTEROPHILIE  lundi 9513 Halle des sports ~ Amicale Laique
Le sport des mercredi 3C d'Ergué-Armel Quimpéroise
plus forts! vendredi laséance  Av. Yves Thépot Halérophilie
Apprentissage 14h > 16h de 2h Quimper 0615412438

des gestes et postures

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT :

A VOUS DE JOUER !
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MULTISPORTS du 27 au 31 octobre
Jeux sportifs, lundi 456 Halle des sports  Karaté club de
d'opposition, mercredi 3cC d'Ergué-Armel Quimper
de motricité, vendredi Av. Yves Thépot 06 2591 28 57
d'équilibre. 15h30 > 16h30 Dojo Quimper possibilité de séance
en famille :
lundi 6>9 1 parent/ enfant(s)
mercredi
16h30>17h30
vendredi 9511
16h30>17h30
ESCRIME lundi S5et+ Piscine Escrime Quimper
mercredi 3cC Kerlan Vian Cornouaille
vendredi 47 av.des Oiseaux 06 30 42 90 58
(sauf 1" nov) Quimper —
10h30>11h30 Initiation au fleuret —
Venir avec chaussures
aﬁ‘aﬁ de sport propres
ARTS lundi 20 Séance Du20au24oct. Balles a Fond
DU CIRQUE auv vendredi de 2h Gymnase du college 02 98 10 29 83
24 oct. Max Jacob —
10h>10h45 3>4 Quimper En stage.
11h>12h 556 25C
14h > 16h 7>12
35¢C
lundi 27 3>4 Dojo de Pluguffan
auvendredi 5>6 25¢C Complexe
31 oct. Salvador Allende
10h > 10h45 Rue de la Villemarqué
11h>12h Pluguffan

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

4 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !



JEUX SPORTIFS

BADMINTON / lundi20 oct. 8et+ Halle des sports  Plogonnec Sports
TENNISDETABLE ~ 17h>18h30  et/ou 3cC Plogonnec Loisirs
famille 0667758601
Découverte de jeux sportifs
sous forme ludique -
Inscription obligatoire.
GYMNASTIQUE/  lundi 20 oct.
EVEIL 14h>15h30  7et+  3C
15h30>16h30 4>6
MULTISPORTS mardi 21 et 7et+
basket, volley, jeudi 23 oct. 3C
hand et theque, 14h>15h30
jeux sportifs
mardi 21 et
jeudi 23 oct.
15h30>16h30
RUGBY mercredis Stade de Rugby Club
22 et 29 oct. 4C Coat Ligavan Quimpérois
14h>15h30 8>9 244 route 02985367 31
15h30>17h 10> 11 de Douarnenez
16h30>18h 12> 13 (petit terrain Tenue de sport souhaitée
de Prat Ar Rouz)
Quimper

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !



B« |

Jubo lundi20au  5>9 Dojo Sanshiro Dojo Sanshiro
mer. 22 oct. 9cC 16 rue Pierre 0670383277
9h30 > 12h les 3 jours  Brossolette —
Quimper Téléphoner pour
3C séances suivant dges —
la séance Tenue de sport —
. Prét de Kimono possible —
aﬁ‘aﬂ Possibilité en stage
- ou d la séance
lundi20au 9> 13
mer. 22 oct.
14h>16h30
lundi27au 4>10 Du 27 au 29 oct  Judo Club
ven. 31 oct. 3C Halle des sports  Quimpérois
10h30>12h laséance  d’Ergué-Armel 06 60 47 51 80
Av. Yves Thépot —
Attention : Quimper Tenue de sport ou kimono —
changement de 15¢C Possibilité en stage
salle & partir du les 5jours 30 et 31 oct. ou ¢ la séance
jeudi Halle des sports
de Penhars
1 rue de Kerlan Vian
Quimper
ROLLER lundi au 5>12 Salle Amicale Laique
vendredi 3C Paul-Emile Victor  d’Ergué-Gabéric
10h30>12h Croas Spern 06 62348622
Ergué-Gabéric —
Téléphoner de
18ha20h-
Tenue de sport souhaitée —
Bi'aﬂ Prét de patins ou rollers +
protections.
SKATE-BOARD  mardis 21 8>16 Skate Park Sammy Skate Club
et 28 oct. 9cC Prat ar Rouz Inscription sur réservation
mercredis les 3jours 71 av.J. Le Viol 06 88 332130
22 et 29 oct. Quimper —
jeudis Jeux d'initiation dans
23 et 30 oct. un skate park visant la
14h>15h30 maitrise du skate-board

* Le tarif appliqué

(nombre de coupons)
dépend de votre lieu
de domicile :

ou extérieur —
Plus d'informations
au dos du document



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
TENNIS lundi au 7517 2cC Halle des sports  Quimper Cornoudille
DE TABLE vendredi 3C d’Ergué-Armel Tennis de Table
10h>11h laséance  Av. Yves Thépot 02 98 90 20 63
et/ou 11Th>12h d1h Quimper —
Raquettes et balles
3c¢C fournies.
4C
la séance
aﬁ'aﬂ de 2h
TENNIS lundi au 15C Tennis municip Tennis Compétition
vendredi 20C Bd de Creac’hGwen  Quimper
%h30>11h 6>11 le stage Quimper 029890 42 66
de 5 jours contact@tcquimper.org
lundi au —
vendredi Raquettes et balles

11h30>12h30 12> 17

* Le tarif appliqué (nombre de coupons)
dépend de votre lieu de domicile :
Quimper Communaule ou extérieur -
Plus d'informations au dos du document

fournies - Tenue
et chaussures de sport.

ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !
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Activités
de pleine nature

GOLF lundi 5515 Allée de Lanniron  Association Sportive
mercredi 15¢C Quimper du Golf de Lanniron
vendredi le stage 0298906202
11h>12h de 3 jours
Clubs et balles fournis.
5¢C
la séance
mercredis 10> 17 Golf de Kerbernez Association Golf
22 et 29 oct. 15C Plomelin de Kerbernez
10h>17h la journée Route des Chateaux
29700 Plomelin
06 07 08 52 07
PARCOURS mercredi 8et+ Bois du Nevet Plogonnec Sports
D’ORIENTATION 22 oct. 4C Plogonnec Loisirs
14h>16h famille 06 67758601
Gratuit
pour les Réservation obligatoire.
enfants Prévoir chaussures de
de -8 ans marche et fenue adaptée a
compagnés la météo, eau et crayons.
d'un parent

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

8 ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !



ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
PECHE lundi au 8et+ 3cC Rendez-vous Association
INITIATION vendredi 4C Centre nautique  de Péche de Quimper
MULTI-PECHE 20 au 24 oct. la séance 129 bd 0681668824
27 au 31 oct. de 2h de Creac’h Gwen —
10h > 12h Quimper Téléphoner pour réserver
- matériel fourni - prévoir
bottes et vétements

imperméables, pique-
nique, eau, créme solaire.

a‘[aa Fournir brevet de natation
P — de 25 m pour stage

LEURRES lundi au Met+ 15C kayak/péche.
ET MOUCHE vendredi 20C
20 au 24 oct. le stage
27 au 31 oct. de 3 jours
(sauf 29 oct.)
14h>17h 20C
25C
le stage
de 4 jours
25C
30C
le stage
de 5 jours

* Le tarif appliqué (nombre de coupons)
dépend de votre lieu de domicile:

Quimper Communaute ou extérieur
— Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER ! 9



EQUITATION

CHEVAL lundi au 4et+ Ecuries de Ecuries de Cornoudille
samedi 7C-de18 Cornoudille 0298941006
la séance Kérambars Image —
d'1h30 9C+del18 Elliant Teéléphoner la veille pour
la séance réserver. Constitution des
d'1h30 groupes par niveau.
Sur rendez-vous :
1/2 journée, séances
de découverte et inifiation
baby-poney, stages
aﬁ'aﬂ possibles.
PONEY lundi au 5>7 Centre équestre Centre équestre
1 h d'équitation vendredi 7¢C UCPA de Quimper UCPA de Quimper
+1hdhippologie  10h>12h la1/2 route de Toulven 0298548402
(soins ...) journée Ferme de Kerhuella —
(direction Bénodet) Teéléphoner pour réserver —
Quimper Prévoir bottes et pantalon.
35C Possibilité de pratiquer
les 5172 jours a la séance pour |'activité
aﬁ‘aﬂ sur Shetlands.
lundi au 7512
vendredi 9cC
14h30>17h la1/2
journée
45C
les 5

* Le tarif appliqué (nombre de coupons)
dépend de votre lieu de domicile:

~ Plus d'informations au dos du document

10 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER |

ou extérieur

1/2 journées




ESCALADE
uniquement
durant la
deuxiéme
semaine |

lundi 27 6>10 Halle des sports
ven. 31 oct. 4C de Penhars
13h30 > 15h la séance 1 rue de Kerlan Vian
-Quimper

mardi 28 et 8>12
jeudi 30 oct. 4C
13h30 > 15h la séance
mercredi 10 et +
29 oct. 4C -de18
13h30 > 15h

5C+del18

la séance
lundi 27 adultes
ven. 31 oct. 5C
19h>20h30 la séance
mardi 28 et famille:
jeudi30 oct. ladulte/ 4C-de 18
19h>20h30 2 enfants

max. 5C+del18

la séance
mercredi pers. en
29 oct. situation
19h > 20h de 5C+del8

handicap la séance

lundi 27 au 6>10
ven. 31 oct. 19¢
10h30 > 12h sage de

5jours
lundi 27 au 10 et +
ven. 31 oct. 19¢
10h30 > 12h sage de
sortie plein air 5 jours
le vendredi
17h > 20h
lundi 27 au 10 et +
ven. 31 oct. 19C-de 18
17h >18h30

22C-de 18

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur - Plus d'informations au dos du document

Les Grimpeurs
de I'Odet
0298553092

- Tenue de sport souhaitée,
chaussures de sport
propres

- autorisation parentale
pour les— 18 ans

- pour les séances familles :
2 enfants maxi par adulte

Inscription obligatoire
sur répondeur : laissez
vos nom, prénoms, Gges,
n® de téléphone, dates et
horaires souhaités.

En cas de séance
compléte, I'association
vous contfactera.

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 11



Activités
nautiques et aquatiques

VOILE Jardin 4>5 Rendez-vousau  Centre Nautique
des mers 30C Centre nautique  Fouesnant
20 au 24 oct. 3 séances 129 bd Cornoudille
27 au 31 oct. de Creac’h Gwen 0298900470
10h>12h Quimper voile.quimper@orange. fr
Club . 6>7 Fournir brevet de natation
moussaillons 50C ou test d'aisance & |'ecu
20 au 24 oct. 5 séances pour les enfants ne sachant
27 au 31 oct. pas nager ; prévoir affaires
14h>16h de rechange, coupe-vent,
Optimist 8>12 bottes/chaussures, créme
20 au 24 oct. solaire, casquette, lunettes
27 au 31 oct. de soleil
10h>12h
Catamaran 10et +
20 au 24 oct.
14h>16h30
Planche a voile 10 et +
27 au 31 oct.
14h>16h
PLONGEE dimanches a partir Piscine ASEB
BAPTEME DE 26 oct. de8ans 4C Kerlan Vian 06 518297 46
PLONGEE EN et 2 nov. 1 parent / parenfant 47 av. des Oiseaux
FAMILLE 9h>10h enfant(s) Quimper Matériel fourni : bouteille,
4C détendeur, gilet de
par parent stabilisation.
pour une Matériel & prévoir :
séanced'Th masque, tuba et palmes.
Certificat médical
recommandé.
PLONGEE mardis 8>16 Piscine GASM
SOUS-MARINE 21 et 28 oct. 8cC Kerlan Vian 0684758075
jeudis séanced'Th 47 av. des Oiseaux
23 et 30 oct. Quimper Initiation avec bouteille.
14h > 15het/ou Matériel fourni : bouteille,
détendeur, gilet de
stabilisation.
mercredis 8>16 Matériel & prévoir :
22 et 29 oct. 8C masque, tuba et palmes +
20h>21h séanced'Th savoir nager + autorisation

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

12 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !

parentale + certificat
meédical de non contre-
indication & la plongée
sous-marine.



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
NATATION lundi 20 au 6>12  5séances  Piscine Aquarive
APPRENTISSAGE vendredi 33,20€ Kerlan Vian 0298520015
ENFANTS 24 oct. 47 av. des Oiseaux —
10h>10h40 Quimper Maillot de bain et bonnet
niveau 1 obligatoires. Short de bain
11h>11h40 interdit.
niveau 2 Niveau minimum : meftre
o téte sous I'eau ou savoir
s'allonger sur I'eau.
Le test de niveau se
déroulera le mercredi
14 oct. a 18h a la piscine
Aquarive. A l'issue du
PRATIQUELBRE  lundi 20 au 5€ Aquarive test, l'enfant sera intégré
vendredi plein tarif 159 bd au groupe niveaul ou
31 oct. 4,40 € de Creac'h Gwen niveay 2. N
10h>12h tarif réduit  Quimper Paiement & 'inscription,

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile: Cuimper Communaute

ou extérieur - Plus d'informations au dos du document

sans coupons.

ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !
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Activités artistiques,
scientifiques et diverses

LES ATELIERS ARTISTES EN HERBE

MUSEE DES 21,22,23et 7>12 Musée
BEAUX-ARTS 24 oct. 2C des Beaux-Arts
14h>16h30 la séance 40 place St Corentin
de2h1/2  Quimper
MUSEE 27,29,30et 7>12 Musée
DEPARTEMENTAL 31 oct. 2C départemental
BRETON 14h>16h30 breton

1 rue du Roi Gradlon
Quimper

Maison du
patrimoine
0298955248

Ateliers darts plastiques —
Programme sur place -
Réservation obligatoire &
la Maison du patrimoine.
En cas d’annulation, merci
de prévenir au minimum
48h & l'avance.
Rendez-vous sur site.

L'HEURE DES TOUT-PETITS Visite guidée ludique et créative pour les tout-petits

THEME : vendredis 4>6 Musée Musée des
LES ANIMAUX 24 et 31 oct. 2C des Beaux-Arts Beaux-Arts
14h>15h la séance 40 place St Corentin ~ Renseignements
d'1h Quimper et inscriptions au
02 98 95 45 20.
Réservation obligatoire.
BRIDGE lundi au jeudi 10et + Bridge Club Bridge Club de
Initiation au jeu 10h30 > 12h 3C -de18 3allée Marc Elder Quimper Cornoudille
de bridge Quimper 0298952891
4C+del8

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

14 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !

Inscription obligatoire



ARTS PLASTIQUES

Ulamir e Bro Glazik

ASSEMBLER lundi20 oct. 3>5 Locaux 029891 1421
CREER 1Th>12h 3c de 'ULAMIR
Plonéis . Lo
Inscription obligatoire.
Matériel et matériaux
PORTRAIT lundi20oct. 6>12 fournis. Prévoir fenue
GRAPHITE 13h30>15h30 4C adaptée.
Activité encadrée
PENDREAVEC ~ mardi2l oct. 3>5 par une plasticienne
SON INDEX 11h>12h 3c diplomée.
STAGE mardis 21 et 10et+
DE COLLAGRAPHIE  mer. 22 oct. 4C
16h30 > 18h30 le stage
de 2 jours
PEINTURE, mercredi 3>5
EMPREINTE 22 oct. 3C
DESIGN mercredi 6>12
D'UN OBJET 22 oct. 4C
DU QUOTIDIEN 13h30>15h30
PETITS DEBROUILLARDS
LESDINOSAURES  lundi 27 oct. 7> 12 Ergué-Gabeéric Association
9h30>16h30 11C Les Petits
la journée Débrovillards
Bretagne
POLICE mardi 28 oct. 1enf./ Locronan
SCIENTIFIQUE 9h30>12h  parent 6C 0633982262
la 1/2 journée o
Ateliers limités &
ALADECOUVERTE  mercredi 5-8 Plonéis 12 places : réservation
DE... 29 oct. 6C obligatoire, prévoir pique-
'ARCHITECTURE ~ 9h30 > 12h la 1/2 journée nique pour les activités
la journée.
ARDUINO ET jeudi 30 oct. 10> 14 Quimper
ELECTRONIQUE 9h30>16h30 11C
MULTIMEDIA la journée
SUPERSCIENTIFIQUE: vendredi 7512 Plomelin
ALADECOUVERTE 31 oct. 11C
D'UNE NOUVELLE 9h30>16h30 la journée
PLANETE

Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur - Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER! 15



INFORMATIONS TARIFS

Pour chaque activité, se référer au numéro Les coupons Atout Sport sont vendus

de téléphone indiqué dans le planning au prix unitaire de 1,60€.

Informations sur le programme Ils permettent d’accéder aux activités

0298 98 89 28 - Direction du Sport du programme selon les tarifs indiqués:

Hotel de ville et d’agglomération de Quimper tarif normal ou tarif Quimper Communauté.

Le tarif Quimper Communauté est appliqué

POUR PRATIQUER L’ACTIVITE DE VOTRE CHOIX aux personnes habitant les communes
"""""""""""""""""""" de Quimper Communauté: Ergué-Gabéric,

Achetez vos coupons Atout Sport dans Guengat, Locronan, Plogonnec, Plomelin,

I'un des points de vente signalés ci-dessous. Plonéis, Pluguffan et Quimper, sur présentation

Présentez vos coupons Atout Sport en guise d’un justificatif d’adresse de moins de 2 ans.

de reglement et d’officialisation de I'inscription, A défaut de présentation de ces cartes, des tickets

au lieu de pratique de l'activité choisie. au tarif normal seront vendus et le cotit de la

Les coupons Atout Sport vous permettent séance tiendra compte du "tarif normal".

une liberté d’acces a toutes les activités
proposées, aux jours et heures de votre choix.

1l est conseillé de procéder a la réservation
préalablement aux séances en téléphonant LIEUX DE VENTE
aux numéros indiqués dans le planning DES COUPONS ATOUT SPORT

(dans la limite des places disponibles). @ partir du 7 octobre

Une autorisation parentale est obligatoire pour EN MAIRIES
les moins de 18 ans (demander un formulaire
dans les lieux de vente des coupons).

IMPORTANT

Sinformer du type d’activités proposées,
des contres-indications médicales et juger
si elles sont compatibles avec 'état de santé EN MAIRIES ANNEXES DE QUIMPER

du participant.

Sassurer de la prise de relais de 'enfant avant

etapres la séance, la responsabilité etlaprise =~ ----------------oooo-ooooo-ooooooooooos
en charge par encadrant s’arrétant a la durée

de la séance. Les activités nautiques nécessitent

de savoir nager. Le diplome de 50 m sera exigé

au démarrage de activité.

En cas d’absence d’usagers ou de 'encadrant
15 minutes apres I’heure annoncée du

début de la séance, celle-ci sera considérée
comme annulée.

@ QUIMPER Yo
/ COMMUNAUTE ancv




