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ATOUT SPORT ¦ VACANCES DE FéVRIER ¦ DU 7 AU 22 FéVRIER 2015



Proposée par Quimper Communauté, 
Atout sport est une formule de découverte 
d’activités sportives, culturelles ou 
scientifiques que l’on peut pratiquer sur 
l’agglomération quimpéroise durant les 
vacances d'hiver, de printemps, d'été et de 
la Toussaint. Elle s’adresse aux enfants à 
partir de 4 ans, aux adolescents et, pour 
certains créneaux, aux adultes.
Elle permet une initiation à la carte à plus 
de 30 activités, à des tarifs attractifs. 
Ainsi, il est possible de pratiquer des 
sports en salle et en extérieur, des sports 
collectifs : badminton, escrime, rink-
hockey, fitness, rugby, etc., des activités 
nautiques et aquatiques, des activités 
liées au patrimoine, aux arts plastiques, 
au théâtre…

ATOUT SPORT

Sommaire

3 - 7  sports en salle et sports collectifs 
(badminton, futsal, karaté/jeux d'éveil, kinball, 
escrime, gymnastique, trampoline, hand-ball, 
arts du cirque, haltérophilie, fitness, jeux sportifs, rugby, 
judo, skate-board, roller, hockey, tennis de table, tennis)

9 - 11  activités de pleine nature 
(athlétisme, golf, pêche, équitation, escalade)

12   activités nautiques et aquatiques 
(plongée, natation)

13 - 15  activités artistiques, scientifiques et diverses 
(artistes en herbe, l'heure des tout-petits, bridge, hip hop, 
arts plastiques, théâtre, animations scientifiques)

Direction du sport
Quimper Communauté
02 98 98 89 28

VALEUR DU COUPON = 1,60 e



ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

BADMINTON lundi
10 h 30 > 12 h 
mercredi 
vendredi
14 h  > 15 h 30

8 et + 2 C
3 C

Halle des sports
de Penhars
1 rue de Kerlan Vian 
Quimper

Union Jeanne d’Arc 
Phalange - UJAP -
06 31 06 77 97
—
Raquettes et volants 
fournis  – Tenue de sport 
et chaussures propres

FUTSAL mardi 
vendredi
10 h  > 12 h 

lundi
mardi 
mercredi
15 h 30 > 17 h 

12 > 15

6 > 9

10 > 11

2 C
3 C

Halle des sports
de Penhars
1 rue de Kerlan Vian 
Quimper

Groupement Sportif 
et Educatif du 
Football Quimpérois
06 35 39 39 24 

Inscriptions limitées à 
24 places : inscription 
obligatoire sur : www.
footaquimper.org, rubrique   
Atout sport Futsal

kARATé / 
JEUx D'éVEIL
Le sport des 
plus forts ! 
Apprentissage 
des gestes et postures

lundi 
mercredi
16 h 30 > 17 h 30 

4 > 6 2 C
3 C
la séance 
de 2 h

Halle des sports 
d'Ergué-Armel
Dojo
Quimper

karaté club 
de Quimper 
06 25 91 28 57

Possibilité de séance 
en famille : 1 parent / 
enfant(s)

Compter 1 coupon par 
parent accompagnateur

kINBALL mardi
jeudi
10 h 30 > 11 h 30

8 et + 2 C
3 C

Halle des sports
de Penhars
1 rue de Kerlan Vian 
Quimper
(mardi : Dojo / jeudi : 
grande salle)

Sports en salle
et sports collectifs

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document
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ESCRIME mardi
mercredi
jeudi
10 h 30 > 11 h 30

5 et + 2 C
3 C

Salle Escrime
Piscine de kerlan 
Vian
avenue des oiseaux
Quimper

Escrime Quimper 
Cornouaille
06 30 42 90 58
—
Initiation au fleuret – 
Venir avec chaussures 
de sport propres

GYMNASTIQUE / 
TRAMPOLINE

lundi 3 au
ven. 7 mars
13 h 30 > 15 h 

4 > 18
8 et +
pour le 
trampoline

2 C
3 C

Gymnase 
Municipal
47 rue 
de Pen Ar Stang
Quimper

La Quimpéroise
02 98 90 10 77
—
Venir sur place sans 
réservation – Tenue de 
sport  –  Ateliers par âges

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document
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HAND-BALL mardi
14 h 30 > 16 h
jeudi
10 h 30 > 12 h 

6 > 14 2 C
3 C

Salle de sports 
du collège Max 
Jacob
rue de Kerjestin
Quimper

Quimper Handball
06 18 14 89 54
—
Tenue de sport 
et chaussures propres

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

ARTS 
DU CIRQUE

lun. 9 au 
ven. 13 fév.
14 h > 16 h

7 > 14 30 C
35 C
le stage 
de 5 jours

Maison du cirque
11 rue du Maine 
Quimper

Balles à Fond
02 98 10 29 83

lun. 9 au 
ven. 13 fév.
10 h > 11 h

3 > 4 20 C
25 C
le stage 
de 5 jours

lundi 9 au 
ven. 13 fév.
11 h > 12 h

5 > 6

lun. 16 au 
ven. 20 fév.
14 h > 16 h

7 > 14 30 C
35 C
le stage 
de 5 jours

Dojo Salvador 
Allende
Pluguffan

lun. 16 au 
ven. 20 fév.
10 h > 11 h

3 > 4 20 C
25 C
le stage 
de 5 jours

lun. 16 au 
ven. 20 fév.
11 h > 12 h

5 > 6

HALTéROPHILIE
"le sport des plus 
forts"
découverte de 
l'haltérophilie : 
apprentissage des 
gestes et des postures

lun. mer.
ven.
14  h > 16  h

10 > 14 3 C
4 C
la séance
de 2 h

Halle des sports 
d'Ergué-Armel
Quimper

Amicale Laïque 
Quimpéroise
Haltérophilie
06 15 41 24 38
—
Tenue de sport 
et chaussures propres - 
Prévoir serviette et bouteille 
d'eau

mercredi
17 h > 19  h

15 > 18

TRAINING 
FITNESS

lundi
20 h > 21 h

15 et + 2 C
3 C
la séance

06 15 41 24 38 
—
Training fitness : activité 
inspirée de la préparation 
physique des sportifs - 
Prévoir serviette et bouteille 
d'eau

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document

ETS AG

ETS AG

ETS AG

ETS AG

ETS AG

ETS AG
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ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

JEUx SPORTIFS

GYMNASTIQUE lun. 16 fév.
14 h 30 > 15 h 30

7 et + 2 C
3 C

Halle des sports 
Plogonnec

Plogonnec Sports 
Loisirs
06 67 75 86 01
—
Découverte de jeux sportifs 
sous forme ludique – 
Tennis de table 
et badminton : gratuit 
pour les moins de 8 ans 
accompagnés d’un parent

Inscription obligatoire 
à la gym. famille avant 
le 18 février

Inscription obligatoire 
avant le 17 février 
pour le Rallye sportif

ÉVEIL à 
LA GYMNASTIQUE

lun. 16 fév.
15 h 30 > 16 h 30

3 > 6 2 C
3 C

BADMINTON lun. 16 fév.
17 h  > 18 h 30

8 et + 
et/ou 
famille

2 C
3 C
(1 C pour 
les - 8 ans 
accompagnés)

MULTISPORTS
basket-ball, 
hand-ball, thèque, 
freesbie, volley-ball 
sous forme de petits 
matchs

mar. 17 et
jeu. 19 fév.
14 h > 15 h 30

7 et + 2 C
3 C

JEUx SPORTIFS 
découverte des sports 
de ballons et de 
raquettes

mar. 17 et
jeu. 19 fév.
15 h 30 > 16 h 30

4 > 7 2 C
3 C

RALLYE SPORTIF
jeux de l'oie 
avec défis sportifs

mer. 18 fév.
14 h >16 h 30

4 > 7 3 C
4 C

GYM EN FAMILLE 
quelques pas de 
zumba, de fitness, 
travail musculaire, 
étirements, tout en 
s'amusant en famille

jeu. 19 fév.
17 h 30 > 18 h 30

Adulte(s) 
et 
enfant(s)

2 C
3 C
par pers.
1C pour 
les enfants 
de - 10 ans

Foyer communal 
ou salle  Arpège 
Plogonnec

RUGBY mercredi
14 h > 15 h 30

15 h 30 > 17 h

16 h 30 > 18 h

8 > 9

10 > 11

12 > 13

2 C
3 C

Stade de 
Coat Ligavan
244 route 
de Douarnenez
(petit terrain 
de Prat Ar Rouz)
Quimper

Rugby Club 
Quimpérois
02 98 53 67 31
—
Tenue de sport souhaitée

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document

ETS AG

ETS AG
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JUDO du 9 au 11 février

lun. 9 au
mer. 11 fév.
9 h 30 > 12 h

4 > 8 6 C
9 C
le stage 
de 3 jours
2 C
3 C
la séance

Dojo Sanshiro
16 rue Pierre 
Brossolette
Quimper

Dojo Sanshiro
06 70 38 32 77
—
Téléphoner pour 
séances suivant âges 
Tenue de sport – 
Prêt de Kimono possible 
Possibilité en stage 
ou à la séancelun. 9 au

mer. 11 fév.
14 h > 16 h 30

9 > 13 6 C
9 C
le stage  3 jrs
2 C
3 C
la séance

lun. 16 
mar. 17 
mer. 18 fév.
10 h 30 > 12 h

4 > 10 6 C
9 C
le stage 
de 3 jours

Halle des sports 
d’Ergué-Armel
avenue Yves Thépot
Quimper

Judo Club 
Quimpérois
06 60 47 51 80
—
Tenue de sport ou Kimono 
Possibilité en stage 
ou à la séance

GOUREN
lutte bretonne

jeu. 19 
ven. 20
10 h 30 > 12 h

4 > 9 4 C
6 C
le stage 
de 2 jours

Halle des sports
de Penhars
1 rue de Kerlan Vian 
Quimper

Skol Gouren kemper
06 61 06 25 54
—
Pantalon ou jogging
Réservation à effectuer 
avant le 18 février
Possibilité en stage 
ou à la séance

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document

SkATE BOARD mar. au jeu.
11 h  > 12 h ou
14 h > 15 h

8 > 14 6 C
9 C
le stage 
de 3 jours

Skate park 
Prat ar Rouz
71 av. Jacques Le Viol
Quimper

Sammy Skate Club
06 88 33 21 30
—
Inscription 
sur réservation 
Jeux d'initiation dans 
un skate park visant la 
maîtrise du skate board

ETS AG

ETS AG

ETS AG

ETS AG

ETS AG
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ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

TENNIS 
DE TABLE

lun. au ven.
10 h > 11 h
et / ou 11 h > 12 h

7 > 17 2 C
3 C
la séance 
d’1 h
3 C
4 C
la séance
de 2 h

Halle 
des sports 
d’Ergué-Armel
avenue Yves Thépot
Quimper

Quimper Cornouaille 
Tennis de Table
02 98 90 20 63
—
Raquettes et balles 
fournies

lun. au ven.
14 h > 15 h
et / ou 15 h > 16

7 et + 2 C
3 C
la séance 
d’1 h
3 C
4 C
la séance
de 2 h

Salle de sports
collège de La Tour 
d’Auvergne
rue Elie Fréron
Quimper

Ujap Quimper Tennis 
de Table
02 98 52 98 87
—
Raquettes et balles 
fournies

TENNIS lun. au ven.
9 h 30 > 11 h

6 > 11 15 C
20 C
le stage 
de 5 jours

Tennis municipal
boulevard 
de Creac’h Gwen
Quimper

Tennis Compétition 
Quimper
02 98 90 42 66
—
Raquettes et balles 
fournies 
Prévoir tenue 
et chaussures de sport

lun. au ven.
11 h > 12h30

12 > 17

* Le tarif appliqué 
(nombre de coupons) 
dépend de votre lieu 
de domicile : 
Quimper Communauté 
ou extérieur –  
Plus d’informations 
au dos du document

ETS AG

HOCkEY lundi 9 fév.
16 h > 17 h

5 > 12 2 C
3 C

Halle des sports 
d’Ergué-Armel
(salle B) 

Hockey Club 
Quimpérois
06 32 53 59 87
—
Tenue de sport 
et chaussures propres

jeudi 12 fév.
10 h > 11 h

Halle des sports
Pluguffan

jeudi 12 fév.
16 h > 17 h

Halle des sports 
de Penhars
(grande salle)
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Activités
de pleine nature

ATHLéTISME mardi
14 h > 16 h
jeudi
10 h > 12 h

7 et + 2 C
3 C

Stade de 
Penvillers
12 rue Léon Jouhaux
entrée sud stade de 
Penvillers 
1er étage tribunes
Quimper

Quimper Athlétisme
02 98 95 61 10
—
Tenue de sport, coupe-vent 
et une bouteille d’eau

GOLF lundi
mercredi
vendredi
11 h > 12 h

5 > 15 9 C
12 C
stage 3 jours
3 C
4 C 
la séance

Golf de l'Orangerie 
de Lanniron
allée de Lanniron
Quimper

Association Sportive 
du Golf de Lanniron
02 98 90 62 02
—
Clubs et balles fournis
Possibilité de pratiquer à 
la séance

mercredi
10 h > 17 h 

famille : 
adultes /
4 ans et +

12 C
15 C
la journée

Golf de kerbernez
route des Châteaux
Kerbernez
Plomelin

Académie Golf Club 
Jean Philippe Variclier
06 07 08 52 07
—
Clubs et balles fournis
Prévoir pique-nique

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document
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ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

éQUITATION

CHEVAL lun. au sam.
la séance 
d’1 h 30
10 h 30 > 12 h
ou
15 h 30 > 17 h

4 et + 6 C - de 18
7 C  - de 18
8 C + de 18
9 C + de 18
la séance
d’1 h 30

écuries de 
Cornouaille 
Kérambars Image
Elliant

écuries de Cornouaille
02 98 94 10 06
—
Téléphoner la veille pour 
réserver – Sur rendez-
vous : ½ journée, stage, 
promenade, sorties plages

STAGE ENFANTS 
DE 5 à 7 ANS
1 h d’équitation 
+ 1 h d’hippologie 
(soins …)

du 9 au 
13 fév. 
10 h > 12 h
du 16 au 
20 fév. 
14 h > 16 h

5 > 7 30 C
35 C
le stage 
de 5 jours 
mi-temps

Centre équestre 
UCPA de Quimper
route de Toulven
Ferme de Kerhuella
(Direction Bénodet)
Quimper

Centre équestre 
UCPA de Quimper
02 98 54 84 02
—
Téléphoner pour réserver – 
Prévoir bottes et pantalon –
Possibilité de pratiquer 
à la séance uniquement 
pour l'activité sur 
Shetlands.
Le règlement s'effectue 
à la réservation

STAGE ENFANTS 
DE 8 à 12 ANS
1 h d’équitation 
+ 1 h 30 d’hippologie 
(soins …)

lundi au ven.
14 h 30 > 17 h

8 > 12 40 C
45 C
le stage 
de 5 jours 
mi-temps

PÊCHE
INITIATION  
PêCHE 
AUx LEURRES

lun. 16 au 
mar. 17 fév.
14 h > 17 h

11 et + 10 C
12 C
le stage 
de 2 jours

rendez-vous
Centre Nautique
129 rue 
de Creac’h Gwen

Association 
de Pêche de Quimper
06 81 66 88 24 
—
Téléphoner pour réserver – 
Matériel fourni – Prévoir 
bottes et  vêtements 
imperméables

INITIATION 
PêCHE à 
LA MOUCHE

mer. 18 fév.
jeu. 18 fév.
ven. 20 fév.
14 h > 17 h

15 C
20 C
le stage  
de 3 jours

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document

ETS AG

ETS AG

ETS AG

ETS AG
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ESCALADE lundi
vendredi
13h30 > 15 h

6 > 10 4 C 
5 C
la séance

Halle 
des Sports 
de Penhars
1 rue de Kerlan Vian
Quimper

Les Grimpeurs 
de l´Odet
02 98 55 30 92
—
Inscription sur répondeur. 
Laissez vos : nom, 
prénom, âges, n° tél., dates 
et heures souhaitées.  
En cas de séances 
complètes, l’association 
vous contactera – 
Tenue de sport et chaussures 
propres souhaitées – 
Autorisation parentale 
pour - 18 ans – 
Pour les séances familiales : 
2 enfants maxi par adulte

mardi
jeudi
13h30 > 15 h

8 > 12 4 C 
5 C
la séance

mercredi
13h30 > 15 h

10 et + 4 C  - de 18
5 C  - de 18
5 C + de 18
6 C + de 18
la séance

lundi
vendredi
19 h > 20 h30

adultes 6 C
6 C
la séance

mardi
jeudi
19 h > 20 h30

famille :
adultes /
6 ans et +

4 C - de 18
5 C  - de 18
4 C + de 18
5 C + de 18
la séance

mercredi
19 h > 20 h

personnes 
en 
situation 
de 
handicap

4 C - de 18
5 C  - de 18
6 C + de 18
6 C + de 18
la séance

lundi au
vendredi
10 h 30 > 12 h

6 > 10 18 C
22 C
le stage 
de 5 jours

lundi au
vendredi
17 h > 18h30

10 et + 18 C - de 18
22 C  - de 18
22 C + de 18
24 C + de 18
le stage de 5 j

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu 
de domicile : Quimper Communauté ou extérieur –  
Plus d’informations au dos du document

ETS AG

ETS AG
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Activités 
nautiques et aquatiques 

NATATION

Apprentissage 1
du lun. 16
au ven. 20 fév. 
10 h > 10 h40 

6 > 12 33,50 e
le stage 
de 5 leçons

Piscine 
kerlan Vian
47 av. des Oiseaux
Quimper

Quimper 
Communauté
02 98 52 00 15
—
Inscription le mercredi 
11 février à partir de 18 h 
à la piscine Aquarive, avec 
passage du test de niveau 
obligatoire. Prérequis : 
savoir mettre la tête sous 
l'eau ou savoir s'allonger 
sur l'eau. Bonnet de bain 
obligatoire.

Apprentissage 2 du lun. 16
au ven. 20 fév. 
11 h > 11 h40 

Apprentissage du lun. 16
au ven. 20 fév. 
18 h > 18 h40

18 et +  Inscription le jeudi 
12 février à partir de 18 h 
à la piscine Aquarive, avec 
passage du test de niveau 
obligatoire. Bonnet de bain 
obligatoire.

Renforcement du lun. 16
au ven. 20 fév. 
19 h > 19 h40

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : Quimper Communauté ou extérieur – 
Plus d’informations au dos du document

PLONGéE
SOUS-MARINE

mar. 17 fév. 
14 h > 16 h

mer. 18 fév.
20 h > 21 h

jeu. 19 fév.
14 h > 16 h

8 > 16 6 C
8 C
la séance

Piscine de
kerlan Vian
avenue des oiseaux
Quimper

GASM
06 99 79 07 03
—
Initiation avec bouteille. 
Matériel fourni : bouteille, 
détendeur, gilet de 
stabilisation.
Matériel à prévoir : 
masque, tuba et palmes + 
savoir nager + autorisation 
parentale + certificat 
médical de non contre 
indication à la plongée 
sous-marine

BAPTÊME DE 
PLONGéE EN 
FAMILLE

dim. 22 fév.
9 h > 10 h

à partir 
de 8 ans 
avec 1 
parent /
enfant(s)

3 C
4 C
par enfant 
séance d'1 h
3 C
4 C 
par parent 
séance d'1 h

ASEB
06 51 82 97 46
—
Matériel fourni : bouteille, 
détendeur, gilet de 
stabilisation.
Apporter votre masque et 
palmes si vous en avez

ETS AG

ETS AG
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Activités artistiques, 
scientifiques et diverses

BRIDGE lundi 
au jeudi
10 h 30 > 12 h

11 et + 2 C - de 18
3 C  - de 18
3 C + de 18
4 C + de 18

Bridge Club 
3 allée Marc Elder
Quimper

Bridge Club de 
Quimper Cornouaille
02 98 95 28 91
ou 06 45 64 53 16
—
Initiation au jeu de bridge
Réservation souhaitée

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : Quimper Communauté ou extérieur – 
Plus d’informations au dos du document

LES ARTISTES EN HERBE

MUSÉE 
DES BEAUx ARTS
PLANèTE QUIMPER

lundi
mercredi
vendredi
14 h > 16 h 30

7 > 12 2 C
2 C

Musée 
des beaux arts 
40 place Saint-Corentin 
Quimper

Ville de Quimper 
02 98 95 52 48
—
Amener un tablier (groupe 
limité à 12 enfants)
Ateliers d’arts plastiques – 
Programme sur place – 
Réservation obligatoire

MAISON DU 
PATRIMOINE

mardi
jeudi
14 h > 16 h 30

7 > 12 2 C
2 C

Maison
du patrimoine
5 rue Ar Barzh Kadiou
Quimper

L'HEURE DES TOUT-PETITS

DU BOUGT 
DES DOIGTS : 
MATIèRES 
ET FORMES

ven. 13 
et 20 fév.
14 h 15 > 15 h 15
15 h 30 > 16 h 30

4 > 6 2 C
2 C
la séance

Musée 
des beaux arts 
40 place Saint-Corentin 
Quimper

Musée 
des beaux-arts 
02 98 95 45 20
—
Réservation obligatoire
Visite découverte sur les 
matières (tissus, boutons, 
plumes, etc), les textures 
(mat, brillant,etc.) et les 
formes (carré, ovale, 
cercle, etc.)

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS
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ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document

ARTS PLASTIQUES

DESSINER 
LE VÉGÉTAL 
(TECHNIQUE 
GRAPHITE ET BOIS)

lun. 9 fév. 6 > 12 3 C
4 C

Au Pouldu
Pluguffan

Ulamir e Bro Glazik
02 98 91 14 21
—
Inscription obligatoire – 
Matériel et matériaux 
fournis – Prévoir tenue 
adaptée – Activité 
encadrée par une 
plasticienne diplômée

PEINTURE 
COLLAGE

mar. 10 fév.
10 h > 12 h

3 > 5 2C
3 C

CONSTRUCTION 
FORME 
ARCHITECTURALE 
maquette feuille

mar. 10 fév.
13 h 30 > 15 h 30

6 > 12 3 C
4 C

UNE COMPOSITION 
MIxTE 
tissu, papier, peinture

mer. 11 fév.
11 h > 12 h

3 > 5 2 C
3 C

CONCEVOIR 
UN PERSONNAGE 
EN PEINTURE 
document support : 
Niki de st Phalle

mer. 11 fév.
13 h 30 > 15 h 30

6 > 12 3 C
4 C

DANSE HIP HOP
mer. 11 au 
ven. 13 fév.
9 h 45 > 10 h 45 6 > 8

7 C
8 C
le stage 
de 3 jours

Maison Pour Tous
Studio de danse 
du Terrain Blanc
Penhars

Association
Hip Hop New School
09 53 32 21 93
06 18 44 34 60
—
Inscription en ligne 
sur le site Internet
(tenue : jogging, chaussure 
propre, un change et 
une bouteille d'eau) . 
Démonstration et goûter 
Hip hop le vendredi 13 
"Cypher New school" 
à 16 h

11 h > 12 h 9 > 11

13  h 30 >  
14  h 30

12 > 14

14  h 45 > 15 h 45 + 15

mar. 10 au 
ven. 13 fév.
9 h 45 > 11 h

8 > 11 10 C
12 C
le stage 
de 4 jours

Espace Ti Lokorn
Locronan

Ti Ar Sonj
06 65 05 23 66
www.tiarsonj.fr
—
Réservations/Infos: 
Hip hop New School : 

11 h > 12 h 15 12 et + 

ETS AG

ETS AG
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PETITS DéBROUILLARDS

POLICE 
SCIENTIFIQUE

lun. 16 fév.
9 h 30 > 16 h 30

7 > 12 12 C
13 C
la journée

Pluguffan Association
Les Petits 
Débrouillards 
Bretagne
06 33 98 22 62
—
Ateliers limités à 12 places 
par jour : réservation 
obligatoire sur : 
facebook.com/
LesPetitsDebrouillards
SudFinistere

Prévoir un pique-nique 
pour les activités 
à la journée

LE MYSTèRE 
DU CERVEAU

mar. 17 fév.
9 h 30 > 12 h

1 enf./
parent 

7 C
8 C
la 1/2 journée

Quimper

à LA DÉCOUVERTE 
DE… L'AIR

mer. 18 fév.
9 h 30 > 12 h

5 > 8 7 C
8 C
la 1/2 journée

Plomelin

STAGE
MAISON DU MONDE

mer. jeu.
ven.
14 h > 16 h 30

7 > 12 21 C
24 C
la journée

Ergué-Gabéric

STAGE
EFFETS SPÉCIAUx

jeu. et ven.
9 h 30 > 12 h 

10 > 14 9 C
11 C
la journée

Quimper

ACTIVITéS JOURS 
ET HEURES

ÂGES TARIFS
SéANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RéSERVATIONS /
INFORMATIONS

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : 
Quimper Communauté ou extérieur – Plus d’informations au dos du document

THéÂTRE
lun. 17
mar. 18 et
mer. 19 fév.
10 h 30 > 12 h 

7 > 9 9 C 
15 C

Foyer communal
Plogonnec

Les Warmaeziens
06 86 15 67 77
02 98 91 82 94
—
Activité encadrée 
par une comédienne 
professionnelle13 h 30 > 16 h 10 > 13 15 C 

21 C

16 h 30 > 19 h 14 > 17 15 C 
21 C

ETS AG

ETS AG

ETS AG
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STAGES D’INITIATION SPORTIVE WWW.QUIMPER-COMMUNAUTE.FR

ATOUT SPORT ¦ VACANCES DE FéVRIER ¦ DU 7 AU 22 FéVRIER 2015

INFORMATIONS

�  Pour chaque activité, se référer au numéro  
de téléphone indiqué dans le planning

�  Informations sur le programme 
02 98 98 89 28 - Direction du Sport 
Hôtel de ville et d’agglomération de Quimper

POUR PRATIQUER L’ACTIVITé DE VOTRE CHOIx

�  Achetez vos coupons Atout Sport dans  
l’un des points de vente signalés ci-dessous.

�  Présentez vos coupons Atout Sport en guise  
de règlement et d’officialisation de l’inscription, 
au lieu de pratique de l’activité choisie.

�  Les coupons Atout Sport vous permettent  
une liberté d’accès à toutes les activités 
proposées, aux jours et heures de votre choix.

�  Il est conseillé de procéder à la réservation 
préalablement aux séances en téléphonant  
aux numéros indiqués dans le planning  
(dans la limite des places disponibles).

�  Une autorisation parentale est obligatoire pour 
les moins de 18 ans (demander un formulaire 
dans les lieux de vente des coupons).

IMPORTANT

�  S’informer du type d’activités proposées,  
des contres-indications médicales et juger  
si elles sont compatibles avec l’état de santé  
du participant.

�  S’assurer de la prise de relais de l’enfant avant  
et après la séance, la responsabilité et la prise  
en charge par l’encadrant s’arrêtant à la durée  
de la séance. Les activités nautiques nécessitent 
de savoir nager. Le diplôme de 50 m sera exigé  
au démarrage de l’activité.

�  En cas d’absence d’usagers ou de l’encadrant  
15 minutes après l’heure annoncée du  
début de la séance, celle-ci sera considérée 
comme annulée.

TARIFS

�  Les coupons Atout Sport sont vendus  
au prix unitaire de 1,60 e.

�  Ils permettent d’accéder aux activités  
du programme selon les tarifs indiqués :  
tarif normal ou tarif Quimper Communauté.

�  Le tarif Quimper Communauté est appliqué  
aux personnes habitant les communes  
de Quimper Communauté : Ergué-Gabéric, 
Guengat, Locronan, Plogonnec, Plomelin, 
Plonéis, Pluguffan et Quimper, sur présentation 
d’un justificatif d’adresse de moins de 2 ans .

�  À défaut de présentation de ces cartes, des tickets 
au tarif normal seront vendus et le coût de la 
séance tiendra compte du "tarif normal".

LIEUx DE VENTE 
DES COUPONS ATOUT SPORT
à partir du 26 janvier

�  EN MAIRIES 
ERGUé-GABéRIC 02 98 66 68 00 
GUENGAT 02 98 91 06 16 
LOCRONAN 02 98 51 80 80 
PLOGONNEC 02 98 91 72 06 
PLOMELIN 02 98 94 25 57 
PLONéIS 02 98 91 08 07  
PLUGUFFAN 02 98 94 01 11 
QUIMPER 02 98 98 89 89

�  EN MAIRIES ANNExES DE QUIMPER 
ERGUé-ARMEL 02 98 52 02 00 
PENHARS 02 98 53 48 37 
kERFEUNTEUN 02 98 95 21 61 
 
PISCINE AQUARIVE CREAC’H GwEN 
CEzAM SUD FINISTèRE 110 BD DE CREAC'H GwEN 
OFFICE DE TOURISME PLACE DE LA RÉSISTANCE


