12 activites nature

3 faire avec les enfants

pendant le confinement

figurines d'animaux (dans un bac, une
animaux, on pourra créer une foret,

bac étanche si on y met de I'eau !).

Créer un bac sensoriel pour ses
boite a chaussures...). Selon les

une jungle, un fond marin (dans un

fe,_ ¢

Source : http://titunwan.over-blog.co/
bac-sensoriel-sur-le-theme-de-la-foret

Peindre |'intérieur d'une boite
d'oeufs avec différentes couleurs et
partir a la recherche de ces mémes

couleurs dans le jardin | Cette

activité peut se faire en intérieur
également |
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Source : https://www.lepaysdesmerveilles.com
chasse-aux-couleurs-nature-montessori.html

Créer toute sorte d'animaux en pate

facilement sur internet). On peut par

a sel (la recette se trouve

la suite leur créer un monde rien
qu'a eux ! (voir bac sensoriel pour
figurines)

Source : https://www.10doigts.fr/idees-crea/
pate-a-sel-recette-facile-ic12207.aspx

Créer des bouteilles sensoreilles avec
des éléments naturels (pétales,
fleurs, feuilles, graines,
branches...), ajouter de |'eau.
Idéal pour les tout petits !

Source : http://nounousophie.blogspot.com
/2018/04/des-bouteilles-sensorielles-de-fleurs.html



Créer un herbier avec les plantes
sauvages (ou non) du jardin, méme si
on ne connait pas leurs noms | On fait
sécher les plantes quelques jours dans

du papier journal, entre de gros

livres avant de les coller avec du
scotch ou de la colle dans un carnet

(qu'on peut fabriquer soi-méme).

Source : https://www.mieux-vivre-autrement.com
[creation-dun-herbier-avec-les-enfants-pour-
decouvrir-et-respecter-la-nature.html

Décorer des batons avec de la
peinture (pour en faire une baguette
magique, un baton de marche...).
On peut aussi y ajouter de la ficelle
de couleur, des rubans...
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Source : https://artisanatentissu.diy-
pallet.com/baton-peint-nature-craft-craft-forkids-
nature-painted-stick/

"Effeuiller" une paquerette ...
Elle ou il m'aime... une peu,
beaucoup, passionnément, a la
folie... (ou pas du tout !).

/activites-nature-faciles/

Créer des hotels a insectes dans des
boites de conserve. On peut les
décorer (avec de la ficelle, de la

peinture...) avant de les remplir de
paille, tiges creuses, brindilles,

pommes de pin...

Source : https://france.bohotimes.com/tinker-
insect-hotel-kukuk-interactif-21-honey-kukuk/



Faire du "land-art", de |'art avec la
nature | On peut utiliser des feuilles,

pétales ..

des cailloux, des branches, des
. bref, tout ce qu'on a sous
la main, pour créer des mandalas,
des visages, des formes de
toutes sortes !

Source : t://itsuko.eklaIog.com/linde-
a117950398

(premieres "feuilles" qui
apparaissent), les racines...

Faire germer des graines de haricots
dans des boftiers de CD, et observer

la plantule qui pousse, les cotylédons

Source : https://www.charivarialecole.fr
/archives/1426

conserves et les décorer en y collant
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Source : http://verob.centerblog.net/rub-
activites-manuelles-clsh--8.html

Créer des pots de fleurs avec des

ce que l'on veut, en les peignant...
On pourra ensuite y mettre des
boutures de plantes grasses, des
graines, et méme des plantes
sauvages si on veut | Il faudra
percer le fond du pot pour que |'eau
s'évacue.

Créer un jardin d'intérieur (ou
d'extérieur !) dans un bac, en y

trous, avec un clou).

installant des outils (on peut utiliser
des fourchettes, cuilléres...), des
plantes, de la terre, des pots, un
peu d'eau (on peut créer un arrosoir
avec une petite bouteille en plastique
dont on percera le bouchon de petits

Source : http://www.mercimontessori.com/2014
/06/le-printemps-2014chez-vous.html






