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ATOUT SPORT

Proposée par Quimper Communaute,
Atout sport est une formule de découverte
d’activités sportives, culturelles ou
scientifiques que I’on peut pratiquer sur
I’agglomeération quimpéroise durant les
vacances d'hiver, de printemps, d'été et de
la Toussaint. Elle s’adresse aux enfants a
partir de 4 ans, aux adolescents et, pour
certains créneaux, aux adultes.

Elle permet une initiation a la carte a plus
de 30 activités, a des tarifs attractifs.
Ainsi, il est possible de pratiquer des
sports en salle et en extérieur, des sports
collectifs : badminton, escrime, rink-
hockey, fitness, rugby, etc., des activités
nautiques et aquatiques, des activités
liées au patrimoine, aux arts plastiques,
au théatre...

Direction du sport
Quimper Communauté
02 98 98 89 28

3-7 sports en salle et sports collectifs
(aikido, arts du cirque, badminton, base-ball/softball /
escrime, football gaélique, futsal, gouren, gymnastique/
trampoline, haltérophilie/training, hand-ball, hockey,
jeux sportifs, judo, karaté/jeux d'éveil, kinball,
roller, skate-board, tennis, tennis de table)

Activité proposée lors du
Printemps de Creac'h Gwen

9-11 activités de pleine nature
(athlétisme, équitation, escalade, golf, parcours
d'orientation, péche )

12 activités nautiques et aquatiques
(canoé, natation, plongée, voile)

13- 15 activités artistiques, scientifiques et diverses
(art contemporain, en avant les artistes/I'heure des tout-petits,
arts plastiques, bridge, danse, hip-hop, petits débrouillards, théétre)



Sports en salle
et sports collectifs

B

AIKIDO jeu. 14 7>14 Halle des sports  Aikido 29 Santé
ven. 15 6C de Penhars 11-13 rue du Manoir -
14h>15h 1 rue de Kerlan Vian  Quimpear

Quimper 0630511495
Prévoir jogging ou kimono

ARTS DU CIRQUE

Découverte du lun.11 6>12 Chapiteau Balles a Fond
au jeu. 14 4C @ Quimper 02981029 83
14h > 15h30 —

Stages & la semaine

Eveil du mar.12 det+ Maison du cirque

(parents/enfants)  qu ven. 15 parparent 11 rue du Maine
16h > 18h 3Cet4C Quimper

par enfant

Stage découverte  du mar.12 6>12
au ven. 15 25C
14h>15h30 le stage

BADMINTON lun. 6et+ Halle des sports Union Jeanne d’Arc
10h30>12h 3C de Penhars Phalange - UJAP
mer. ven. 1 ruedeKerlan Vian 06 61 83 06 09
14h >15h30 Quimper —

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

Raquettes et volants
fournis — Tenue de sport
et chaussures propres
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ACTIVITES JOURS AGEs TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

BASE-BALL / lun. mar. Terrain stabilisé Sharks 29

SOFTBALL mer. 3C Penvillers /Accés sud 06 59 07 42 62
(sauf mer. 13) (sur réservation)

Jeux d'initiation avec
10h>11h 6>8 matériel adapté selon I'age
11h>12h 8>12
14h > 15h30 10et +

ESCRIME mar. 5 5et+ Salle escrime Escrime Quimper
mer 6 3C Piscine de Kerlan Vian  Cornouaille
jeu. 7 Av. des Oiseaux 06 30 42 90 58
10h30>11h30 Quimper —

Initiation au fleuret - venir

avec chaussures de sport

propres
FOOTBALL jeu. 8et+ Terrain stabilisé Kerné Football
GAELIQUE 10h30>11h30 3C Penvillers - Quimper  Gaélique
Sport irlandais 0666827215
mélangeant le jeu gaeliquequimper@
aux pieds et a la main hotmail fr
Crampons vissés interdits
FUTSAL lun. 6>9 Halle des sports ~ Groupement Sportif
) mar. 10>12 3C de Penhars et Educatif du
merc. 10> 12 1 rue de Kerlan Vien  Football Quimpérois
15h30>17h Quimper 0635393924
mar. ven. 6>9 Places limitées : inscription
10h>12h obligatoire sur :
www. footaquimper.org,
rubrique Atout sport Futsal
s HAGE
UREN jeu. 14 4>9
I?;ge bretonne !;L:,en. 15 > Halle des sports Skol Gouren Kemper
10h30> 12h 6C de Penhars 06 6106 25 54
le stage 1 rue de Kerlan Vian  (sur réservation)

Quimper

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile :
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ou extérieur — Plus d'informations au dos du document



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
GYMNASTIQUE/ du lun.4 4>18 2cC Gymnase La Quimpéroise
TRAMPOLINE au ven. 8 10et+ 3C Municipal 0298901077
13h30>15h  pourle 47 rue —
trampoline de Pen Ar Stang Venir sur place sans
Quimper réservation — Tenue de
sport — Ateliers par dges
HALTEROPHILIE  mer. 10-14 23C Halle des sports  Amicale Laique
TRAINING 14h>16h 4C d'Ergué-Armel Quimpéroise
"le sport des plus la séance  Quimper Haltérophilie
forts" de2h 0615412438
Apprentissage des -
gestes et des postures Tenue de sport
et chaussures propres -
Prévoir serviette et bouteille
d'eau
HAND-BALL mar. 6>12 2cC Salle de sports Quimper Handball
14h30> 16h 3C du collége Max 0618148954
jeu. Jacob —
10h30>12h rue de Kerjesfin Tenue de sport
Quimper et chaussures propres
HOCKEY mer. 6 512 2cC Halle des sports  Hockey Club
jeu. 7 3C de Penhars Quimpérois
1Th>12h 1 rue de Kerlan Vian 06 3253 59 87
Quimper —
(grande salle) Tenue de sport

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
Quimper Communauté ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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et chaussures propres



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
JEUX SPORTIFS
GYMNASTIQUE lun. 7et+ Halle des sports  Plogonnec Sports
au sol, & la poutre 14h30>15h30 3C Plogonnec Loisirs
au trampoline 0667758601
EVEILA lun. 456 Inscription au plus tard
LA GYMNASTIQUE  15h30> 16h30 la veille de I'activité
BADMINTON lun. 8et+
17h >18h30 et/ou 3C
famille (gratuit pour
les - 8 ans
accompagnés)
MULTISPORTS mar. 5 7et+
basket-ball, jeu. 7 3C
hand-ball, theque, mar. 12 la séance
freesbie, volley-ball... 14h>15h30
JEUX SPORTIFS mar. 5 456
découverte des sports jeu. 7
de ballons et de mar. 12
raquettes 15h30>16h30
FUTSAL mar. 5 8et+
17h>18h30
GYMENFAMILLE  jeu.7 a partir Foyer communal
pas de fitness, 17h>18h de10ans 3C Plogonnec
de zumba, et famille par pers.
circuit training, 1C pour
abdos, fessiers, les enfants
assouplissement... de-10ans
tout en s'amusant ! accompagnés
s TAGJE]
JUubo dulun. 11 4>10 Halle des sports  Judo Club
au 3C d’Ergué-Armel Quimpérois
mer. 13 laséance  avenue Yves Thépot 06 60 47 51 80
10h30 > 12h Quimper —
Tenue de sport ou kimono -
Possibilité en stage ou &
la séance
KARATﬁ’/ lun. 4 et 456 Halle des sports Karaté club
JEUX D'EVEIL mer. 6 3C de Penhars de Quimper
Le sport des 16h30>17h30 la séance 1 rue de Kerlan Vian 06 2591 28 57
plus forts! de 2h Quimper
Apprentissage (Dojo) Possibilité de séance
des gestes et postures en famille : 1 parent /
enfant(s)
KINBALL mar. 5 et 8et+ Halle des sports
jeu. 7 3C de Penhars Compter 1 coupon par
14h>15h 1 rue de Kerlan Vian  parent accompagnateur
Quimper
(grande salle)

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ROLLER du lun. 5512 Salle Amicale Laique
P au ven. 3C Paul-Emile Victor  d’Ergué-Gabéric
‘o (sauf mer. 13) Croas Spern 0662348622
9@ 10h30>12h Ergué-Gabéric —
Teéléphoner
de 18h a20h-
Tenue de sport souhaitée
Prét de patins ou rollers +
protections
RUGBY mer. 6 Stade de Rugby Club
P 14h>15h30 10-11 3C Créac’h Gwen Quimpérois
PN 15h30>17h30 12513 Quimper 0298536731
16h >18h 14> 15 —
18h >19h30 16> 17 Tenue de sport souhaitée
SKATE BOARD  mar. 8>18 Skate Park Sammy Skate club
mer. 9C Prat ar Rouz 0688 3321 30
jeu. le stage 71 av. ). Le Viol —
15h >16h de3jours  Quimper Inscription sur réservation —
Jeux d'initiation dans
un skate park visant la
Bi‘aﬂ maitrise du skate-board
TENNIS du lun. Tennis municipal  Tennis Club Quimper
au ven. 20C boulevard 0298 90 42 66
¢ ous 9h30>11h 6>10 lestage de Creac’h Gwen —
o de 5 jours Quimper Raquettes et balles
fournies — Prévoir tenue
du lun. et chaussures de sport
au ven.
11h>12h30 11>17
TENNIS du lun. 7>17 Halle Quimper Cornoudille
DE TABLE au ven.10h > 3C des sports Tennis de Table
11h la séance  d’Ergué-Armel 02 98 90 20 63
et/ou d'1h avenue Yves Thépot ~ —
11h>12h Quimper Raquettes et balles
4cC fournies
la séance
de2h

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre

lieu de domicile:

ou

extérieur — Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 7



Activités
de pleine nature

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ATHLETISME dulun. 4 7>11 Stade de Quimper Athlétisme
au jeu. 7 3C Penvillers 0298956110
g mar. 12 12 rue Léon Jouhaux  quimper.athle@wanadoo.fr
LU jeu. 14 entrée sud stade de —
14h>16h Penvillers Inscription obligatoire -
1 étage tribunes Tenue de sport, coupe-vent
Quimper et une bouteille d’eau
EQUITATION M
WhoWE
PARCOURS lun.ausam. 3>6 Ecuries de Ecuries de Cornoudille
PETITS CAVALIERS  tous les jours, 6C Cornouadille 067550 46 51
séance d'1h30 Kérambars Image —
I'aprés-midi Elliant Séances sur réservation.
BEEEE A noter que les "parcours
petits cavaliers"s'effectuent
CHEVAL lun. au jeu. 8>18 & |'extérieur et peuvent
(PRATIQUE + 14h>17h30 15C donc étre annulés pour
THEORIE) cause de mauvais temps
EQUITATON lun. 5>8
POUR LES PETITS mar. 8C
mer.
jeu.
sam.
10h30 > 12h
EQUITATON lun.ausam. 18et+
POUR ADULTES tous les jours, 10C
séance d'1h30
I'aprés-midi
s MAGE]
STAGEENFANTS  lun. 5>7 Centre équestre Centre équestre
5-7 ANS au ven. 35C UCPA de Quimper UCPA de Quimper
Thd'équitation+  14h>15h30 le stage route de Toulven 0298 548402
1/2h de préparation de 5demi-  Ferme de Kerhuella —
ou de soins journées (Direction Bénodet) Téléphoner pour réserver —
Quimper Prévoir bottes et pantalon —
BEEEE Possibilité de pratiquer
& la demi-journée
STAGEENFANTS  lun. 8>12 uniquement sur les places
8-12 ANS au ven. 45C restantes — Le réglement
1 h d'équitation 13h30 > 15h30 le stage s'effectue d la réservation
+ 1 h d’hippologie de 5 demi-
(soins ...) journées

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

8 ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !



ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

ESCALADE lun. 6>10 4C -de18 Halle GDO Quimper

P ven. 5C -de18 des Sports Escalade
;@m‘%m' 13h30 > 15h 5C+de 18 dePenhars Inscriptions sur répondeur
6C+de18 1rvedeKerlanVian  au0298 553092
mar. 8>12 laséance  Quimper —
jeu. Tenue de sport souhaitée,
13h30> 15h chaussures de sport
propres - Autorisation

mer. 10 et + parentale pour les moins
13h30 > 15h de 18 ans - Pour les

séances familles
2 enfants maxi par adulte -

lun. adultes  5C Inscriptions sur répondeur :

ven. 6C (nous prenons les

19h > 20h30 la séance messages & 12h et

18h45) - Laissez vos

mar. famille: 4¢C de18 noms, prénoms, ages,

jou. adultes / 5C -de18 téléphone, dates et heures

19h>20h30  Ganset+ 5Cde it sovhaitées. Le club ne vous
6C+del8 recontactera qu'en cas

la séance de probléme - Avant

de vous inscrire, vous
pouvez vérifier les places
mer. personnes4 C -c 18 disponibles en consultant
19h > 20h en 5C -del8 nofre site internet
situation 5C+de 18 hito: lesad
de 6C+de18 pr//www esg o.org/

rubrique « encadrements et

BEEEH handicap la séance tarifs » puis « Atout sport »

du lun. 6>10 18C
au ven. 22C
10h30 > 12h le stage

s ol de 5 jours

lun. au ven. 10et+ 18C-del8 Halle des sports
17h>18h30 22C -de 18 de Penhars
22C+del8
24C+del8
le stage de 5

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 9



ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
GOLF jeu. 515 4cC Golf de I'Orangerie Association Sportive
10h>11h 5C de Lanniron du Golf de Lanniron
allée de Lanniron 0298906202
Quimper —
Clubs et balles fournis
Possibilité de pratiquer
a la séance
PARCOURS mer. Adulte(s) Bois du Névet Plogonnec Sports
D'ORIENTATION '4h>16h o 3¢ Loisirs
enfant(s) 4€ 0667758601
par pers. _
gratuit pour Réservation par téléphone
les enfants
de-8ans
PECHE &
WOheBh
INITIATION dulun. 4 8>16 3C rendez-vous Association
MULTI-PECHES au ven. 8 4C Centre nautique  de Péche
10h>12h la séance 129bd de de Quimper
de 2h Creac’h Gwen 0681 66 88 24
dulun.11 Quimper —
au ven. 15 Téléphoner pour réserver —
(sauf mer. 13) Matériel fourni — Prévoir
10h > 12h bottes et vétements
BE‘EE imperméables —
Permis Péche :
dulun. 4 1Met+ 25C o offert pour les - 10 ans
au ven. 8 30C ©6€:10>12ans
14h>17h le stage ® 16 € :pourles+12ans.
de 5 jours Valable toute I'année
dulun.11 20C
auven. 15 25C
(sauf mer. 13) le stage
14h>17h de 4 jours

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : Quimper Communauté ou extérieur —

Plus d'informations au dos du document
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Activités

nautiques et aquatiques

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES PRATIQUE INFORMATIONS
CANOE-KAYAK stage 1 : 9>15 Rendez-vousau  Club CCKQC
Stage multi-glisse : Iung a * 36C Centre nautique  Réserv. par téléphone
découverte de ma.r 5 Transport= 129 bd de 0298531999/
plusieurs activités en mer‘ 6 1,50€ Creac'h Gwen 068577 41 55 ou mail :
mer et en riviére 10h > T6h Quimper kayak.quimper@orange.fr
Fournir brevet de natation
Islt’:gt: .|2 * de 25 m - Prévoir affaires
mc;r 12 de rechange, coupe-vent,
I chaussures, créme solaire,
feu. 14 casquette, bouteille d'eau —
10h>16h b
révoir pique-nique
PISCINE EEEEH
Apprentissage 1 dulun. 4 6>12 3420€ Piscine municipale Quimper
au ven. 8 les 5 séances  de Kerlan Vian Communauté
etdulun. 11 oaioment  Ovenue des Oiseaux 0298520015
auven. 15 N Quimper _
10h>10h40 irect sans
coupons Test obligatoire et
E H inscription le mercredi
—Bﬂ E — 30 mars & 18h d la piscine
Apprentissage 2 dulun. 4 Aquarive - Port du bonnet
au ven. 8 de bain obligatoire -
etdulun. 11 Pré-requis : avoir 6 ans et
auven. 15 savoir mettre la téfe sous
11h>11h40 I'eau ou savoir s'allonger
sur 'eau
BE‘EE Pour Aquadanse
— test obligatoire et
AQUADANSE INITIATION 9516 inscription le jeudi 31 mars
(ballet dans I'eau) dulun. 4 & 17h45 & Aquarive -
au ven. 8 Port du bonnet de bain
14h>16h obligatoire
3 - Initiation : pré-requis :
CONFIRME savoir nager 25 m en
dulun. 4 brasse, 25 m en dos et
au ven. 8 étre & |'aise en immersion
14h>16h - Confirmé : pré-requis :
savoir nager 50 m en
o . brasse, 50 m en dos et
Natation libre dulun. 4 hu;r plein tarif : Aq"l;'l"ve 50 m en crawl, faire le
au dim. 17 public 5€ 159 plongeon canard et tenir
10h>12h tarif reduit:  de ;reach Gwen en apnée sur 5m
(dim. de 9h & 12h) 4,50 € Quimper

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile :

Plus d'informations au dos du document

ou extérieur -
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ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
PLONGEE mar. 8>16 Piscine de GASM
SOUS-MARINE  '4h>15h 8¢ Kerlan Vian 0699790703
et/ou la séance 47 av. des Oiseaux ~ —
15h>16h Quimper Initiation avec bouteille.
mer. Matériel fourni : bouteille,
i2e0uh >21h détendeur, gilet de
. stabilisation — Matériel &
14h>15h prévoir : masque, tuba
et/ou et palmes + savoir nager
15h>16h + autorisation parentale
+ certificat médical de
non contre indication & la
plongée sous-marine
ol
VOILE Jardin 455 Rendez-vous au Centre
coon, des mers 30C Centre nautique  Nautique
e du lun.4 au les3jours  129bdde Fouesnant
ven. 8 (lun. mar. Creac’h Gwen Cornouaille
oudulun. 11 et mer.) Quimper —
auven. 15 Renseignements
10h>12h et réservation
ou 14h>16h 50C 02 98 90 04 70
en alfernance les 5 jours voile.quimper@orange.fr
(du lun. Lundi au samedi : 8h 30 -
BEEEE—quven.) 12h30et 13h30-18h
Moussaillons 6>7
du lun.4 au Fournir un test de natation
ven. 8 ou test d'aisance dans
oudulun. 11 I'eau pour les enfants
auven. 15 ne sachant pas nager —
10h>12h Prévoir une fenue adaptée
oul4h>16h & la météo et une tenue
en alternance compléte de rechange
— Bottes ou chaussures —
BEEEH— Casquette / créme solaire
Optimist 8>12
du lun.4 au
ven. 8
10h>12h
oudulun. 11
auven. 15
14h>16h
Catamaran 10et +
dulun.11 au 35¢
ven. 15 les 3 jours
9h>11h30
Planche a voile 55¢
dulun. 4 au les 5 jours
ven. 8
14h >16h

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
Plus d'informations au dos du document
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Activités artistiques,
scientifiques et diverses

ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ART CONTEMPORAIN
5 5 Le Quartier, Centre
LE QUARTIER du mar. 3et+ gratuit Le Quartier d'art contemporain
DU FUTUR - au ven. 10 e5p|c1nade 0298 555577
Exposition de dessins 13h > 18h F. Mitterrand
issus du concours dim. Quimper —
et des ateliers du 14h > 18h www.le-quartier.net
Quartier
ATELIER DE mer. 6 6et+
CONSTRUCTION ~ 14h30>16h30 2C
DES MAQUETTES
AVEC LES
ARCHITECTES
EN AVANT LES ARTISTES
ENCRES MARINES  lun. 7>12 Musée Ville de Quimper
L'enfant crée une mer. 2C des beaux arts 02 98 95 45 20
ambiance aquatique, ven. 40 place Saint-Corentin
a partir de la diffusion 14h > 16h30 Quimper
hasardeuse d'encres
de couleurs sur le
papier.
ATELIERS D'ARTS mar. Musée
PLASTIQUES jeu. départemental
VIS TAVILLE 14h>16h30 breton
L'enfant va construire 1 rue Roi Gradlon
une ville en jouant sur Quimper
I'espace, le plein,
le vide, les volumes...
L'HEURE DES TOUT-PETITS
ATABLE! mer.6et13 46 Musée Musée
ven. 8 et 15 2C des beaux arts des beaux-arts
14h15>15h30 la séance 40 place Saint-Corentin 02 98 95 45 20

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile :
ou extérieur — Plus d'informations au dos

du document

Quimper —

Inscription obligatoire
(limité & 8 enfants) -
Citrons, framboises,
poireaux et méme téte de
porc sont au menu. Dans
une coupe ou proposés a
I'étal, les fruits et legumes
sont toujours de saison
dans les natures mortes
et les scénes de repas.
Assistez aux festins : ca va
vous ouvrir I'appétit |

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER ! 13



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ARTS PLASTIQUES
PEINTURE lun. 4 5>12 Le Pouldu Ulamir e Bro Glazik
«LA NATURE» 13h30>15h30 4cC Pluguffan 0298911421
Peinture acrylique —
Inscription obligatoire -
DESSIN . s R
mer. 6 Au Jardin Matériel fourni, prévoir
EN N?OUVEMENT 13h30>15h30 Guengat une blouse ou vétements
Pastel sec qui ne craignent pas les
taches - Activité encadrée
GRAVURE : jeu. 7 11> 15 par une plasticienne
ANIMAUX 16h30 > 20h 5C diplomée
EQUILIBRE
NOIR ET BLANC
Linogravure
PEINTURE ET .
COLLAGE ven. 8 3>5 Mmsﬁm Pour Tous
COMPOSITION 11h>12h 3C Plomelin
SUR LE PRINTEMPS
Acrylique et collage
DESSINER ven. 8 5>12
DES VOLUMES 13h30 > 15h30 4cC
Crayon graphite
BRIDGE lun. au jeu. 1let+ Bridge Club Bridge Club de
10h30 > 12h 3C -de 18 3allée Marc Elder Quimper Cornouaille
Quimper 02989528 91
4C+del8 ou 0645645316
Initiation au jeu de bridge
Réservation souhaitée
DANSE
INITIATION DANSES ieu 7 6>8 Centre des Abeilles école de danse
ET MUSIQUES ven. 8 5C Quimper Pomme piment
AFRICAINES sam. 9 4 rue SergentLle Flao, 06 1889 6178
10h>11h Terre Noir —
Prat ar Rouz Sur réservation
Quimper
INITIATION jeu7 8>12
MODERN JAZZ ven. 8
sam. 9
11h>12h

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

HIP HOP

s 1AGE]

DANSE HIP HOP lun. 4 et 7C Centre des Abeilles Hip Hop New School
mar. 5 8C Quimper 0953322193
14h>15h30 Tet + le stage 4 rue Sergentle Flao, —
15h30>17h 15et+  ge2 jours  Terre Noir Inscription en ligne sur le

Prat ar Rouz site internet de ['association
gﬂ‘@ﬂ Quimper www.hiphopnewschool.bzh

BEATBOX lun. 11 8et+ (tenue : jogging,

(art voca|) aumer. 13 chaussures propres, un
10h > 12h change et une bouteille

aﬁ EEH d'eau)

GRAFFITI ART lun. 11 14C La Villa des
au mer. 13 15C Quatre chemins
13h30>15h30 le stage 2 av. Yves Thépot

de3jours  Quimper
PETITS DEBROUILLARDS £
T

MINI STAGE lun. 4 et 10>14 14cC Pluguffan Association

DINOSAURES mar. 5 16C Les Petits
14h>16h30 le stage Débrouillards

) de 2 jours Bretagne
EEI'EE 0633982262

MINI STAGE lun. 11 et 7>12 Quimper Ateliers limités & 12 places

PIRATES mar. 12 par jour : réservafion
14h>16h30 obligatoire sur :

facebook.com/
LesPetitsDebrouillards
SudFinistere — Prévoir
un pique-nique pour les
activités & la journée

THEATRE BduiEgE” Foyer communal  Les Warmaeziens
au mer. 13 Plogonnec 06 5206 37 96 ou
10h30>12h 7.9  oc °2m93.9‘ %2,9(; |
14h > 16h30 10> 14 15¢C catnerine.allain@gmail.com

Activité encadrée
par une comédienne
professionnelle

* Le tarif appliqué (nombre de coupons)
dépend de votre lieu de domicile:
Quimper Communauté ou extérieur
— Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT :

A VOUS DE JOUER !



» Pour chaque activité, se référer au numéro
de téléphone indiqué dans le planning

» Informations sur le programme
02 98 98 89 28 - Direction du sport
Hotel de ville et d’agglomération de Quimper

POUR PRATIQUER L’ACTIVITE DE VOTRE CHOIX
» Acheter vos coupons Atout Sport dans
I'un des points de vente signalés ci-dessous.

» Présentez vos coupons Atout Sport en guise
de réglement et d’officialisation de 'inscription,
au lieu de pratique de l'activité choisie.

» Les coupons Atout Sport vous permettent
une liberté d’acces a toutes les activités
proposées, aux jours et heures de votre choix.

» Il est conseillé de procéder a la réservation
préalablement aux séances en téléphonant
aux numéros indiqués dans le planning
(dans la limite des places disponibles).

» Une autorisation parentale est obligatoire pour
les moins de 18 ans (demander un formulaire
dans les lieux de vente des coupons). Une fiche
d'inscription doit également étre renseignée par
les pratiquants de plus de 18 ans.

IMPORTANT

» S’informer du type d’activités proposées,
des contres indications médicales et juger
si elles sont compatibles avec 'état de santé
du participant.

» S'assurer de la prise de relais de I'enfant avant
et apres la séance, la responsabilité et la prise
en charge par 'encadrant s’arrétant a la durée
de la séance. Les activités nautiques nécessitent
de savoir nager. Le diplome de 50 m sera exigé
au démarrage de activité.

» En cas d’absence d’usagers ou de 'encadrant
15 minutes aprés ’heure annoncée du
début de la séance, celle-ci sera considérée
comme annulée.

» Les coupons Atout Sport sont vendus
au prix unitaire de 1,60€.

» Ils permettent d’accéder aux activités du
programme selon les tarifs indiqués : tarif
extérieur ou tarif Quimper Communauté.

» Le tarif Quimper Communauté est appliqué aux
personnes habitant les communes de Quimper
Communauté : Ergué-Gabéric, Guengat,
Locronan, Plogonnec, Plomelin, Plonéis,
Pluguffan et Quimper, sur présentation d’'un
justificatif d’adresse de moins de 2 ans (ex. carte
de Quimper Communauté).

» A défaut de présentation d'un justificatif de
domicile, le cotit de la séance tiendra compte du
tarif extérieur.

LIEUX DE VENTE
DES COUPONS ATOUT SPORT
a partir du 21 mars

» EN MAIRIES

> EN MAIRIES ANNEXES DE QUIMPER

QUIMPER L

COMMUNAUTE ancv



