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Je suis ...
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CENTRE SOCIA L IN TERCOMMUNAL i t i n é ra n t ,
l ' U l am i r a g i t a u p l u s p ro che d es ha b i t a n t s
e t a vec l ' i m p l i c a t i o n d u p l u s g ra n d n omb re ,
t o u t es g én é ra t i o n s e t o r i g i n es co n f o n d u es . . .

De mu l t i p l es serv i ces , a ct i v i tés et an ima t i on s
son t p roposés à l a popu l a t i on .

I l s favor i sen t tou j ou rs l a rencon tre et
l ' échange et v i sen t au tan t l ' épanou i ssemen t
i n d i v i d ue l q ue co l l ect i f .

Con çues pa r une so l i d e équ i pe de bénévo l es
et d e sa l a r i és , nos act i on s son t
comp l émen ta i res de ce l l es p roposées pa r
l es communes et l es assoc i a t i on s ex i s tan tes .

De nombreux partena r i a ts son t é l abo rés
dans ce bu t ( avec l es communes , Qu imper
Bretagne Occ i d en ta l e , l a CAF, l e Conse i l
Dépa rtemen ta l . . . )

U n terr itoire, un projet . . . des acteurs

Les professeurs
A n g l a i s : C h r i s t i n e M a r f l e e t ,
A r t s p l a s t i q u e s : E l o d i e Ca r i o u ,
A t e l i e r Co u t u re : C l a u d i n e M é v e l ,
G ym n a s t i q u e : C l a i re L a p o u b l e ,
G ym En f a n t s : I s a b e l l e Ra y e u r - P e r t h u i s ,
H a r p e Ce l t i q u e : F r a n ç o i s H a s c o ë t ,
Lu do F i t : S teve Cossec ,
S o p h r o l o g i e : J e a n - P i e r re S a l a u n ,
Y o g a D e r v i c h e : C a t h e r i n e V i re t ,
Y o g a H a t h a : Am a n d i n e P o l o v t s e v a

D i re c t eu r : D a v i d Chem i n ,
S ec ré t a i re : Cé l i n e Des a r t h e ,
Comp ta b l e : M o rg a n e Lo u bo u t i n ,
Ré f é ren t e d es a c t i v i t é s d e l o i s i r s : M a r i o n Ra o u l ,
An ima t r i c e en v i ro n n emen t : Gwen n a i g V i o l ,
A n ima t r i c e d e l a l u d o t h èq u e : S t ép h a n i e Mou rra i n ,
Ré f é ren t e Fam i l l e : C i n d y Le Sa u x ,
D i re c t r i c e s d es Accu e i l s d e l o i s i r s :
M o rg a n e Ri v o a l e n , F l o re n ce Go u rme l e n , S y l v i a n e Le M a u x ,

D i re c t eu rs d es Es p a ces J eu n es :
C l émen t Le B a rs , S a b r i n a A l l a i n ,

S e rv i ce c i v i q u e j eu n es s e : J é rémy Cro s n i e r ,
Agen t d ' en t re t i e n : D a n i e l l e D a g a n d .

L'équipe des professionnels

Plogonnec Guenguat Plonéis PlomelinPluguffan

L 'U n i on Loca l e d 'An ima t i on en Mi l i eu Ru ra l
e B ro G l a z i k es t une assoc i a t i on l o i 1 901
gérée par un Consei l d ’Administration qui se
réunit 3 à 4 fois par an. I l est composé de
31 personnes, représentant des adhérents, des
associations ainsi que des col lectivités locales.

Prés i d en t : J ean- Loup Thomas ,
V i ce- Prés i d en t : And ré Fappan i ,
Tréso r i er : J ean-René Gue l l ec ,
Secréta i re : Véron i q ue P l ouh i n ec ,
Membres : Mar i e- L i n e Bou rd i n , Dav i d Le Go f f ,
Chr i s t i a ne Le Berre .

Les membres du bureau

En fonction de mes envies, mes compétences, et
de mon temps disponible, je peux donner un coup
main sur certaines animations ou même rejoindre
le Consei l d 'Administration.

L'U lamir permet différents niveaux d' impl ication
pour que chacun puisse trouver sa place ,
devenir acteur et rayonner pour le bien de tous. . .

Et si je m'impliquais ?!
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Vous avez des idées, des envies ou un projet. . .
Vous voulez partager des connaissances, découvrir, apprendre. . .

Quel que soit le thème (sport, culture, détente, bricolage et astuces, . . . )
quel les que soient la forme et la durée (du stage de 2 heures à la mise
en place d'une activité hebdomadaire) , venez en discuter et trouver
les moyens de les concrétiser .

Nous faci l i tons les différentes étapes et vous restez maître de votre projet .

----Adultes ----------------------------------------------

A ccompagnement de projets

Tu as en tre 1 1 et 1 7 ans , tu es accompagné(e ) d ' a u mo i n s 2 am i s
et tu hab i tes l e F i n i s tère .
Tu as un pro j et pou r an imer ton qua rt i er ou ta commune .

Accompagné d ' u n adu l te et f i n an cé pa r l a CAF du F i n i s tère ,
tu pou rras réa l i ser tes env i es et mener à b i en ton pro j et .

Tu peux , no tammen t , o rg an i ser une expos i t i o n , u ne fête ou une
rencon tre spo rt i ve , l a n cer une act i v i té , u ne act i on de so l i d a r i té , d e pro tect i on de l ' env i ronnemen t ,
aménager un l o ca l . . . q u e l q ue so i t l e thème de ton pro j et , d u momen t qu ' i l f a i t bouger ta commune !

Votre assoc i a t i on ex i s te d é j à ou e l l e es t en cou rs de créa t i on ,
Vos pro j ets concernen t l es communes de Guenga t , P l ogonnec , P l ome l i n , P l oné i s
ou P l u gu f fan ,

Que l s que so i en t l ' envergu re de vos i d ées et l eu r éta t d ' avancemen t , p renez
con tact tou t au l ong de l ' a nnée . De l a réd act i on des s ta tu ts à l a concep t i on
d ' ou t i l s d e commun i ca t i on , d e l a reprog raph i e au prêt d e matér i e l , en passan t
pa r l ' embauche de sa l a r i é , nou s pou rrons certa i n emen t vous accompagner . . .
.

Vou s êtes é l u et avez un pro j et d ' an ima t i on s ou de serv i ces pou r vos hab i tan ts , nou s pouvons
accompagner :
- sa réf l ex i on : é tu de , ren con tre d ' u sagers , sondage , an ima t i on de réun i on . . .
- sa m i se en oeuvre et son su i v i .

Tou t p ro j et sera étu d i é , n ' hés i tez pas .

L ' a n ima tr i ce na tu re i n terv i en t éga l emen t d ans l es éco l es tou t au l ong de l ' a nnée . Pou r p l u s
d ' i n fo rmat i on vous pouvez vous référer à l a page 1 3 .

----Ados -------------------------------------------------

----Associations ------------------------------------------

----Elus, Enseignants -------------------------------------

david@ulamir-ebg.org
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Créé i l y a 26 ans, le forum des associations est un grand rassemblement
des associations des 5 communes du territoire.
.
Chacun peut, dès la rentrée, découvrir et s' inscrire aux activités
proposées (loisirs, musique, sport, art, jeunesse, culture, social . . . ) .
Nous avons développé cette manifestation pour en faire un véritable
l ieu de rencontres et de valorisation des associations. El le permet
d'offrir une opportunité supplémentaire d'accuei l l i r les nouvel les
fami l les pour qu'el les prennent le temps de découvrir la dynamique
associative de notre territoire.

Vous voulez créer un site pour votre association ?■
Allez voir !

www. la-marmite.org

Vous cherchez une activité ?■

La Marmite est faite pour vous !

La mise en forme est faite à la création du site à partir de vos indications. El le est ensuite automatiquement
uti l isée pour toutes vos rubriques et articles, i l n 'y a plus besoin de s'en soucier !

Le site fonctionne avec des articles contenus dans des rubriques. Vous pourrez créer autant d 'articles et
de rubriques que vous voulez et les déplacer comme bon vous semble, sans vous préoccuper des l iens
ou des retours au sommaire. . .
Cette partie est gérée automatiquement. En deux ou trois séances nous formons les personnes de votre
association qui al imenteront le site. I l suffit de savoir naviguer sur Internet et télécharger des fichiers
pour être autonome très rapidement et rédiger des articles, y incorporer des photos, des vidéos ou des
documents à télécharger.

Vous cherchez une info
sur une association ?

■

Pou r rechercher une act i v i té ou une
s tru ctu re , pou r tou t savo i r , d u foo t
à l a b roder i e , en t rez vos cr i tères
de recherche et va l i d ez . . .
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ctivités de loisirsA
El les peuvent se fa i re par téléphone, par courriel , à l ’ accuei l ou lors du forum du 8 septembre (vo ir
page 6) . C’est un engagement à l ’ année, mais le règ lement peut se fa i re en plus ieurs fo is ou pour
l ’ année complète. Les chèques-vacances, les coupons-Sport et les part ic ipat ions de comités
d 'entreprise sont acceptés .
Une adhés ion ind iv iduel le annuel le de 1 5 € ou fami l i a le de 30 € est demandée à l ’ i nscript ion
(à rég ler séparément du coût de l ' act iv i té) .

Inscriptions■

Souha i tan t rend re nos act i v i tés l e p l u s access i b l e
poss i b l e , nou s mettons en p l a ce , pou r l a hu i t i ème
année , u ne ta r i f i ca t i on modu l ée en fonct i on
des revenus et du nombre de personnes du foyer .
Pou r ca l cu l er l e ta r i f co rrespondan t à vo tre
s i tu a t i on , con tactez- nous ou té l écha rgez l e
tab l eau de ca l cu l d ans l a ru b r i q ue "" dd oo cc ee nn ll ii gg nn ee ""
d e no tre s i te i n ternet :www . u l am i r- ebg . o rg

Au momen t du règ l emen t , i l s era ex i g é une cop i e de vo tre av i s
d ' impos i t i o n 201 8 ( su r l es revenus 201 7) .
En l ' a bsence de ce j u s t i f i ca t i f , l e p l e i n ta r i f sera app l i q u é .

Nous proposerons tou t au l ong de l ' a nnée
des temps d ' échanges su r d i f féren ts thèmes :
psycho l og i e , b i en êt re , économ i e , h i s to i re ,
d éve l oppemen t du rab l e . . .

U ne i n terven t i on d ' u n spéc i a l i s te permett ra
de l an cer l e su j et , d ' a ppo rter un éc l a i rage ,
u n av i s a rgumen té . Su i v ra ensu i te un temps
d ' échanges et de pa rt i c i pa t i on du pub l i c .

P l u s qu ' u n apport théo r i q ue ou un i vers i ta i re ,
l ' o b j ect i f es t d e favor i ser l ' échange et l e d éba t .

Temps d'échanges■

Tarification modulée■

Un ha l l d ’ expo , s i tu é au s i ège soc i a l d e l ’ U l am i r
à P l oné i s , a ccue i l l e régu l i èremen t et
g ra tu i temen t des a rt i s tes amateu rs l o caux
qu i souha i ten t pa rtager l eu r pass i on et l eu rs
oeuvres .

P l u s de 60 m2, d es c ima i ses , d es g r i l l es , d es
p l o ts permetten t d ’ exposer des oeuvres , d es
ob j ets , d es réa l i s a t i on s d i verses . . .

Expositions mensuelles■

marion@ulamir-ebg.org

Pour exposer, i l est souhaité que l'artiste adhère

(1 5 € / an)

" Si vous souhaitez exposer,
contactez-nous "
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Vous pou rrez découvr i r d i verses techn i q ues (g raph i te , pas te l , a q ua re l l e , pe i n tu re acry l i q u e ,
co l l a g e ) et p rend re conna i ssance des a rt i s tes i n scr i t s d ans l ’ h i s to i re de l ’ a rt an c i en et con tempora i n .
Ce sera éga l emen t l ' o ccas i on de v i s i ter d es expos i t i o n s , d es a te l i ers d ’ a rt i s tes , d es musées ou
l i eux typ i q ues . . .
Cet a te l i er es t u n l i eu d ’ échange de pra t i q ues et de conna i ssances a rt i s t i q u es .

Mercredi 1 8h - 20h Guengat 234 €*
adultes

I l s abo rderon t l es no t i on s de dess i n avec une g rande var i é té de
techn i q ues : pas te l , en cre de ch i n e , fu sa i n , g raph i te à t ravers des
su j ets f i g u ra t i f s ou abs tra i t s , a i n s i q ue du vo l ume pou r découvr i r
l es no t i on s de perspect i ve , d ' éche l l e et d e représen ta t i on . L ’ a nnée
es t ponctu ée de temps fo rts qu i permet ten t aux en fan ts de
découvr i r d i f féren ts l i eux , a rt i s tes , expos i t i o n s . . . Le bu t es t d e
déve l opper une au tonom i e et de permett re à l ’ en fan t de rega rder
l e monde qu i l ’ en tou re avec " u n au tre l angage" .

6 à 1 1 ans

C' es t l ' u ne des act i v i tés régu l i ères i s sues de T I LT (vo i r page 5 ) . Le
g roupe es t au tonome : i l f on ct i onne sans i n tervenan t , g râce aux
propos i t i o n s de ses membres .
Chacun donne et reço i t , à tou r de rô l e et à son ry thme .
Le prog ramme : m i n i a l bum en scrapbook i ng , l ampe à p i ed et aba t-
j ou r à pa rt i r d e l i v res et de revues , d éco r de Noë l et Pâques , pet i t s
ob j ets en bo i s , boug i es , terre po ter i e , pense bête t i s su s , serv i et tage . . .

Mardi 1 4h - 1 7h

Vendredi 1 4h - 1 7h

Guengat 1 0 € *

Mercredi
Pluguffan 1 5h30 - 1 7h30
Guengat 1 5h45 - 1 7h45

1 68 €*
Pluguffan ou Guengat
2 groupes en alternance

*+ Adhésion de 1 5 € (voir page 7)

5 à 30 % de réduction en fonction des revenus

*

Arts créatifs ----------------------------------------------------

Arts plastiques --------------------------------------------------

Informatique ----------------------------------------------------

Une séance de 2 heu res su r une thémat i q ue
pa rt i cu l i ère : i n s ta l l er u ne app l i s u r smartphone
ou tab l e t te , envoyer des pho tos pa r ema i l ,
s auvegarder ses données , ranger ses f i ch i ers ,
i n s ta l l er u n prog ramme, d écouvr i r l e s i te " l e
bon co i n " , n et toyer son ord i n a teu r .

En pa rtena r i a t avec l ' a ssoc i a t i on Penn Ar Web nous vous proposons des
cou rs i n fo rmat i q ues pou r débu ter ou se perfect i onner .

Les Mercredis
(du 26 septembre au 1 7 octobre)
1 6h30-1 8h30
1 8h30-20h30 Plonéis

1 5 €
l'atelier

Les stagesLes atel iers flashs

Les au tres mercred i s d e l ' a nnée au ron t l i eu des
s tages de 5 à 7 séances su r des thémat i q ues
préc i ses :
- l es bases de l ' i n fo rmat i q ue
- s tage tab l e t te
- perfect i onnemen t i n fo rmat i q ue
- comprend re et u t i l i s er In ternet
- gérer ses pho tos

Plonéis
de 65 à 85€
le stage

Vous trouverez l e d éta i l s u r l e s i te de l ' U l am i r .
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1 5 séances dans l'année, le mardi

de 1 4h30 à 1 7h30

ou de 1 8h à 21 h

Guengat 21 3€*

Les séances vous permett ron t d ' a pprend re l es d i verses techn i q ues
nécessa i res à l a réa l i s a t i on de vêtemen ts ma i s au ss i d ' a ccesso i res
ou de t i s su s d ' ameub l emen t .
En fonct i on de vos pro j ets vous pou rrez :
- retou cher l es l ongueu rs ou ta i l l es
- redonner v i e à un modè l e anc i en
- personna l i ser un é l émen t neu f
- créer des modè l es à pa rt i r d ' i d ées repérées dans l es magaz i n es
de mode , su r In ternet .
Le tou t d ans une amb i an ce conv i v i a l e d e déten te et de pa rtage . . .

Plonéis 1 60 €*

*

Jeudi : Entre 1 7h et 21 h

Séances individuelles de 30 minutes,

Plages horaires proposées :

Vendredi : Entre 1 0h à 1 2h

Guengat

Des cou rs i n d i v i d ue l s assu rés pa r Fran ço i s Hascoët qu i a
ense i g né pendan t p l u s i eu rs années dans deux éco l es de l a
rég i on .
L ' en se i g nemen t se fa i t su r un i n s t rumen t à co rdes de ny l on ;
l a techn i q ue i n s t rumen ta l e et l a fo rmat i on mus i ca l e son t
abordées à travers un réperto i re de mus i q ues fo l k et ce l t i q u es
adap tées au n i veau et aux dés i rs de chacun . Les conna i ssances
en so l fège son t apportées prog ress i vemen t .
Deux i n s t rumen ts son t m i s à d i spos i t i o n pou r l es cou rs .

*

Ci n qu i ème année de cet te act i v i té l a n cée g râce à T I LT (vo i r page 5 ) .
Chaque mo i s au ra l i eu une so rt i e cho i s i e pa r l es membres , et u ne
séance pou r commen ter des pho tos pr i ses se l on un mot- c l é commun .
Sans i n tervenan t ex tér i eu r , l e p r i n c i pe es t de pa rtager et d ' échanger
l es conna i ssances , l es t ru cs , l es as tu ces , l es conse i l s . . .
Chacun à son n i veau pou rra apprend re et t ransmett re .
Pa rtage et conv i v i a l i t é avan t tou t . . .
Ouvert à tou s et à tou s l es n i veaux , seu l cr i t ère : l a mot i va t i on !

Guengat 40 €*

3ème samedi du mois 9h - 1 2h
des sorties mensuelles proposées
par les participants

*

Couture -------------------------------------------------------

Club Photo -----------------------------------------------------

Harpe Celtique --------- à partir de 7 ans ----------------------------

*+ Adhésion de 1 5 € (voir page 7)

5 à 30 % de réduction en fonction des revenus

Rencontres d'ensemble les premiers
samedis de chaque mois de 1 4h à 1 7h
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Plogonnec
et sa région 50 €*

Enco re une act i v i té m i se en p l a ce g râce à T I LT (vo i r
page 5 ) . En ef fet d epu i s sep tembre 201 6 , ce g roupe
se retrouve en au tonom i e , sans i n tervenan t . Act i v i té
t rès l u d i q ue , pas de compét i t i o n , exce l l en te pou r
en treten i r sa fo rme . Permet de musc l er 90 % du corps ,
sans t raumat i sme . Cons t i tu t i on d ' u n g roupe de l o i s i rs ,
pou r apprend re ou pa rfa i re sa techn i q ue ma i s au ss i
randonner et d écouvr i r sen t i ers et sous- bo i s
env i ronnan ts . On prend ra auss i l e temps d ’ adm i rer
fon ta i n es et l avo i rs au détou r d ’ u n chem i n . Les b i en fa i t s
son t nombreux : amé l i o ra t i on des sys tèmes ca rd i o -
vascu l a i re et resp i ra to i re , ton i f i ca t i on généra l e ,
d es t ressan t , f avo r i se l e b i en - êt re . . . Pou r l es d ébu tan ts ,
p rêt d e bâtons l o rs des prem i ères séances . .

*Mardi 9h30 - 11 h

Les cou rs co l l ect i f s d e sophro l og i e permetten t d ' a pprend re
à gérer l e s t ress et à préven i r l es ma l ad i es . On y v i en t pou r
se re l axer , ret rouver l ' ha rmon i e et pos i t i ver g râce à des
techn i q ues s imp l es qu i permet ten t de m i eux gérer sa v i e
au quo t i d i en . Les ef fets pos i t i f s son t rap i d es su r l e sommei l ,
l a mémo i re , l ' a nx i été vo i re l ' a ngo i sse , l es éta ts d épress i f s ,
l es peu rs ou phob i es , l a con f i an ce . . . e t on peu t au ss i se
prépa rer aux examens , à l a matern i té ou au tres évènemen ts
pouvan t êt re anx i ogènes . . . L ' a c t i v i té es t access i b l e à pa rt i r
d e 1 6 ans .

Plomelin / Plogonnec 240 €*

Mardi 1 9h - 20h à Plomelin

Samedi 11 h - 1 2h à Plogonnec

Niveau 2 bis : Mardi 1 9h - 20h1 5

Niveau 3 : Mardi 1 7h45 - 1 9h Niveau 1 : Mercredi 1 9h - 20h1 5

Niveau 2 : Mercredi 1 7h45 - 1 9hGuengat 1 77 €*

Les cou rs son t axés su r l ' o ra l avec un support écr i t , d es j eux ,
d es d i a l ogues , d es exerc i ces aud i o s . . . .
L ' o b j ect i f es t d ' a cquér i r u ne certa i n e au tonom i e dans l a l a ngue
pou r fac i l i t er l es voyages à l ' é t ranger , échanger avec l es ét rangers
venan t en France et fa i re t rava i l l e r l a mémo i re .
Le tou t d ans une amb i an ce décon tractée .

Guengat 1 80 €*

Guengat
Anglais ---------------------------------------------------------

Guengat
Sophrologie ----------------------------------------------------

Guengat

Marche nordique -----------------------------------------------

*+ Adhésion de 1 5 € (voir page 7)

5 à 30 % de réduction en fonction des revenus
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Guengat 1 95 €*

Art Trad i t i o nne l d e l a méd i ta t i on en mouvemen t

Pa rt i cu l i èremen t ef f i ca ce pou r mener à l a soup l esse du co rps , au
b i en - êt re i n tér i eu r et à l a c l a rté i n te l l ectu e l l e , l e Yoga Derv i che
ag i t comme un vér i tab l e remède au mode de v i e s t ressan t
d ' au j ou rd ' hu i . I l s e p ra t i q ue à tou t âge , q ue l q ue so i t vo tre éta t d e
san té et au ry thme que vous au rez déc i d é .

Cet te approche douce , respectueuse de l a personne , vous a i d era
à vous l i b érer de vos tens i ons , s chémas de pensée , anx i étés ,
ad d i c t i o n s , d épress i ons , etc . . . a ccumu l és au f i l d es années .
Les méd i ta t i on s et l es mouvemen ts méd i ta t i f s q u i y son t p roposés
s t imu l en t , ouvren t et d éb l oquen t l es co rps énergét i q ues , permet tan t
u n retou r rap i d e à un éta t d ' éq u i l i b re et d ' ha rmon i e i n tér i eu re .

Ergué Gabéric

Mardi 1 9h25- 20h40

1 68 €*

1 35 €*Pluguffan

Jeudi 1 9h30 - 20h30

Yoga Derviche -------------------------------------------------

Gym "Ludofit" ---------------------------------------------------

En pa rtena r i a t avec Sport B i en - Etre , nou s proposons une
nouve l l e a ct i v i té , l u d i q ue et dynam i que , basée pr i n c i pa l emen t
su r des encha înemen ts de pa rcou rs , avec ou sans matér i e l .
Les séances permetten t de ren fo rcer l es cha înes muscu l a i res
d ans l eu r g l oba l i t é , d e man i ère à ressen t i r u ne sensa t i on de
b i en - être et , a i n s i , pouvo i r répond re aux en j eux du quo t i d i en .
L ' a spect l u d i q ue amène une amb i an ce prop i ce à l a bonne humeu r
et à l a cohés i on de g roupe .
Adap té au p l u s g rand nombre , l e Lu do f i t es t u ne act i v i té spo rt i ve
à pa rt en t i ère . Ce ren fo rcemen t muscu l a i re peu t au ss i se
pra t i q uer en comp l émen t d ' u ne au tre act i v i té ou enco re pou r
b i en se prépa rer à une compét i t i o n .

Le Jeudi
1 6h1 5 - 1 7h45
1 8h - 1 9h30

*+ Adhésion de 1 5 € (voir page 7)

5 à 30 % de réduction en fonction des revenus

Hatha Yoga ---------------------------------------------------
Cet te vers i on t rad i t i o nne l l e d u yoga s ’ a rt i cu l e au tou r des asanas ( l es
pos tu res ) , d u pranayama ( l e sou f f l e et l a resp i ra t i on ) , e t d e techn i q ues de
méd i ta t i on s imp l es . D i s c i p l i n e comp l ète qu i p rod i g ue l ’ a n t i s t ress et l e b i en -
êt re , l e Ha tha Yoga es t une act i v i té phys i q ue à pa rt en t i ère qu i t rava i l l e
au tan t l e ren fo rcemen t muscu l a i re que l a soup l esse .
Les étu des sc i en t i f i q u es ne cessen t de va l i d er l es ef fets bénéf i q ues et
thérapeu t i q ues du yoga su r l es p l an s phys i q ue ( sys tème resp i ra to i re ,
c i rcu l a i re , o sseux , d i g es t i f , rep rodu cteu r . . . ) , émot i onne l ( ren fo rce nos
capac i tés à res ter p l u s t ranqu i l l e en s i tu a t i on de s tress . . . ) e t psycho l og i q ue
( l u t te con tre l a d épress i on , l ' i n somn i e , l ' hyperact i v i té . . . ) .
Le yoga déve l oppe éga l emen t no tre capac i té à accue i l l i r avec g ra t i tu de et
équan im i té ce que l a v i e nous o f f re à expér imen ter .
Au cun pré- requ i s n ' es t nécessa i re . Tou te personne es t b i envenue .

1 95 €*Plonéis

Mercredi 1 7h30 - 1 9h
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Après une m i se en rou te prog ress i ve , on évo l u e su r des mus i q ues
douces ma i s ry thmées . Des exerc i ces cou rts de ren fo rcemen t muscu l a i re
a l ternen t avec des séquences d ’ a ssoup l i s semen t tou t en douceu r . On
apprend auss i à b i en resp i rer , à t rava i l l e r mob i l i t é , éq u i l i b re et coord i n a t i on .

Spéc i a l emen t conçues pou r l es en fan ts de 3 à 5 ans , l es séances
l eu r permett ron t d ' amé l i o rer l eu rs repères dans l ' espace et l a
p réc i s i on de l eu rs ges tes , d e déve l opper l eu r ag i l i t é et l eu r
motr i c i t é . Avec ou sans accesso i res , i l s pou rron t cho i s i r ou créer
des mouvemen ts et l es encha îner à l eu r ry thme . . .
En met tan t en avan t l e p l a i s i r et l e j eu avan t tou t .

3-5 ans : Mercredi 1 7h - 1 8h

Plonéis 11 7 €*

1 35 €*Pluguffan

On se dépense sur de l a mus ique rythmée, en a l ternant un temps "card io "
sur de min i s chorégraph ies (d i f férentes chaque sema ine) et un temps
"muscu " pour raffermi r toutes les zones nécess i tant un trava i l p l us
spéci f i que (abdos , fess iers , haut du corps . . . ) . Le tout avec ba l l ons , ha l tères
et autres accesso i res . . .

Gym Tonic
Mercredi 1 8h45 - 1 9h45

G ym E n tre ti e n

Formu l e i d éa l e quand on veu t reprend re une act i v i té phys i q ue su i te à
un prob l ème de san té ou s i on pra t i q ue dé j à un au tre spo rt . Séance en
pet i t g roupe , m i x te , avec conse i l s personna l i s és pou r adap ter au m i eux
se l on l es beso i n s de chacun et p ra t i q uer à son ry thme .
Au prog ramme : ren fo rcemen t muscu l a i re , t rava i l d e l ' éq u i l i b re ,
coo rd i n a t i on , soup l esse .

Gym Forme (adaptée) Mardi 1 8h - 1 9h1 5

D i f f i c i l e d e cho i s i r u n spo rt et d e s ' y ten i r tou te l ' a nnée ?
Env i e d ' expér imen ter ? Le mu l t i s po rt es t fa i t pou r vo tre en fan t .
I l p ermet aux en fan ts , d e 6 à 9 ans , d ' essayer un pane l d e spo rts
et d e découvr i r d es act i v i tés spo rt i ves au n i veau i n i t i a t i o n .

Au prog ramme une qu i n za i n e de d i s c i p l i n es
peuven t êt re abordées .
Spo rts co l l ect i f s , spo rts i n d i v i d ue l s , spo rts
de raquet tes et spo rts d ' oppos i t i o n .

6-9 ans : Mardi 1 7h30 - 1 8h30

Guengat
Gymnastique ---------------------------------------------------

9h1 0 - 1 0h25
1 0h30 - 11 h45

MardiErgué Gabéric 1 68 €*

Gym Enfants & Multisports -------------- à partir de 3 ans --------------

*+ Adhésion de 1 5 € (voir page 7)

5 à 30 % de réduction en fonction des revenus

Mardi 1 8h - 1 9h1 5Ergué Gabéric 1 68 €*

G ym E n fa n ts

M u l ti s p o rts
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Af i n de sens i b i l i s er l e p l u s g rand nombre de personnes aux en j eux env i ronnemen taux , l e secteu r
env i ronnemen t propose régu l i èremen t des an ima t i on s ouvertes à tou s : ba l ad es de découverte
du pa tr imo i ne na tu re l e t h i s to r i q ue de nos communes , a te l i ers su r l ' u t i l i s a t i on des p l an tes
sauvages , ba l ad es à thèmes . . . Ou t re l a d écouverte de l a na tu re , ces an ima t i on s son t des temps
de pa rtage et de conv i v i a l i t é .

Tou t au l ong de l ' a nnée , l ' a n ima tr i ce
env i ronnemen t i n terv i en t d ans l es éco l es des
communes .
Ces an ima t i on s on t pou r ob j ect i f s d e sens i b i l i s er
l es en fan ts au respect de l eu r env i ronnemen t ,
d e l es i n i t i er à l ' éco l og i e et au déve l oppemen t
du rab l e , en éve i l l a n t l eu r i n térêt pou r l a na tu re
qu i l es en tou re .

E nvironnement

Animations pour tous ------------------------------------------

Les thèmes son t à déf i n i r avec l es ense i g nan ts :
Pou r tou s l es cyc l es :
- Découverte de l a na tu re
- Le j a rd i n age au na tu re l
Pou r l e cyc l e 2 et 3 :
- Découverte des a rb res
- Découverte des an imaux
Pou r l e cyc l e 3 :
- Au tou r de l a f l eu r
- Le Déve l oppemen t Du rab l e

E

Le sac à dos
« Sortir dehors en
famil le »

Le sac à dos
« Sortir dehors en
groupe »

Ce nouveau sac , con tenan t
d i vers ou t i l s l u d i q ues et senso r i e l s , a été créé
pou r i nv i ter l es fam i l l es à so rt i r d eho rs à l a
d écouverte de l a na tu re . Son con tenu es t
s imp l e et access i b l e à tou s , en tou te au tonom i e .

Ce sac a été spéc i a l emen t conçu pou r l es
an ima teu rs ( en ALSH , M JC, an ima teu rs TAP)
souha i tan t mener des an ima t i on s s imp l es et
l u d i q ues en g roupe , au tou r du thème de l a
na tu re .

environnement@ulamir-ebg.org

Cet te act i v i té , en cad rée pa r l ' a n ima tr i ce env i ronnemen t , es t p roposée
aux en fan ts de 7 à 1 1 an s , l es mercred i s après-m i d i . Rendez-vous à
P l oné i s et à Guenga t et . . . " tou s à l ' a bo rd age" . Le g roupe embarque
dans l e m i n i - bu s et pa rt à l a d écouverte du terr i to i re : exp l o ra t i on des
bo i s , d es champs , d es p l ages et des ru i s seaux , cons tru ct i on de cabanes
et b r i co l age , j eux d ' ex tér i eu r , ren con tres avec l a na tu re et l es an imaux
sauvages , ma i s éga l emen t avec d ' au t res " am i s de l a na tu re " . U ne sa l l e
es t d éd i ée au g roupe , l o rsque l e temps ne permet pas d ' a l l er en
extér i eu r . Les en fan ts peuven t se mett re dans l a peau d ' exp l o ra teu rs ,
d ' aven tu r i ers et d ' a ppren t i s sc i en t i f i q u es , pou r m i eux conna ît re l e
monde qu i l es en tou re . . .

Intervention en mil ieu scolaire -----------------------------------

Club des jeunes explorateurs ------------------------------------

Les sacs à dos " Sortir dehors" ---------- à emprunter à l'Ulamir----------

Mercredi 1 4h - 1 6h

Départ de Plonéis 1 44 €*
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Les Sema i nes de l a Pet i te En fance , ce son t 6 sema i nes d ’ an ima t i on du terr i to i re f i n i s tér i en
d éd i ées à l a pet i te en fance . Spectac l e pou r l es tou t- pet i t s , a te l i ers pa ren ts- en fan ts ,
a te l i ers pou r l es p ro fess i onne l s , temps fo rts . . .
Su r no tre terr i to i re , e l l es son t m i ses en p l a ce g râce à une dynam i que pa rtena r i a l e
su r l es communes de P l ome l i n , P l u gu f fan , P l oné i s , Guenga t , P l ogonnec , Lo cronan et
Ergué-Gabér i c .
.

Reprise des séances mi septembre,

programme disponible en mairies, à l'Ulamir et sur notre site

Le coût varie en fonction des thématiques (de 0 à 1 0 €).

Un(e) bénévole ou un(e) intervenant(e) anime ces temps de rencontre
et de partage en lien avec l'animatrice du secteur Famil le. Les contenus
des ateliers, demandés via des sondages, lors des ateliers précédents
ou lors de rencontres conviviales sont très variés : biscuits de Noël,
préparation de buffet dînatoire, pavlova, kouign-amann, soirée pizza,
astuces de cuisine à petit prix, échanges de recettes.

Ces a te l i ers pa ren ts /en fan ts son t avan t tou t des momen ts d ' échange , d e
comp l i c i t é et d e découverte pou r l es pet i t s et l es g rand s . Après un pet i t
temps l u d i q ue , " La bo îte à rêves " a rr i ve dans l a sa l l e . Les en fan ts l ' o uvren t
et d écouvren t un nouveau tréso r à pa rtager . Les fam i l l es v i ven t a l o rs un
pet i t temps d ' an ima t i on : j a rd i n age , compt i n e , cu i s i n e , mode l age , h i s to i re . . .
U ne fo i s l ' a c t i v i té achevée , l es en fan ts fon t des j eux l i b res , l es adu l tes d i s cu ten t .

A nimations famil iales

0 à 3 ans

A
cindy@ulamir-ebg.org

L'échappée belle -----------------------------------------------

Les ateliers cuisine ---------------------------------------------

Les semaines de la petite enfance -------------------------------

Les mercredis et samedis matin de 1 0h30

à 1 1 h30 / 1 € par enfant

Spectacle "Petit Opéra Bouche"

le dimanche 24 et le lundi 25 mars 201 9

Ateliers parents/ enfants (lieu et date à définir)
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Les so rt i es et week-end fam i l l es son t avan t tou t des temps
d ' échange , d e pa rtage et de rencon tre .
Le Cen tre Soc i a l U LAM IR e Bro G l a z i k con t i n ue de défend re ses
va l eu rs de " v i v re ensemb l e " en favor i san t l es rencon tres et
l es l i en s en tre l es fam i l l es de nos communes .
L ' a nnée es t ponctu ée de p l u s i eu rs rendez-vous , n ' hés i tez pas
à demander l e p rog ramme aux an ima tr i ces .

Les week-ends son t m i s en p l a ce avec l es fam i l l es l o rs de
rencon tres ponctue l l es a f i n d e déf i n i r ensemb l e l es env i es
des uns et des au tres , l ' o rg an i sa t i on des act i v i tés , l e l i eu , l es
d a tes . . .

Adhésion
Pour les sorties et les week-ends fami l les une adhésion à l 'association sera demandée.
(val id ité de septembre 201 8 à août 201 9) . L'adhésion fami l ia le est de 30 € par an.

5 € par rencontre

El l es son t d éf i n i es avec l es fam i l l es tou t au l ong de l ' a nnée .
P l u s i eu rs thémat i q ues on t été m i ses en p l a ce : l es rencon tres
de pa ren ts avec L i l i rou l o t te , l a réf l exo l og i e avec Sand r i n e
Quef fe l ec , l es a te l i ers commun i ca t i on b i enve i l l a n te ( en pa rtena r i a t
avec Gra i n es de fam i l l es ) . . .

Samedi 1 0 novembre de 1 0h à 1 1 h30 (0/8 mois) dans les locaux de l'Ulamir à Plonéis

Samedi 8 décembre de 1 0h à 1 1 h30 (3-6 ans) au Pôle Enfance de Guengat

Samedi 1 9 janvier de 1 5h à 1 6h30 (6/9 ans) au Pôle Enfance de Plomelin

Les week-ends et sorties famil les---------------------------------

Les actions autour de la parentalité ------------------------------

Cet te année nous proposons un cyc l e i n t i tu l é "Massage et
re l axa t i on l u d i q ue " an imé par Eugén i a Co rne , réf l exo l ogue .
Tou tes ces act i on s peuven t êt re réa l i s ées g râce au sou t i en
f i n an c i er d u REAAP 29 ( réseau d ' écou te , d ' a ppu i et
d ' a ccompagnemen t des pa ren ts du F i n i s tère ) .

Le secteur famil le est aussi présent sur différentes manifestations tout au long de l'année : les
Automnales à Plogonnec (1 5 et 1 6 septembre), les Etapes Enchantées à Pluguffan en juin 201 9, la
fête de la pomme à Plomelin (6 octobre), et sur les temps forts de la ludothèque (Aprem'jeux de
Noël, fête du jeu de mai, les Ludofolie's . . . ) .
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C' es t avec une co l l ect i on de p l u s de 1 . 250 j eux que nous commençons cet te nouve l l e année
d ' an ima t i on . Des j eux de soc i été , ma i s au ss i d es j ouets . . . I l y en a pou r tou t l e monde !

Sau te , Pet i t poney ! Bang , Exago , P i c P i ra tes , d es j eux de réf l ex i on , d e s t ra tég i e , d es pu zz l es ,
ma i s au ss i d es t ro t teu rs , d es cubes , d e l a d înet te pou r l es p l u s pet i t s . . . La l i s te sera i t t rop
l ongue , a l o rs venez découvr i r ou redécouvr i r l es l i eux . On peu t ven i r y j ouer quand on veu t ,
i l s u f f i t d e pousser l a po rte . On peu t au ss i l es emporter à l a ma i son en prenan t une adhés i on .

Tarifs : 4 € par enfant.

Adhésion individuelle Ulamir: 1 5 €

Adhésion familiale Ulamir : 30 €

Cotisation : 22 €/an (emprunt jeux)

Pendan t l es vacances ou l e samed i , on peu t
fêter son ann i versa i re à l a l u do ! Chasse aux
tréso rs , a ct i v i tés manue l l es , e tc . De quo i
passer un ag réab l e momen t pou r fêter
l ' évènemen t !

Le g rand momen t l u d i q ue de l ' é té su r P l u gu f fan . Deux j ou rs
d ' an ima t i on avec une mu l t i tu d e de bénévo l es pou r vous exp l i q u er
p l u s de 200 j eux pou r tou s l es goûts et tou s l es âges . Des
créa teu rs , d es ma i sons d ' éd i t i o n , d es bou t i q ues , tou t ça pou r l e
p l a i s i r d e découvr i r ou redécouvr i r l e p l a i s i r d e j ouer .
Rendez-vous pendan t l ' é té 201 9 .

L udothèque

Gratuit!

L

Tou te l ' a nnée , l a l u do se promènera l es d imanches
pou r des rencon tres au tou r du j eu qu i seron t
proposées su r l es communes de no tre terr i to i re
pou r permett re des échanges , d es découvertes
et des momen ts conv i v i aux .

ludotheque@ulamir-ebg.org

Et aussi , à noter d
ans les agendas

Après-m' jeux de
Noël : Samedi 22 D

écembre.

Fête du jeu : 25 et
26 Mai 201 9.

Et tout au long de
l'année : Soirées Je

ux, Soirées Ludoto
x et Soirée 8-1 2 a

ns,

voir dates sur le s
ite de l'Ulamir et à

la Ludothèque

Organiser son anniversaire,
c'est possible ! ------------------

La ludo en balade -----

La collec' de jeux --------------------

Festival Ludo Folie's --------------------------------------------

Mardi , Jeudi et Vendredi : 1 6h30 - 1 8h

Mercredi : 1 6h - 1 8h30

Samedi : 1 0h - 1 2h

Vendredi matin : 9h - 12h*
(*pour les assistantes maternelles).

Gratuit!

Horaires
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P l u gu f fan : au Pô l e En fance J u l es Verne
Guenga t : au Pô l e En fance

Ces deux Accue i l s d e l o i s i rs son t des l i eux de rencon tres , d ’ échanges et d ’ évo l u t i on pou r l es
en fan ts de 2 à 1 1 an s (TPS à l a f i n d u CM2 ) des communes . I l s son t m i s à l a d i spos i t i o n de
l ’ éq u i pe d ’ an ima t i on pou r permett re à vos en fan ts de pro f i ter d ’ u n accue i l d e qua l i t é d ans des
l o caux spac i eux et adap tés . Tou t au l ong de l ’ a nnée l es an ima teu rs proposen t aux en fan ts des
pro j ets , d es act i v i tés et des découvertes l eu r permettan t d ’ évo l u er d ans l eu r env i ronnemen t
na tu re l , cu l tu re l e t soc i a l . Répa rt i s pa r g roupes d ' âge , i l s se déve l oppen t en fonct i on de l eu rs
capac i tés et à l eu r ry thme .

P l u gu f fan : Les mercred i s et l es vacances à l a j ou rnée ou à l a d em i - j ou rnée
Guenga t : Les mercred i s et l es vacances à l a j ou rnée ou à l a d em i - j ou rnée

Doss i er d ’ i n scr i p t i o n d i spon i b l e à l ’ U l am i r d ans l es deux Accue i l s d e Lo i s i rs
ou su r l e s i te In ternet

In scr i p t i o n ob l i g a to i re

Garder i e payan te l e mat i n d e 7h30 à 8h45 et l e so i r d e 1 7h30 à 1 9h

3
Mieux
fa i re conna ît re
aux en fan ts l a v i e
d e l eu r commune

Permett re à l ' en fan t
d ' évo l u er i n d i v i d ue l l emen t
et soc i a l emen t

Encou rager son
au tonom i e en
l e rendan t acteu r
d ans l a v i e et l es
act i v i tés quo t i d i ennes

Ces activités ont pour objectifs

La ga rder i e pér i s co l a i re s i tu ée au Pô l e En fance accue i l l e l es en fan ts sco l a r i sés à l ’ éco l e de
Guenga t l e l u nd i , l e mard i , l e j eu d i e t l e vend red i avan t et après l a c l a sse . La ga rder i e
pér i s co l a i re assu re l ’ a ccue i l d es en fan ts de 7h30 à 8h45 l e mat i n , e t à pa rt i r d e 1 6h45 ( f i n
d e l a c l a sse ) j u squ ’ à 1 9h l e so i r pendan t l es temps pér i s co l a i res .

A ccueils de Loisirs de Guengat et Pluguffan

ALSH Pluguffan : 02 98 94 32 12

ALSH Guengat : 02 98 91 1 6 62

ccueil périscolaire de GuengatA

21
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En fonct i on de l ' humeu r du momen t et avec l ' a ccompagnemen t des responsab l es des Espaces
J eunes , i l s pou rron t p ra t i q uer su r p l a ce des act i v i tés phys i q ues , b r i co l er , f a i re des j eux ou tou t
s imp l emen t se détend re en tre copa i n s . Ce l a d épend auss i d u l i eu ca r tou s l es Espaces J eunes
ne son t pas équ i pés de l a même façon . En ef fet l e mob i l i e r , l es j eux , l a d éco , tou t es t fa i t en
fonct i on des souha i t s d es j eunes , et , surtout, avec leur impl ication .
Des créneaux réservés aux 1 1 - 1 4 ans et d ' a u t res pou r l es 1 5- 1 7 ans peuven t êt re m i s en p l a ce
pou r fac i l i t er l ' a ccès aux j eunes et répond re au m i eux à l eu rs a t ten tes .

- Le mercredi après-midi

- Le vendredi en fin d'après-midi

+ soirées thématiques intercommunales

- Le samedi après-midi

Adhésion à l'année : 7 €

Adhésion été : 2 €

*Durant les vacances du lundi au
vendredi l'après-midi et le soir

Les plannings d'ouverture sont
affichés sur place.

L e s a d o s d e 1 1 à 1 7 a n s p eu v en t s e re t ro u v e r en t re
co p a i n s e t p a s s e r d e b o n s momen t s d a n s l ' u n d e s 4
Es p a ce s J e u n e s s i t u é s à P l o g o n n e c , G u en g a t , P l o n é i s ,
P l u g u f f a n .

Les Espaces J eunes son t éga l emen t des l i eux d ’ échanges
conv i v i aux et i n fo rme l s où chacun peu t t rouver des documen ts
et i n fo rmat i ons pouvan t répond re aux ques t i on s que l ’ o n
se pose quand on es t ado . L ’ o b j ect i f es t d ' ê t re à l eu r écou te ,
d i spon i b l e pou r eux et de l eu r permett re de prend re des
responsab i l i t és , d e favor i ser l eu r au tonom i e ; b ref d e l es
" a ccompagner vers l ' âg e adu l te d ans un espr i t d e c i toyen act i f " .

Avec l ' a i d e des encad ran ts , i l s pou rron t ensu i te met t re en p l a ce des act i v i tés : so rt i es , ren con tres
i n tercommuna l es , e tc . Là enco re ce l a es t fa i t avec l es j eunes . Pas de s imp l e consommat i on ma i s
un an ima teu r d i spon i b l e pou r a i d er l es j eunes à cons tru i re l eu rs pro j ets . Et à 1 1 an s comme à
1 7 , tou te so rt i e peu t s ' avérer êt re un pro j et ! On a une i d ée et on s ' o rg an i se : on réserve un
véh i cu l e , u n l i eu d ' a ct i v i té , on fa i t u ne l i s te de pa rt i c i pan ts , on déf i n i t l e p r i x de l a so rt i e , e t
pa rfo i s même, on fa i t u ne act i on d ' au to f i n an cemen t pou r en l im i ter l e coû t . . .

J eunesse

Ce s i te fa c i l i t era l ' a ccès des j eunes aux i n fo rmat i ons
( ho ra i res des foyers , p l a nn i n g des vacances , ad hés i on ) ,
i l p ermet au ss i d e s ' i n scr i re en l i g ne aux act i v i tés p roposées
du ran t l es vacances .
Vous pouvez auss i y ret rouver l es pho tos des d i f féren tes
act i v i tés , l e p ro j et pédagog i q ue et nos au tres i n terven t i on s .
www . u l am i rebg .w i x /espaces j eunes

Site internet

Horaires*

clement@ulamir-ebg.org
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Ulamir centre social e Bro Glazik

Ouverture du lundi au vendredi
de 9 h à 12h et de 13h30 à 18h

33 rue Laënnec 29710 Plonéis
02 98 91 14 21

ulamir.ebg@wanadoo.fr

www.ulamir-ebg.org

Conception et impression ULAMIR e BRO GLAZIK




